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Resumo: O suicidio sempre esteve presente ao longo
da histéria humana, o mesmo possui determinantes
multifatoriais e se resulta de uma complexa interagio de
fatores sociais, psicologicos e biolégicos. Atualmente vemos
no Brasil um crescente aumento dos nimeros de suicidio,
prova disso sao os 5.178.450 de Anos Potenciais de Vida
Perdidos nas ultimas duas décadas em decorréncia deste.
Ante ao supracitado, a Liga Académica de Saude Mental
Nise da Silveira (LANS), realizou o Workshop: Prevengio
do Suicidio. O Workshop foi realizado no primeiro
semestre de 2017 e contou com 15 participantes, dentre
estes estavam enfermeiros e discentes de enfermagem.
Percebeu-se a sensibiliza¢io dos participantes do Workshop
com a temdtica, sobretudo pelo compartilhamento de
relatos e vivéncias. Por fim, destacamos que o suicidio
pode ser prevenido, queremos entdo, por meio do presente
incentivar profissionais e futuros profissionais a entenderem
que podem atuar, colaborando para que as outras pessoas
enxerguem as multiplas maneiras de viver, ampliando suas
possibilidades existenciais, no sentido de refletir que a morte
ndo ¢ a tnica safda para a dor e desespero humano.

Palavras-chave: Suicidio. Workshop. Sadde Mental.
Prevencio do Suicidio.

Abstract: Suicide has always been present throughout
human history. Ithas multifactorial determinants and results
from a complex interaction of social, psychological and
biological factors. Currently we see in Brazil an increasing
increase in the number of suicides: proof of this are the
5,178,450 Potential Years of Life Lost in the last two
decades due to the same. Before the abovementioned,
the Academic League of Mental Health Nise da Silveira
(LANS), held the Workshop, entitled Prevention of
Suicide. It was noticed the sensitization of the Workshop
participants with the theme, especially by sharing reports
and experiences. Finally, we emphasize that suicide can
be prevented, so we want to encourage professionals and
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future professionals to understand that they can act, helping
others to see the multiple ways of living, expanding their
existential possibilities, in the sense of reflect that death is
not the only way out of human pain and despair.

Keywords: Suicide. Workshop Mental health. Suicide
Prevention.

1 Introducgao

A palavra suicidio ¢ originaria do latim “sui caedere”, caracterizando-se
como ato deliberado, executado pelo préprio individuo cuja intengao seja a morte
(CORREA; BARRERO, 20006). O suicidio resulta de uma complexa interacao
entre fatores psicologicos, biologicos, socioambientais, culturais e genéticos,
sendo, portanto, multifatorial (OMS, 2014). Entretanto, diferente do que o senso
comum pensa e espalha sobre o tema, o suicidio nao ¢ algo novo, visto que, esteve
presente em todas as culturas ao longo da histéria da humanidade (BOTEGA,
2015).

Segundo Han (2015), temos a nivel global, problemas relacionados a
nossa conjuntura social e organizacional enquanto sociedade, que corroboram
para o aumento significativo dos transtornos mentais e consequentemente ao
aumento do numero de suicidios. E sendo o Brasil, o pafs com a maior taxa de
com transtornos de ansiedade no mundo, nossa populacio tem auto risco para
o adoecimento neural, visto que temos em nosso cotidiano a violéncia neuronal
(HAN, 2015; ANDRADE et al., 2019).

Dados da Organizacdio Mundial da Saude (OMS, 2014), revelam que
ocorre um 6bito por suicidio a cada 40 segundos, totalizando anualmente cerca de
um milhéo de 6bitos. Sendo que estes equivalem a 1,4% dos 6bitos totais (OMS,
2014). Atualmente, sabe-se que cerca de 78% dos casos de suicidio ocorrem em
paises de renda média e baixa, ¢ seguindo esta perspectiva o Brasil ¢ o oitavo
pais em nimero absoluto de suicidios (OMS, 2018). O numero de suicidio no
Brasil tem aumentado exponencialmente e segundo Andrade et al. (2018), os
anos potenciais de vida perdidos em decorréncia do mesmo, nas ultimas décadas
(1997 - 2016), somam 5.178.450. Ademais, destaca-se que as mortes por suicidio
provocam consequéncias para a sociedade, e estas nao podem ser subestimadas,
visto que acarretam medos, estigmas, e impactos biopsicossociais ¢ econémicos
nos grupos familiar e social (ANDRADE et al., 2018).

Frente a esse contexto, no ano de 2017 a Liga Académica de Saude
Mental Nise da Silveira (LANS), composta por discentes e docentes dos

cursos de enfermagem e medicina da Universidade Federal de Vigosa, realizou
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o Workshop, intitulado “Prevencdo do Suicidio”. O mesmo visou, sobretudo,
elucidar e discutir os tabus concernentes a tematica e as diferentes formas de
atuacdo dos profissionais da area da saude, da comunidade e dos interessados na
tematica suicidio. Enfatiza-se que a prevencdo do suicidio é uma preocupacio
dos profissionais de saide, bem como de todas as instancias sociais. Portanto, o
presente trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia vivenciada pelos membros
da LANS durante a realizacio do Workshop: “Prevencao do Suicidio”. Trata-se
de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado por participantes

da LANS.

2 Método

O presente artigo constitui-se num estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia realizado por integrantes da LANS e versa sobre a experiéncia de
realizagiao do workshop “Prevencido do Suicidio”, realizado no dia 7 de junho de
2017 e oferecido durante a VIII Semana de Enfermagem da Universidade Federal
de Vicosa, tendo duracio de 3 horas.

O intuito do Workshop foi capacitar enfermeiros e futuros enfermeiros
para atuarem com efetividade em situagdes de prevencio e posvencao do suicidio.
E 0 mesmo se deu com base nas metodologias dialégica e de problematizagio.
Sendo estruturado em trés momentos, contendo atividades teérico-praticas, a fim
de oportunizar a problematiza¢ao da complexa tematica que ¢ o suicidio.

No primeiro momento, foi realizada uma exposi¢ao tedrica, com uma
breve apresentacio da LANS, contextualizando a mesma com o atual cenario dos
transtornos mentais e do suicidio no Brasil. A partir do método dialégico foram
apresentados os dados quantitativos da OMS referentes ao suicidio no Brasil ¢
no mundo, bem como os fatores de risco e sinais de alerta que normalmente
antecedem o ato, explanando sobre mitos e verdades que permeiam esse tabu.

No segundo momento, ocorreram simulagoes realisticas de casos
clinicos ficticios, onde os participantes do Workshop deveriam demonstrar
seus conhecimentos na abordagem da pessoa com ideacdo suicida. Por meio
da problematizacio e uso dos casos, foi possivel exemplificar as técnicas e
agbes necessarias que devem se fazer presentes na avaliagdo e no manejo clinico
do paciente com risco e/ou tendéncia de suicidio. Tais como acolhimento,
comunicacdo empatica, disponibilidade na escuta, abordagem sem julgamentos,
anamnese direcionada ao levantamento de pontos que possam ser apoio durante
a realizagdo das condutas, bem como a identificacio de pontos que sio gatilhos/

estressores ¢ que podem gerar distanciamento entre o individuo e o profissional.
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Destaca-se que no segundo momento, foram pontuadas como deve
ser a atuagdo do profissional enfermeiro na prevencgao do suicidio. Devendo o
profissional enfermeiro compreender seus espagos de atuagao junto a pessoa em
situacdo de suicidio e quais tecnologias o mesmo deve langar mio na atuacio
junto a pessoa e familiar em situac¢io de suicidio.

No terceiro momento, parao encerramento do workshop,houve umdialogo
entre os ministrantes e participantes, a fim de explanac¢io e compartilhamento dos
sentimentos e percepgdes vivenciadas e percebidas no decorrer do mesmo. Foi
discutida a atual conjuntura em que vivemos, em que as doencas neuronais (que
sdo multifatoriais tém atingindo grande parte da sociedade) e a saide mental das
pessoas, bem como a vulnerabilidade social tém sido negligenciadas, acarretando
o aumento dos casos de suicidio. O Workshop contou com 15 participantes,
sendo estes: (3) discentes do curso técnico de enfermagem de uma instituicio
diferente da referida no presente, (6) bacharelandos em enfermagem, sendo que
50% sao discentes na Universidade Federal de Vicosa e os outros 50% discentes
em uma outra instituicio de ensino superior, e (6) enfermeiros. Ressalta-se que
todos os participantes residem e atuam profissionalmente na cidade de Vicosa.
Todos os participantes se declararam preparados para replicarem o que lhes foi
ensinado, sendo possivel entdo que os mesmos multipliquem a atividade em
seus locais de atuacdo e em sua praxis cotidiana, levando a experiéncia a toda a

comunidade externa a instituicio onde o presente ocorreu.

3 Resultados e discussio

Freire (2013), destaca que o ensino precisa ser atrelado ao protagonismo,
proporcionando um ambiente propicio a autonomia do aluno, nesta perspectiva,
a estruturacio e metodologias utilizadas para o desenvolvimento do Workshop
vao ao encontro com os ditos freirianos. Assim, ratifica-se que os envolvidos
no Workshop foram encorajados a participarem ativamente das discussoes,
trazendo suas reflexes e experiéncias em relacdo ao suicidio, o que possibilitou
a sensibilizacdo dos mesmos e concomitantemente a externalizacdo de anseios
e insegurancas ante a temadtica, sendo a mesma um grande problema de saude
publica. Ademais, por meio da dialogicidade e da problematizagao os participantes
puderam ser sujeitos ativos na aprendizagem, o que corrobora para a sensibilizacao,
bem como para a assimilacio e reten¢io do conteddo (FREIRE, 2013).

O Workshop teve multiplos resultados positivos, sendo destacados a
ampliagdo de recursos humanos aptos a atuarem na preven¢do e posven¢ao do
suicidio e a sensibilizacdo de profissionais e futuros profissionais da saude em

relagio a um tema negligenciado nas multiplas esferas sociais. A OMS sinaliza
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que uma das maneiras mais eficazes de se desenvolver uma rede para a prevencao
do suicidio, ¢ por meio da capacitagio de profissionais que atuam nas redes de
atencdo a saude (OMS, 2019). Assim, enfatiza-se a importancia do presente
trabalho, visto que por meio do mesmo, colaboramos para o desenvolvimento
e capacitagdo de profissionais e futuros profissionais da sadde. Além disso, teve-
se durante a realizacio do Workshop a estruturacio de uma via de mio dupla,
onde os alunos organizadores/ministrantes, bem como os patticipantes, puderam
trocar experiéncias e praticas, tendo entdo, a oportunidade de ressignificar seu
“status quo” como sujeitos. Esse dado ¢ fortalecido pelos ditos de Freire (1989),
que explicitam, que tanto o educador quanto o educando sio sujeitos no processo
educativo, ambos crescem juntos nessa perspectiva.

Ademais, o Workshop possibilitou dialogo, socializa¢do e resiliéncia,
sendo ambos essencial para a existéncia do ser humano. Segundo Freire (1989), o
didlogo constitui-se em um importante instrumento na constituicao dos sujeitos,
sendo o mesmo, mediador de todos os processos relacionados ao viver humano.
A socializacdo é uma das principais estratégias de enfrentamento do estresse, ¢ a0
mesmo tempo, caractetiza-se como fator de prote¢ao ante ao suicidio. Feldman
et al. (2008) argumentam que o suporte social pode ser ofertado por qualquer
um préximo ao individuo, tendo o mesmo como finalidade o apoio emocional
e a oportunidade para compartilhamento de situagdes e momentos dificeis.
Nesta perspectiva, o Workshop foi de extrema importancia, pois possibilitou a
criagao de uma rede assistencial expansivel e auto multiplicavel que é capaz de
amparar ¢ assistir individuos que necessitam de apoio em relagio ao suicidio.
Por fim, tratando-se da resiliéncia, os profissionais necessitam sobremodo
desta caracteristica, pois tornam-se depositorio de angustias, anseios e dores de
pacientes e familiares (AGUILAR et al., 2009). Assim, oportunizar momentos
de didlogo e encontro dos profissionais com seus pares ¢ fundamental, pois isso
auxilia na ressignificacdo e concomitantemente a solidificacio de conhecimentos
ja existentes e o desenvolvimento de novos conhecimentos por ambos os
envolvidos (FREIRE,1989).

4 Consideragdes finais

Com presente, conclui-se que ¢ possivel instrumentalizar profissionais
da satde, a fim de torna-los aptos a atuarem ante ao suicidio. Ratifica-se que ¢é
fundamental incentivar profissionais e futuros profissionais a entenderem como
podem atuar, colaborando para que os individuos em ideagdo suicida enxerguem
as multiplas maneiras de viver, ampliando suas possibilidades existenciais, no

sentido de refletir que a morte nio ¢é a unica saida para a dor e desespero humano.
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Ademais, o Workshop alcancou seus objetivos e foi avaliado como excelente
pelos participantes, o que demonstra que ¢ necessario replicar iniciativas como a
escrita, a e fortalecermos a capacitacio de recursos humanos para atuare
descrita, a fim de fortalecerm it de recursos human ra atuarem

na prevencao e posvencio do suicidio.
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