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REsuMoO: As atividades realizadas por catadores de materiais recicldveis os expoem a diversos
riscos. O objetivo deste trabalho foi avaliar a saide dos catadores de residuos sélidos da
Cooperativa de Catadores de Materiais Recicldveis do Raso da Catarina-COOMARCA,
localizada em Petrolina-PE. Foram realizadas andlises laboratoriais hematoldgicas, dosagens
bioquimicas de glicose em jejum, ureia, creatinina, AST (TGO), ALT (TGP), fosfatase
alcalina, colesterol total, triglicerideos e albumina, além do exame parasitolégico em 16
catadores atuantes da COOMARCA. Os exames bioquimicos mostraram um indice
elevado de AST (TGO) e Fosfatase alcalina, em duas pacientes, entre 45 ¢ 59 anos; indices
de glicose altos foram encontrados apenas em homens, sendo um dos casos ji considerado
como diabetes, além destes, um paciente do sexo masculino, entre 18 e 29 anos, apresentou
a creatinina elevada. As principais alteragoes observadas nos hemogramas foram na série
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vermelha, dois catadores apresentaram anemia macrocitica, e na contagem diferencial de
leucécitos, apenas uma paciente apresentou eosinofilia, sendo descartada a possibilidade
de doenga parasitdria, através do exame parasitolégico; nesses 100% das amostras coletadas
obtiveram resultados negativos. Os dados encontrados ratificam que a organizacio dos
centros de triagem das cooperativas, a higiene do local de trabalho juntamente com
a seguranca alimentar destes trabalhadores é medida necessdria @ manutengio da satde
dos catadores de materiais recicldveis. Todos os resultados das andlises apresentadas neste
trabalho fazem parte do projeto de Extensao “Reciclar: oportunizar para incluir”, que buscou
incorporar no cotidiano dos catadores de materiais recicldveis oportunidades tecnolégicas,
educacionais e de satde.

PALAVRAS-CHAVE: Residuos sélidos. Enteroparasitoses. Hematologia. Reciclagem.

ABsTRACT: The activities carried out by recyclable material collectors expose them to various
risks. The objective of this work was to evaluate the health of solid waste collectors from the
Cooperative of Recyclable Material Collectors of Raso da Catarina-COOMARKA, located
in Petrolina-PE. Hematological laboratory analyzes, biochemical measurements of fasting
glucose, urea, creatinine, AST (TGO), ALT (TGP), alkaline phosphatase, total cholesterol,
triglycerides and albumin were carried out, in addition to parasitological examination in 16
collectors working at COOMARCA. Biochemical exams showed a high AST (TGO) and
alkaline phosphatase index in two patients, between 45 and 59 years old; High glucose levels
were found only in men, with one of the cases already considered diabetes. In addition, a
male patient, between 18 and 29 years old, had elevated creatinine. The main changes
observed in the blood counts were in the red series, two collectors presented macrocytic
anemia, and in the differential leukocyte count, only one patient presented eosinophilia, the
possibility of a parasitic disease being ruled out through the parasitological examination; in
these 100% of the samples collected obtained negative results. The data found confirm that
the organization of cooperative sorting centers, workplace hygiene, and food safety for these
workers are necessary measures to maintain the health of recyclable material collectors. All
the results of the analyzes presented in this work are part of the Extension project “Reciclar:
opportunizar para inclusion”, which sought to incorporate technological, educational and
health opportunities into the daily lives of collectors of recyclable materials.

KEeywoRrbps: Solid waste. Enteroparasitosis. Hematology. Recycling.

Introducao

através da Classificacio Brasileira de Ocupagdes. Entretanto, a classificagio pode levar a duas
interpretagdes, servindo para afirmar que o catador de material recicldvel ¢ um individuo que
estd incluso na sociedade, contudo na pritica, por conta do tipo de trabalho que realiza ele
geralmente estd excluido. As condigoes de trabalho sao precdrias e insalubres, havendo risco para
a satide, em muitos casos irreversiveis e nao hd reconhecimento social (MEDEIROS; MACEDO,
20006). Os catadores podem ser subdivididos em 3 categorias: catadores de rua, cooperados e
catadores de lixo. De acordo com os autores dessa classificagao, cabe ressalva de que os catadores

de lixao vao representar uma parte da populagao que vai ser totalmente desvinculada de qualquer

Em 2002, a categoria de catador de material recicldvel foi regulamentada no Brasil

assisténcia (SIQUEIRA; MORAIS, 2009).
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Através da Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS), que foi instituida pela Lei n°
12.305/2010, o residuo recicldvel foi reconhecido como uma fonte de renda para os catadores,
ressaltando a necessidade de sua inclusio social e emancipac¢io econémica. O Decreto n°
7.405/2010 buscou a integralizacao e articulagao junto com as agdes do governo federal voltadas
para a melhoria das condicoes de trabalho dos catadores. Entretanto, os trabalhadores seguem
vivendo em contextos de precariedade e adoecimento, apesar das politicas que reconhecem a sua

importincia na cadeia produtiva de reciclagem (GUTBERLET, 2012).

Os trabalhadores estao expostos a uma gama variada de conjuntos de riscos para a sua
sadde, incluindo acidentes e adoecimentos variados (COELHO; BECK, 2016), o que aponta
para a lacuna existente entre as politicas publicas e a realidade destas pessoas. Somando-se a isso
a falta de bens materiais, apoio social, financeiro e psicolégico (CASTILHOS JUNIOR ez al.,
2013).

Os catadores de residuos sélidos desempenham a sua fungio em condi¢des precirias,
estando sujeitos as adversidades do dia a dia, além de problemas de satde, baixa remuneragio,
violéncia, poeira e ruidos excessivos (MEDEIROS, 2006; PEREIRA ez al, 2016). Estes
trabalhadores desempenham um importante papel para o meio ambiente e para a economia, mas
devido ao contato direto ou indireto com os residuos sélidos, constantemente estao expostos a

riscos de contaminagio tanto por elementos quimicos, quanto por organismos patogénicos, que

podem estar presentes nestes materiais (GOUVEIA, 2012; HERNANDES ez 4/., 2016).

Além disso, o estado de sadde parece estar relacionado ao ambiente em que esses
individuos vivem. As pesquisas mostram que os coletores sao pobres e com poucos recursos:
ingestdo precdria de alimentos e inseguranga alimentar decorrente de atividades com lixo, assim
como a falta de acesso a redes de esgoto e dgua tratada, ratos e baratas infestam as casas. Esses
dados sugerem que o estado de satide dos catadores seja influenciado nio apenas pelo trabalho,

mas também por recursos de sobrevivéncia como moradia, alimentagio e saneamento bdsico

(HOEFEL ez al., 2013).

A aten¢do 2 saide dos catadores constitui-se um item de bastante relevincia, seja
no que se refere aos riscos biolégicos, de acidentes de uma forma geral, seja na qualidade da
alimentagio e sua repercussao sobre o estado nutricional desses trabalhadores. Do ponto de
vista dos exames laboratoriais, alguns exames (Hemograma, glicose em jejum, colesterol total,
triglicerideos, TGO, TGP, ureia, creatinina e parasitolégico) sio de fundamental importincia

para o acompanhamento do estado de sadde dos catadores de recicléveis.

A coleta de recicldveis aumenta a cada ano devido ao trabalho informal, em que muitas
vezes os catadores se inserem no mercado para trabalhar de forma espontinea, em lixoes ou mesmo
nas ruas das cidades. Assim, a renda estd diretamente relacionada a producio individual dos
trabalhadores, e a informalidade desse trabalho estd associada ao baixo rendimento econdmico,
levando esses forrageadores a se fixarem em trabalhar em casa, assim envolvendo todos da familia
na arrecadacdo, arrecadando mais material e assim ganhando mais dinheiro (MACHADO;

OLIVEIRA; PIZALOTE, 2013; MEIRA,2020).

Existem riscos no trabalho dos catadores, que podem ser biol6gicos (exposi¢ao a bactérias,
fungos e animais), posturais (ergonémicos, relacionados ao ato de limpar), fisicos (calor, chuva,
frio), quimicos (substincias artificiais téxicas recicldveis presente), mecanica (peso, esforco fisico

intenso) (LENIS; LOPEZ; CUADROS, 2012).
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Isso mostra que, além de vulnerdveis em virios aspectos da vida e do trabalho, alguns
catadores também estao distantes de a¢des que possam promover efeitos positivos em sua satde.
Pode-se deduzir disso que as caréncias econdmicas, sociais e trabalhistas coexistem em diferentes
realidades, e a falta de ajuda as agrava, deficiéncias que aumentam o risco de doengas (COELHO;
BECK; SILVA, 2018)

A populagao de Petrolina-PE chegou a 386.786 habitantes de acordo com o censo do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no ano de 2022. O municipio produzia
aproximadamente mais de 86.909 toneladas anual de residuos sélidos segundo o IBGE, no
censo 2010 e, chegando a 120.449 toneladas no ano de 2023. Assim ¢é necessdrio a fundagao de
cooperativas e associagdes onde os integrantes segregam e comercializam os residuos provenientes
da coleta seletiva da cidade, propiciando o aumento da vida ttil dos aterros sanitdrios, favorecendo

a reciclagem de materiais, e gerando emprego e renda.

Este artigo focou na avalia¢ao do estado de saide dos trabalhadores da Cooperativa de
Materiais Recicldveis do Raso da Catarina-COOMARCA, por meio de andlises laboratoriais,
avaliando os seguintes parimetros: andlise hematoldgica, dosagem bioquimica de glicose em
jejum, ureia, creatinina, AST (TGO), ALT (TGP), fosfatase alcalina, albumina, colesterol total,
triglicerideos e exame parasitoldgico. E, através dos resultados obtidos, buscou analisar a relagao

do ambiente de trabalho dos catadores com o seu estado de satde.

Metodologia

O estudo foi realizado na Cooperativa de Materiais Recicldveis do Raso da Catarina
(COOMARCA), localizada na cidade de Petrolina-PE, e ocorreu no periodo de agosto de 2022
a marc¢o de 2023. Incluiu a andlise de amostras bioldgicas obtidas de 16 catadores atuantes na
cooperativa. A coordenagio da cooperativa foi consultada, para a realizagao desta agio, cuja
contribui¢io da pesquisa para os cooperados seria a realizacao de exames laboratoriais completos.
O trabalho foi desenvolvido por um grupo de docentes e discentes do Colegiado de Ciéncias
Biolégicas da Universidade Federal do Vale do Sao Franscisco - UNIVASE e contou com o apoio
da Fundagao de Amparo a Ciéncia e Tecnologia do Estado de Pernambuco - FACEPE.

Apresente pesquisafoisubmetidaeaprovada, sobnimero CAAE: 53070921.5.0000.5569,
no Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP). Como critério de inclusao,
participaram da pesquisa individuos que trabalham diretamente com a coleta de material
recicldvel, com faixa etdria entre 18 e 80 anos, ambos os sexos, e que aceitaram participar
da pesquisa assinando ou utilizando a impressao digital no Termo de Consentimento Livre

Esclarecido (TCLE), bem como autorizando o uso de sua imagem e voz.

Foi realizada primeiramente uma conversa com todos os cooperados para explicar os
objetivos do trabalho, bem como a importincia do preparo para a coleta e a conservagio das
amostras bioldgicas. Foram distribuidos coletores devidamente etiquetados (nome e data de coleta)
para a coleta de amostras fecais. Conforme a disponibilidade da cooperativa foram agendadas as
datas para a coleta das amostras de sangue e das amostras fecais dos pacientes, realizada por um
biomédico habilitado e uma equipe de estudantes de Ciéncias Bioldgicas treinada da UNIVASE
em um local adaptado obedecendo as normas de biosseguranga, na prépria cooperativa.
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No periodo de realizagao das coletas, foi informado previamente aos cooperados
instrugoes para realizagao dos exames como: periodo de jejum, e armazenamento de amostras
parasitoldgicas. Na fase pré-analitica, todos os cooperados foram devidamente cadastrados e cada
participante recebeu um nimero de identificacio, evitando possiveis erros. Por se tratarem de
exames bioquimicos e hematoldgicos foram coletados dois tubos (EDTA e sem anticoagulante).
Para o parasitolégico de fezes foram disponibilizados coletores de forma a serem coletados pelo
préprio paciente, sendo marcada uma data para entrega dos mesmos. Todas as amostras foram
armazenadas em refrigeragdo, e transportadas imediatamente, apds a coleta. Na anamnese
dos cooperados, alguns participantes relataram que nio realizavam exames laboratoriais com

frequéncia. Além disso, foram relatados medo de agulha, e receio a prdtica da coleta sanguinea.

Realizou-se na cooperativa duas coletas de amostras hematoldgicas e parasitolégicas em
momentos diferentes (antes e depois), com intervalo de 6 meses, visando monitorar possiveis
alteragdes nos pardmetros de satide dos cooperados e reavaliar a eficicia das medidas adotadas.
As anilises seguiram os protocolos estabelecidos para garantir a precisao dos resultados e permitir

um acompanhamento mais detalhado da condi¢ao de satide dos pacientes ao longo do tempo.

Foram realizados os seguintes exames laboratoriais: bioquimicos - glicemia em jejum,
colesterol total, triglicerideos, ureia, creatinina, AST (TGP), ALT (TGO), fosfatase alcalina,
e albumina; hemograma completo e exame parasitolégico de fezes. Para realizar os exames
hematoldgicos foi utilizado o analisador automdtico de hematologia BC 2800 VET da Mindray.
Os exames bioquimicos foram realizados em analisador bioquimico semiautomdtico BTS 350
da Biosystems, seguindo as recomendagoes do fabricante de cada kit especifico para cada tipo de
exame. O exame parasitoldgico foi realizado usando a técnica de sedimentacio espontinea em
dgua destilada, também chamado de método de Hoffman, Pons e Janer. Todos os exames foram
realizados no Laboratério de Microscopia e Lupas da UNIVASE

Resultados e discussoes

A cooperativa de materiais recicldveis do Raso da Catarina-COOMARCA, estd localizada
no bairro Loteamento Recife, na cidade de Petrolina, com aproximadamente 1.800 m?. Criada
no final de 2012, esta cooperativa contou, durante a realizacio desses estudo, com um efetivo de
trabalho de 16 (dezesseis) catadores; recebe doagoes pontuais de materiais e realiza coleta seletiva

porta-a-porta nos bairros da cidade.

A COOMARCA ¢ uma cooperativa de coleta seletiva de materiais oriundos de
comércios, condominios residenciais e domicilios. Por ser um estabelecimento onde os custos
da localidade e dos funciondrios sio em parte da venda dos materiais recicldveis coletados; hd
uma alta rotatividade dos cooperados e, portanto, nao foi possivel comparar consistentemente

os resultados da 12 e 22 andlise de certos cooperados.

O trabalho foi desenvolvido na COOMARCA, por um grupo de docentes e discentes
do Colegiado de Ciéncias Biolégicas da UNIVASE e contou com o apoio da Fundagao de
Amparo a Ciéncia e Tecnologia do Estado de Pernambuco - FACEPE.

Participaram da 12 andlise hematoldgica e bioquimica 13 cooperados, e das andlises
parasitoldgicas 8 trabalhadores. Na segunda coleta houve a participagao de 7 cooperados, onde
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apenas 5 participaram das andlises parasitolégicas. Somente 4 trabalhadores participaram das

duas anilises, devido a grande rotatividade da cooperativa.

Na anamnese dos cooperados, alguns participantes relataram que no realizavam exames
laboratoriais com frequéncia. Além disso, foram relatados medo de agulha, e receio a prdtica da

coleta sanguinea. Todas as etapas estdo representadas na Figura 1.

Figura 1. Coleta sanguinea na COOMARCA. A e B. 12 A¢io de coleta sanguinea. C. 22 Agio de coleta

sanguinea. D. Cadastramento e Coleta.

Fonte: Autoria prépria, com autorizac¢io dos participantes.

Foram analisadas um total de 16 amostras sanguineas, incluindo exames bioquimicos e
hematoldgicos; e 26 amostras fecais para exames parasitoldgicos. A Figura 2 evidencia a andlise
de dados em relagao a idade dos participantes do estudo mostra que variou entre 18 e 65 anos.
A distribui¢ao por faixa etdria (Grafico 1) mostrou que 38,5% (n=8) encontravam-se na faixa de
18 a 29 anos, 23,5% (n=3) entre 30 e 45 anos, 32,2% (n=5) na faixa dos 46 aos 59 anos e 5,8%
(n=1) com 60 anos ou mais. Em rela¢io ao sexo hd uma igualdade do sexo masculino 50% (n=
8), e o sexo feminino 50% (n=8).

Figura 2. Distribuicio por faixa etdria dos cooperados.

#l8al9an0s = 30ad5ancs = 46a 59 anos Acimia de &0 anos

Fonte: Autoria prépria.
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Nas tabelas referentes a 12 e 22 andlise bioquimica foram totalizados os valores por
pardmetros avaliados e por sexo. Os dados referentes a taxa de glicemia da 12 e 22 coleta estao na
tabela 1. Os Indices limitrofes de glicemia em jejum foram encontrados em um paciente do sexo
masculino (45 a 59 anos) e uma do sexo feminino (18 a 29 anos). Indice alto foi encontrado em
apenas um paciente do sexo masculino, o qual estd na faixa etdria compreendida entre 18 e 29

anos.

Na segunda coleta obtivemos dois pacientes do sexo masculino com pardmetro limitrofe
de glicemia em jejum, onde um destes é o paciente que na primeira coleta ficou com glicemia
acima do limite, ambos estao na faixa etdria de 18 a 29 anos. Nesta ainda obtivemos um novo
cooperado, com indice alto de glicose, sendo um paciente j diabético, que jd tinha histérico

prévio de caso da doen¢a com diagndsticos anteriores.

Os indices limitrofes de glicemia sdo particularmente importantes, pois indicam um
risco aumentado para o desenvolvimento de diabetes tipo 2. A detecgao de glicemia limitrofe
em um paciente masculino (45-59 anos) e uma paciente feminina (18-29 anos) na primeira
coleta mostra que o risco de alteracoes glicémicas nao estd limitado a um tnico grupo etdrio ou
sexo. Na segunda coleta, a presenca de dois homens jovens (18-29 anos) com glicemia limitrofe
sugere que até mesmo individuos mais jovens podem estar sob risco de disfun¢io metabdlica,
reforcando a necessidade de promover estilos de vida sauddveis e intervengdes preventivas
nesse grupo. Esses achados reforcam a importincia de coletas seriadas para o monitoramento
de alteracoes glicémicas, j4 que os parAmetros podem flutuar e pacientes inicialmente normais

podem desenvolver alteracdes com o tempo.

Tabela 1. Parimetros de Glicemia em jejum dos Cooperados.

12 Anilise glicémica
Glicemia em jejum ParAmetros
Desejdvel Limitrofe Alterado
(até 99 mg/dl) (100 a 125 mg/dl) (126 mg/dl)
Feminino 85,7 % (n=6) 14,2% (n=1) 0% (n=0)
Masculino 66,6% (n=4) 16,6 %(n=1) 16,6% (n=1)
22 Andlise glicémica
Glicemia em jejum ParAmetros
Desejével Limitrofe Alterado
(até 99 mg/dl) (100 a 125 mg/dl) (126 mg/dl)
Feminino 100% (n=4) 0% (n=0) 0% (n=0)
Masculino 0% (n=0) 66,7%(n=2) 33,3% (n=1)

Fonte: Dados do projeto “Reciclar: oportunizar para incluir”.

No perfil renal apresentado na tabela 2, ndo houve nenhum paciente (da 12 e 22 anilise)
com valores acima do valor de referéncia para ureia; a auséncia de pacientes com niveis elevados
indica, possivelmente, que nenhum dos individuos apresentava comprometimento renal
significativo ou desidratagdo. Entretanto, um paciente do sexo masculino, na faixa etdria de
18 a 29 anos, apresentou alteragio na dosagem de creatinina, sendo considerada normal para

a idade do cooperado, onde de maneira geral homens jovens tendem a apresentar creatinina
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elevada, pela alta taxa de massa muscular no corpo, ji que a creatinina é um subproduto do
metabolismo muscular. Mesmo que a creatinina elevada seja atribuida & massa muscular, é
importante considerar outros possiveis fatores de risco que podem afetar a fungao renal, como
hipertensio, diabetes, uso de medicamentos nefrotéxicos ou suplementos, especialmente em

populagoes jovens ativas.

Tabela 2. ParAmetros do perfil renal (ureia e creatinina) dos cooperados.

12 Anilise do perfil renal
Ureia ParAmetros
Desejével Alterado
(15 2 40 mg/dl) (40 mg/dl)
Feminino 100% (n=7) 0% (n=0)
Masculino 100% (n=6) 0% (n=0)
Creatinina Pardmetros
Desejével Alterado
(0,4 a 1,4 mg/dl) ( 1,4 mg/dl)
Feminino 100 % (n=7) 0% (n=0)
Masculino 83,3% (n=5) 16,6% (n=1)

22 Andlise do perfil renal

Ureia Parimetros
Desejével Alterado
(15 a 40 mg/dl) (40 mg/dl)
Feminino 100% (n=4) 0% (n=0)
Masculino 100% (n=3) 0% (n=0)
Creatinina Pardmetros
Desejavel Alterado
(0,4 a 1,4 mg/dl) (1,4 mg/dl)
Feminino 100 % (n=4) 0% (n=0)
Masculino 100% (n=3) 0% (n=0)

Fonte: Dados do projeto “Reciclar: oportunizar para incluir”.

O perfil hepdtico (Tabela 3) dos catadores apresentou alteracoes de AST, ALT, fosfatase
alcalina e albumina em mulheres com faixa etdria entre 45 e 59 anos; pacientes relataram ji
terem consumido bebidas alcoélicas, mas que no periodo da realizagao da coleta nao estavam
mais fazendo consumo. Trés pacientes do sexo masculino, com faixa etdria de 18 a 29 anos,
apresentaram na primeira e segunda andlise um valor alterado de fosfatase alcalina; a fosfatase
alcalina é uma enzima que pode estar presente tanto no figado quanto nos ossos. Quando este
exame aparece alterado isoladamente, sdo necessdrios outros parimetros avaliados para um
diagnéstico preciso.

O relato de que os catadores consumiam dlcool, mas interromperam esse hébito no
periodo da coleta, ¢ um fator relevante para a interpreta¢io dos resultados hepdticos. Embora o
consumo de 4lcool tenha cessado, os efeitos adversos podem permanecer, uma vez que o figado ¢
um 6rgao suscetivel a danos a longo prazo, mesmo apés a cessagio do consumo. Doengas como

esteatose hepdtica alcodlica, hepatite alcodlica e cirrose podem continuar a evoluir mesmo apds
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a interrupgao do uso de dlcool. O dano hepdtico pode levar a alteragdes persistentes nas enzimas

AST, ALT e fosfatase alcalina.

Tabela 3. Pardmetros do perfil hepdtico (ALT, AST, albumina e fosfatase alcalina) dos cooperados.

12 Andlise do perfil hepatico

Alt (TGP) Pardmetros
Desejavel Alterado
(Feminino 34 U/L masculino 45 (Feminino 34 U/L
U/L) Masculino 45 U/L)
Feminino 85,7% (n=6) 14,2% (n=1)
Masculino 100% (n=06) 0% (n=0)
Ast (TGO) ParAmetros
Desejdvel Alterado
(Feminino 31 U/L (Feminino 31 U/L
Masculino 38 U/L) Masculino 38 U/L)
Feminino 71,4% (n=5) 28,5% (n=2)
Masculino 100% (n=06) 0% (n=0)
Albumina Pardmetros
Desejével Alterado
(3,525,5 g/dl) (5,5 ¢g/d])
Feminino 57,1% (n=4) 42,8% (n=3)
Masculino 83,3% (n=5) 16,6% (n=1)
Fosfatase alcalina ParAmetros

Desejével
(272100 U/L)

Alterado
(100 U/L)

Feminino 71,4% (n=5) 28,5% (n=2)
Masculino 66,6% (n=4) 33,2% (n=3)
22 Anilise do perfil hepatico
Alt (TGP) ParAmetros
Desejavel Alterado
(Feminino 34 U/L masculino 45 (Feminino 34 U/L
U/L) Masculino 45 U/L)
Feminino 100% (n=4) 0% (n=0)
Masculino 100% (n=3) 0% (n=0)
Ast (TGO) ParAmetros
Desejdvel Alterado
(Feminino 31 U/L (Feminino 31 U/L
Masculino 38 U/L) Masculino 38 U/L)
Feminino 75% (n=3) 25% (n=1)
Masculino 100% (n=3) 0% (n=0)
Albumina ParAmetros
Desejédvel Alterado
(3,525,5 g/dl) (5,5 ¢g/dl)
Feminino 100% (n=4) 0% (n=0)
Masculino 100% (n=3) 0% (n=0)
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Fosfatase alcalina Parimetros
Desejavel Alterado
(272100 U/L) (100 U/L)
Feminino 50% (n=2) 50% (n=2)
Masculino 66,7% (n=2) 33,3% (n=1)

Fonte: Dados do projeto “Reciclar: oportunizar para incluir”.

O perfil lipidico, visto na Tabela 4, mostra que colesterol total e triglicerideos entre os
catadores apresentaram-se dentro do padrao desejavel. Com uma tendéncia de alteragio em
mulheres com faixa etdria entre 45 e 59 anos, jd que este grupo apresentou maior percentual de
alteracio no colesterol total. Estes resultados devem estar associados aos hdbitos alimentares dos
catadores. A predominancia de indices desejdveis de taxas que contenham rela¢do com habitos
de vida sauddveis, deve ser resultado dos exercicios fisicos utilizados para execu¢io do trabalho

dos catadores.

Tabela 4. ParAmetros do perfil lipidico (colesterol total e triglicerideos) dos cooperados.

12 Anilise do perfil lipidico

Colesterol total Parimetros
Desejével Alterado
(2219 anos 170 mg/dl (2219 anos 170 mg/dl
Acima de 20 anos 190 mg/dl) Acima de 20 anos 190 mg/dl)
Feminino 100% (n=7) 0% (n=0)
Masculino 100% (n=06) 0% (n=0)
Triglicerideos ParAmetros
DESEJAVEL ALTERADO
(150 mg/dl) (150 mg/dl)
Feminino 100% (n=7) 0% (n=0)
Masculino 100% (n=06) 0% (n=0)

22 Anilise do perfil lipidico

Colesterol total Parimetros
Desejével Alterado
(2219 anos 170 mg/dl (2219 anos 170 mg/dl
Acima de 20 anos 190 mg/dl) Acima de 20 anos 190 mg/dl)
Feminino 75% (n=3) 25% (n=1)
Masculino 100% (n=3) 0% (n=0)
Triglicerideos Parimetros
DESEJAVEL ALTERADO
(150 mg/dl) (150 mg/dl)
Feminino 100% (n=4) 0% (n=0)
Masculino 100% (n=3) 0% (n=0)

Fonte: Dados do projeto “Reciclar: oportunizar para incluir”.

No geral, avaliando o total de amostras analisadas neste estudo, obtivemos um percentual
de 32,1% dos pacientes com alteragoes na glicemia em jejum, acendendo um alerta para

esses cooperados. Um total de 6,2% com alteragio no colesterol total e 0% sem alteracoes no
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triglicerideos. Esses percentuais mostram que o grupo analisado pode estar exposto a fatores de

risco peculiares relacionados a0 ambiente de trabalho, alimentagao e condigées socioecondmicas.

No estudo de Santos (2024) em que foi avaliado as condi¢des socioecondmicas e de
satde dos catadores de residuos sélidos do municipio de Baturité-CE, a maioria dos participantes
apresentaram valores 6timos e/ou desejdveis de glicose (72,22%), triglicerideos (77,78%)
e, colesterol total (83,33%), e de forma geral os parAmetros laboratoriais avaliados estavam
satisfatorios. A comparagio entre os dois estudos revela diferengas marcantes nos resultados de
saide dos grupos analisados, que podem estar associadas a distintos fatores socioeconémicos e

condigdes de trabalho.

Os indices hematoldgicos, referentes a primeira andlise, indicaram alteragoes de 15,3%
na contagem de leucdcitos das mulheres, e 7,6% na dos homens, bem como 7,6% de alteragao
na dosagem de hemoglobina masculina. Jd4 para a segunda anilise, houve alteragoes de 28,5%
na contagem de leucdcitos das mulheres, e sem alteracoes na dos homens, bem como 14,2% de
alteracdo na dosagem de hemoglobina masculina.

Nao existiram grandes altera¢des nas andlises hematoldgicas dos cooperados, com exce¢ao
da contagem de leucécitos que apresentou um indice geral em torno de 23% na primeira andlise,
sendo estes uma leucopenia (diminui¢ido do nimero de leucécitos no sangue) e leucocitose
(aumento do niimero de leucécitos no sangue) em pacientes do sexo feminino com faixa etdria
de 18 a 29 anos, e uma linfocitose (aumento do nimero de linfécitos no sangue) no paciente
do sexo masculino com faixa etdria de 18 a 29 anos; e de 28% na segunda andlise, em que foi
apresentado uma neutrofilia e eosinofilia em pacientes com faixa etdria de 18 a 29 anos, que
podem estar associadas a quadros alérgicos relatados por ambas as pacientes do sexo feminino.
Em rela¢io a contagem de hemdcias e hemoglobina, dois pacientes do sexo masculino com
faixa etdria de 18 a 29 anos e 60 anos ou mais, demonstrou um valor abaixo do normal para

hemoglobina.

No presente estudo, ainda foram realizadas as andlises parasitoldgicas dos individuos,
visando observar a prevaléncia de enteroparasitoses que incluem helmintos e protozodrios, que
normalmente estdo presentes no ambiente, avaliando o local de trabalho dos catadores. As
andlises mostraram um perfil parasitolégico ausente nas pessoas analisadas na 12 e 22 coleta, nao
sendo encontradas as parasitoses que sio mais comumente associadas a estudos como: Ascaris
lumbricoides, Entamoeba histolytica, Entamoeba coli, Endolimax nana e Giardia lamblia.

O estudo de Souza e colaboradores (2020) aponta que pessoas que desenvolvem trabalho
com recicldveis nao costumam realizar todas as refeicoes do dia, tornando sua alimenta¢io
precdria, o que os leva a apresentarem um alto grau de patologias metabdlicas, sendo importante
a realizagao periddica de exames bioquimicos e hematolégicos completos do paciente, podendo
verificar patologias como anemias, doengas que envolvem o seu metabolismo a fim de buscar um
tratamento adequado, levando os catadores de recicldveis a melhores condicoes de trabalho. No
presente estudo os cooperados realizam somente as principais refei¢goes do dia, e relataram nao

tazer check-up de exames laboratoriais com frequéncia.

E importante ressaltar que as caréncias nutricionais vao culminar em diversos tipos de
doengas principalmente as anemias e que podem aumentar a mortalidade, sendo que as anemias
podem resultar em: reducio de aprendizagem, perda cognitiva e agravamento de doengas

infecciosas, especialmente em locais que necessitam de energia como, pela demanda aumentada
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associada a baixa ingestao de alimentos que sao fontes na alimentagao complementar (SOUZA
et al., 2016).

Nesse sentido, Hernandes e colaboradores (2018) evidenciaram que o ambiente das
cooperativas ainda nao é adequado, principalmente pelo contato direto do trabalhador com os
residuos que nao sofreram correta separago. Algumas cooperativas possuem animais domésticos
circulando no seu entorno e mesmo dentro delas, sendo que estas condigoes atreladas ao nao uso
de equipamentos de prote¢ao individual (EPI) geram um ambiente propicio para a transmissao

de agentes de doengas.

A COOMARCA, durante a realizacio desse estudo, contava com uma estrutura fisica
contendo banheiros para ambos os sexos bioldgicos, cozinha ampla e bem higienizada para
o preparo das refeicoes, tornando-a um ambiente adequado para realizar as refeicoes didrias;
escritério e o local de separacao dos materiais recicldveis. Os dados a seguir mostram como uma
estrutura fisica e a devida utiliza¢io de EPIs, além da higiene pessoal podem refletir na satide de
catadores de recicldveis. A estrutura fisica inadequada, com falhas na higienizacio do local, pode

levar os cooperados a diversas doencas como as enteroparasitoses.

No estudo de Pereira (2016) foi apresentada a prevaléncia de enteroparasitos em uma
cooperativa na cidade de Pelotas-RS, sendo encontrado helminto Trichuris trichiura o mais
frequente (50%), Entamoeba coli (30%), Giardia lamblia (10%), Endolimax nana (10%) e
Strongyloides stercoralis (10%). No grupo estudado, foram detectados possiveis fatores como:
baixo nivel escolar; estrutura de saneamento bdsico deficiente, principalmente em relagio ao
€esgoto sanitario; e o contato com animais domésticos.

No trabalho de Hernandes ez a/. (2018) foi determinada a prevaléncia de parasitos em
catadores de material recicldvel que trabalham em cooperativas no sul do Brasil. Trés amostras de
fezes de 48 catadores, de seis cooperativas, foram coletadas em dias alternados, e a prevaléncia de
parasitos foi de 62,5%, sendo helmintos e protozodrios, tanto patogénicos quanto comensais. A
prevaléncia de catadores de materiais recicldveis nao parasitados provavelmente ocorre devido aos
bons hébitos de andar calgado, lavar as maos antes das refeicoes e apds usar o sanitdrio, e ao fato
de utilizarem equipamentos de prote¢io individual durante o manejo do lixo (HIGA JUNIOR,
2016). Ainda ocorre um déficit de trabalhos que se dedicam a investigar a saide de catadores
de materiais recicldveis, dificultando a realizaciao de discussdes mais aprofundadas. Por isso, a
divulgacio dos dados desse trabalho ¢ tao importante. A prevaléncia geral de enteropasitos neste
estudo, nao é semelhante a indices relatados em estudos realizados nesta classe trabalhadora.
Embora todas as amostras parasitoldgicas tenham sido obtidas de pessoas que trabalham
diretamente com a coleta de lixo, fator que aumenta os riscos de infecgio por enteroparasitoses,
100% das amostras analisadas estavam livres de parasitas; e ¢ importante ressaltar que é comum
as andlises parasitoldgicas apresentarem resultados falso-negativos. Por essa razao, os médicos
frequentemente recomendam a coleta de amostras fecais em trés dias alternados para aumentar
a chance de detectar parasitas intestinais, como ovos, cistos ou larvas, que podem nao estar
presentes em todas as amostras. Isso ocorre porque a eliminacio de parasitas pelas fezes pode ser

intermitente, ou seja, eles nem sempre estio presentes em uma Gnica amostra de fezes.
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Consideracoes finais

Os resultados indicaram que uma devida estrutura fisica da cooperativa proporciona aos
cooperados um ambiente adequado para armazenamento de alimentos, consumo ideal de dgua,
e consequentemente um ambiente adequado para realizar as refei¢oes. Além disso, evidencia a
importincia do uso de EPIs para a realiza¢io das atividades didrias, contribuindo para a reducio
de infecgoes relacionadas a enteroparasitoses e outras possiveis doengas relacionadas ao contato
com o ambiente.

As enteroparasitoses, alguns tipos de anemias e problemas de saide como diabetes,
doengas cardiovasculares, entre outras, podem estar associadas as condigdes de vida, que vao
desde hébitos alimentares até o tempo de trabalho que os coletores de recicldveis executam. Esses
trabalhadores, ao contrdrio da maioria das classes trabalhadoras, nao se beneficiam das acoes de
prote¢io A satide do trabalhador que sdo previstas na legislagio. E de suma importincia que os
catadores sejam incluidos em programas que garantam a acessibilidade aos servicos de satde,
para que as condicoes laborais possam melhorar, com a garantia a um cuidado especifico no

tratamento de doencas.

Todos os resultados das andlises apresentadas neste trabalho fazem parte do projeto
de Extensio “Reciclar: oportunizar para incluir”, que buscou incorporar no cotidiano dos
catadores de materiais recicldveis oportunidades tecnoldgicas, educacionais e de saide; além de

conscientizar a populagao sobre a importincia da separagao do lixo recicldvel.

Recomenda-se o acesso ao video-documentdrio, COOMARCA: Vivéncias de uma
cooperativa de reciclagem em Petrolina-PE, fruto do Projeto e disponivel no YouTube, para
compreender o quio ¢ importante o trabalho dos coletores de material reciclével, a fim de que

mais iniciativas de promogao a satide dessas pessoas sejam realizadas.
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