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Resumo: O presente trabalho tem o objetivo analisar a contribuicio
de um programa de exercicios fisicos nas dimensées biopsicossociais
em um grupo de pessoas com doengas cronicas nio transmissiveis.
Para isso, foi realizada uma pesquisa quali-quantitativa, com
15 usudrios do Laboratério de Atividades Fisicas e Promocao da
Sadde (LAFPS) da UNIJUI As informagées foram coletadas em
dois momentos distintos, sendo o primeiro a partir do banco de
dados do local do estudo, onde buscou-se as informacaoes referentes
aos testes fisicos e, o segundo, por meio de uma entrevista aos
participantes. Os dados quantitativos foram tratados pela estatistica
descritiva (percentual, média e desvio padrio) e inferencial (teste “t”
de Student, p<0,05) e, os qualitativos, pela a técnica de andlise de
contetido. Os resultados demonstraram que maioria dos usudrios
tem idade entre 61 e 70 anos, sao aposentados, possuem ensino
médio completo, recebem de um a trés saldrios minimos e sio
casados. Com relagdo as contribui¢oes na percepcao do programa
na percep¢ao dos participantes foi possivel destacar trés categorias:
contribuigoes na sadde fisica, contribuicoes na saide mental e na
educagio em satide. J4 a andlise do banco de dados demonstrou
melhora significativa da forca de membros inferiores (p=0,041).
Deste modo, conclui-se que a participagio no LAFPS proporciona
melhoras dimensoes biopsicossociais dos seus usudrios, sendo
um espago importante de condicionamento fisico, convivéncia e
suporte social, além de auxiliar na aquisi¢io de hdbitos sauddveis.

Palavras-chave: Atividade fisica. Idoso. Educagio em sadde.
Qualidade de vida. Doengas Cronicas nao Transmissiveis.

Abstract: The present work aims to analyze the contribution of a
physical exercise program in the biopsychosocial dimensions in a
group of people with non-communicable chronic diseases. For this,
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a qualitative-quantitative research was carried, with 15 users of the
Laboratory of Physical Activities and Health Promotion (LAPES) of
UNIJUI The information was collected at two different moments,
being the first from the database of the study, where information
regarding the physical tests and, the second through an interview
with the participants. Quantitative data were treated by descriptive
statistics (percentage, mean and standard deviation) and inferential
(Student’s “t” test, p<0.05) and, the qualitative data by the content
analysis technique. The results showed that most users are between
61 and 70 years old, are retired, have completed high school, receive
one to three minimum wages and are married. Regarding the
contributions to the perception of the program in the perception
of the participants, it was possible to highlight three categories:
contributions to physical health, contributions to mental health
and health education. Already the analysis of the database showed
a significant improvement in lower limb strength (p=0.041). Thus,
it is concluded that participation in LAFPS provides improved
biopsychosocial dimensions of its users, being an important space
for physical conditioning, coexistence and social support, in
addition to helping to acquire healthy habits.

Keywords: Physical activity; Elderly. Health education. Quality of
life. Noncommunicable Chronic Diseases.

Introdug¢ao

s doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) podem ser entendidas como um

onjunto de patologias multifatoriais que surgem ao longo da vida e que possuem

longa duragio (BURIOL; ZAMBERLAN; SCHIMITH; ILHA; 2020). Os principais fatores
de risco para o surgimento das mesmas podem ser classificados como nio modificéveis, sendo

aqueles atrelados ao orginico e genético e, os modificdveis, que estao relacionados o estilo de vida

(DEL DUCA; NAHAS, 2011).

Em termos epidemiolégicos, as DCNT, que se constituem pelas doengas cardiovasculares,
diabetes mellitus, cAncer e doenca respiratdria cronica, sio responsdveis por 63% das mortes
globais e das incapacidades (MALTA et al., 2019). No Brasil elas representam cerca de 72%
do total de mortes antes dos 70 anos (BURIOL; ZAMBERLAN; SCHIMITH; ILHA; 2020),
causam preocupacio pelas altas taxas de mortalidade, chamando a aten¢io de pesquisadores,

gestores ¢ comunidade em geral.

Para reduzir a prevaléncia e mortalidade por doengas crénicas a Organizagio Mundial
de Satide (OMY) sugeriu a cada institui¢io responsavel pela satide publica de seu pais, a criagio
de estratégias para contribuir com a prevencio e controle dessas doengas. Sendo assim, no ano
de 2011, o Ministério da Satde lancou o Plano de Ac¢do Estratégico para o Enfrentamento
das DCNT no Brasil, 2011-2022 que foi republicado no ano de 2020 (BRASIL, 2020), onde
diferentes alternativas de cuidados sao mencionadas como forma de reduzir esse grupo de doengas

e o impacto que elas geram na sociedade.
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Dentre os fatores ditos como importantes para enfrentar as DCNT estd a prética de
atividade fisica. Essa recomendacio de atividades fisicas como forma de melhorar a satide vem
sendo recomendado devido as evidéncias cientificas que comprovam os beneficios do estilo de

vida tanta na prevengio de doengas como na recuperacio das mesmas (OMS, 2020).

Os efeitos de um estilo de vida ativo refletem na satde fisica, mental e social e, sdo
considerados importantes para atingir a longevidade e, mais do que isso, ter qualidade de vida
em todos os ciclos de etdrios (NAHAS, 2017). Para as pessoas com diagndstico de DCNT os
beneficios podem ser divididos em fisicos e psicossociais (DEL DUCA, NAHAS, 2011; KRUG;
MARCHESAN, 2019). Dentre os fatores fisicos estao o controle e a manutengao da composicio
corporal, a normaliza¢ao dos marcadores bioquimicos (como glicemia, triglicerideos e colesterol
total), melhora do condicionamento cardiovascular e da qualidade muscular. Os beneficios
psicossociais sao relacionados a melhora da autoestima, da sociabiliza¢iao, do humor, da redugio

do estresse e dos sintomas depressivos.

Contudo, esses beneficios s6 sao atingidos se o profissional de Educagao Fisica entender
sobre as questoes particulares de cada patologia e realizar a avaliagao e a prescri¢ao adequadamente
(NAHAS, 2017; KRUG; MARCHESAN, 2019; PITANGA, 2019). Além disso, cabe ressaltar
que ndo adianta ter como foco principal a satde fisica do sujeito. E preciso compreender que o
mesmo necessita ser ouvido, compreendido e que precisa passar por um processo de educacio
em saude para aderir ao estilo de vida ativo (FERREIRA; GONCALVES; ABIB, 2022). Talvez
essa seja a maior dificuldade para os sujeitos e, também, para os profissionais.

O Laboratério de Atividade Fisica e Promocio da Satde (LAFPS) da UNIJUTI é um
espaco que visa trabalhar na légica do conceito ampliado de satide, na tentativa de nao fragmentar
seus usudrios, nem mesmo, os compreender a partir da doenga. Desta maneira, este foi o espago
escolhido para realizar esta pesquisa, que tem como objetivo analisar as contribui¢oes de um
programa de exercicios fisicos nas dimensoes biopsicossociais em um grupo de pessoas DCNT,
para que, a partir dos dados, poderemos ter subsidios que permitam avaliar de maneira adequada

os efeitos da participacao neste programa, contribuindo ainda mais com a satide desta populagao.

Metodologia

Este estudo utilizou-se da pesquisa quali-quantitativa para estudar a contribui¢io de um
programa de exercicios fisicos nos aspectos biopsicossociais de pessoas com doengas cronicas. O
mesmo foi realizado no LAFPS da UNIJUI — Campus Santa Rosa, um espaco de prevencio e
tratamento das de DCNTs, e de promogio da satde. Ele articula as dimensoes de ensino, com a
ocorréncia de aulas tedricas e préticas no local, pesquisa, pois permite que se investigue e avalie
as atuagoes no local e extensao, por prestar servigos para a comunidade. Ele acolhe, popula¢oes
portadoras de DCN'Ts, com indicagao e liberacao médica para a pritica de atividades fisicas.
Ap6s a realizagio de uma anamnese, que abarca a subjetividade e as limitagdes dos usudrios, estes

iniciam o seu programa, individual, de exercicios fisicos, que ocorre de 2 a 3 vezes na semana

(KRUG; DRIEMEIER; GOTTIN; RENZ, 2021).

Foram convidados a participar do estudo todos os usudrios que se enquadraram nos
critérios de selecdo que foi fazer parte do programa por pelo menos seis meses e ter frequéncia

nas atividades de pelo menos 75%. Desta forma, foram incluidos 15 participantes.
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Para a coleta das informagées foram utilizados uma entrevista semiestruturada, para
compreender as contribui¢oes percebidas pelos participantes apds a participacio no estudo e, o
banco de dados do LAFPS, para andlise dos testes de aptidio fisica.

As entrevistas ocorreram entre os meses de abril e maio de 2021 e foram previamente
agendadas com os usudrios, de maneira presencial, onde aproveitou-se para explicar sobre o estudo
e assinar o termo de consentimento livre e esclarecido. No momento seguinte, as mesmas foram
realizadas de forma individual, por meio de chamada de video, sendo gravadas e posteriormente
transcritas. A entrevista semiestruturada buscou compreender a percepgio dos participantes
sobre o programa de praticas corporais do LAFPS da UNIJUI e foi elaborada a partir de um
roteiro previamente definido, onde as questdes foram direcionadas (MARCONI; LAKATOS,
2021). A andlise das informagdes foi realizada utilizando a técnica de andlise de contetdo e os

usudrios identificados com a letra “U” seguida do nimero correspondente a ordem em que as

entrevistas foram realizadas (BARDIN, 2009).

O banco de dados do LAFPS, por sua vez, foi utilizado para analisar os dados
quantitativos. Neste banco consta as avaliagoes da aptidao fisica de acordo com o ano e semestre,
sendo utilizados os dados do primeiro semestre de 2018 e do segundo semestre de 2019. Os testes
escolhidos para andlise foram o teste de seis minutos de caminhada (para avaliar a capacidade
cardiorrespiratério), o teste de sentar, levantar e caminhar (que avalia a agilidade), o teste de
sentar e levantar (que avalia a forca e resisténcia de membros inferiores), o teste de flexdo de
antebraco (que avalia a forga e resisténcia de membros superiores) e o teste de sentar e alcangar
(para avaliara a flexibilidade coxo femoral). Todos sao realizados com base no Protocolo dos
Testes de Aptidio Fisica Funcional da Bateria de Testes de Rikli e Jones (2008). Para andlise
dos mesmos inicialmente testou-se a normalidade pelo Teste de Shapiro Wilk. Com a indica¢io
de normalidade dos testes, foi utilizada a estatistica descritiva, em termos de média, desvio
padrao, frequéncias (absolutas e relativas) e a inferencial, onde as modificagées individuais foram
avaliadas pelo ganho percentual e as coletivas, por meio do teste “t” de Student para amostras
dependentes. Os dados foram compilados em um banco de dados, criado no programa Excel e,

para a andlise posterior, exportados para o programa estatistico SPSS, versao 17.0.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIJUI, sob
protocolo 49059921.0.0000.5350 e seguiu todas as normas da Resolugio 446/12 do Conselho
Nacional de Satide (BRASIL, 2012). Os participantes assinaram o TCLE, sendo informados

sobre os riscos e beneficios em participar do estudo.

Resultados e discussoes

Este item tem como propésito principal demonstrar os resultados obtidos e discutir
os dados com a literatura. Para maior compreensao e organizagio, os dados sao apresentados
em blocos, onde em um primeiro momento estd a caracterizagio dos sujeitos, no segundo a
percep¢ao dos mesmos sobre os beneficios da participagdo no LAFPS, no terceiro a evolugio da

aptidao fisica e no quarto, a eficicia do programa proposto pelo LAFPS.
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Caracteristicas Sociodemaogrdficas dos participantes

As caracteristicas dos participantes estao descritas em termos percentuais no quadro 2.
Com base nesses resultados é possivel identificar que a maior parte ¢ do sexo masculino (73%),
com idade entre 61 e 70 anos (53%), aposentados (93,3), possuem ensino médio completo
(14%), recebem de um a 3 saldrios minimos (78,5%) e sdo casados (86,6%).

Quadro 1: Caracteristicas sociodemogrificas dos participantes do LAFPS. Dados de 16 sujeitos.

VARIAVEIS n %
Sexo Feminino 4 26
Masculino 11 73
Idade Até 60 anos 5 33
61 — 70 anos 8 53
71 =79 anos 2 13
Profissao Aposentado 14 93,3
Ativo 1 6,6
Escolaridade Ensino fundamental 3 21,4
Ensino médio incompleto 0 0
Ensino médio 7 14
Ensino superior 4 28,5
Estado civil Solteiro 2 13,3
Casado 13 86,6
Separado 0 0
Viavo 0
Renda familiar Até um saldrio 0
De um a trés saldrios 11 78,5%
Mais que trés saldrios 3 21,4%

Fonte: As autoras, 2021.

Diferente do que encontramos na literatura sobre a maior participagao de mulheres nos
servigos de sadde (LEITE ez al., 2012) bem como, em grupos de atividades fisicas (BATISTA;
VIEIRA; SILVA, 2012) a prevaléncia de homens foi maior neste espaco, quando comparados as
mulheres. Alguns fatores como a forma que o LAFPS ¢ conduzido, bem como, o fortalecimento
dos lagos afetivo e a coletividade, podem ter sido importantes na constituigao deste resultado,
tendo em vista que de maneira geral, os participantes vieram até o laboratério pela indicacao de

amigos.

Beneficios da participagdo no LAFPS

Os beneficios da pritica de atividade fisica j4 estdo bem esclarecidos na literatura
(PITAMGA; BECK; PITANGA, 2020), inclusive, no periodo pandémico vivenciado, muitos

s40 os relatos da importincia de ser ativo para a satide fisica e emocional.

Esses beneficios, normalmente, sao evidenciados por estudos quantitativos que avaliam

testes fisicos, escores de qualidade de vida, dentre outros instrumentos que permitem constatar
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modificagdes em diferentes dimensoes apds o engajamento em um programa de atividade fisica.
Durante a realizagao deste estudo, uma das inquietagbes foi saber quais eram os beneficios
de participar do programa de LAFPS, mas nio apenas a partir de varidveis numéricas, como

também, de acordo com as percepgoes dos usudrios.

Esses resultados foram extremamente importantes na condugio do estudo pois
permitiram ter um entendimento sobre as modificagoes biopsicossociais que os participantes
tiveram apés ingressar no grupo. Os beneficios emergidos foram categorizados em trés grandes
categorias: a satde fisica, a satide mental e a educacio em satide. Nas duas primeiras, os dados

permitiram a criagao de subcategorias conforme apresento a seguir.

Quadro 2: Beneficios percebidos pelos usudrios ap6s a participagao no LAFPS

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Melhora da resisténcia

Satide fisica Maior mobilidade
Melhora da forca
Melhora da respiracio

Convivio social
Diminuigio da ansiedade
Simbologia do LAFPS

Motivagao

Satide mental

Educacgio em satde Aquisicio de habitos sauddveis

Fonte: As autoras (2021)

Com relagao a satide fisica foram identificadas 4 subcategorias sendo elas a melhora da
resisténcia, a maior mobilidade, a melhora da for¢a e a melhora da respiragio. Segundo Prestes
etal. (2016), a pratica de exercicios fisicos proporciona melhora da forga / poténcia / resisténcia
muscular, aumento da coordenagio, do equilibrio e da mobilidade, e por consequéncia, previnem
quedas e lesdes que sao muito prejudiciais para pessoas com DCNTs e idosas. Além do mais, sabe-
se que o exercicio fisico ¢ capaz de promover a melhora do condicionamento cardiorrespiratério,

da sensagao de cansago e fadiga (NAHAS, 2017).
Essas melhorias podem ser evidenciadas nas seguintes falas:
[...] eu tinha muito cansago, antes faltava ar, faltava f6lego, e dai o tempo que eu foz 14,
melhorou (U7, entrevista);

Eu me senti mais forte, mais animada, nas atividades, em tudo né! (U13, entrevista);

[..] fazia 7 min de esteira 8 min de bicicleta [...] agora eu fazia 20, 30 min de esteira e 20
de bicicleta [...] (U4, entrevista);

[...] eu tava assim entrevado sabe, por que s6 caminhava uns 15 minuto de manha cedo
e jogava bola né [..] fazia exercicios 14 e isso parece que foi ajudando tudo, ficava mais
leve, mais A vontade, mais solto né. (U6, entrevista)

A manuten¢io ou ganho de flexibilidade, e for¢a muscular é uma meta importante

no controle da satde de idosos, possibilitando a melhora ou manuteng¢io da autonomia desse

individuo (FIDELIS; PATRIZZI; WALSH 2013; JESUS; SVENTNICKAS; VIEIRA 2019).



Revista Vivéncias | Erechim | v. 20 | n. 41 | p. 405-417 | jul./dez. 2024 411
DOI: https://doi.org/10.31512/vivencias.v20i41.1248

Nesse sentido, promover atividades que estimulem a independéncia nas atividades de vida didria

possibilita nao apenas uma vida longa, mas também, com mais qualidade de vida.

Sobre a satide mental foram identificadas como subcategorias o convivio social, a
diminui¢ao da ansiedade, a simbologia do LAFPS e a motivagao. O efeito do exercicio fisico
sobre a saide mental j4 estd esclarecido na literatura, devido a libera¢do de neurotransmissores
como a endorfina e a dopamina, que sao capazes de reduzir o estresse e proporcionam a sensagao
de bem-estar (ANTUNES et al; 2005). Sendo assim, o exercicio fisico é recomendado e utilizado
como terapia para patologias mentais, auxiliando no desencadeamento de sentimentos de alegria,
satisfagao e bem-estar, consequentemente, diminuindo a ansiedade e a depressao. (CAMPOS et
al. 2019). Na fala de U3 (entrevista) é possivel identificar a diminui¢io da ansiedade, fala essa
que também se relaciona com a simbologia do LAFPS.

[...] através dessa atividade, dessa educagio fisica, eu parei, um tempo de toma medicacio,

e coincidentemente, quando deu esse negdcio de pandemia eu parei e eu tive que procura
ajuda novamente

Essa simbologia ¢ fruto da convivéncia e principalmente da criagdo de vinculos com
quem também faz parte do laboratdrio, essa interagao é fundamental para idosos, pois com o
decorrer da idade, o nivel de interagao social cai e fazer parte desses espagos, de grupos, ¢ de

fundamental importancia (MUCIDA, 2017).

O convivio social é um fator extremamente importante, pois nés enquanto seres
humanos, somos seres sociais e, a interagdo com os outros participantes ¢ fundamental para
manter o bem estar, como pode ser visto na fala de U2 (entrevista)

a gente sai de casa um pouquinho, ai a gente conversava, roda de amigos, [..] a gente via
o problema dos outros [...]

Essa fala nos leva a outra subcategoria, a simbologia do LAFPS que pode ser retratado

pela fala de U3 (entrevista) quando se refere

E uma familia o laboratério, parece pra mim uma segunda familia.

A educacio em saude foi uma das categorias que mais chamou a aten¢ao, nio apenas
pela sua importincia, uma vez que os usudrios relataram que apds adentrarem no LAFPS eles
conseguiram modificar alguns comportamentos relacionados a satide. Na fala de U5 (entrevista)
¢ possivel perceber a mudanga de comportamento quando ¢ dito que a participagao no programa
ao se referir & md alimentacao, o baixo nivel de atividade fisica, a pouca ingestao de dgua, dentre
outros comportamentos.

Sempre me auxilia né, muita coisa que a gente fazia talvez errado, comega a fazer coisas
corretas

A pratica de exercicios fisicos é a principais meios dos individuos aderirem a um estilo
de vida sauddvel sendo a educagio em sadde um conjunto de préticas que contribuem com a
autonomia do individuo sobre conhecimentos na temdtica (SEABRA ez 2/, 2019) é um dos
fatores que influéncia na qualidade de vida das pessoas (NAHAS, 2017) pois o conhecimento e

a orientagdo necessdria e acessivel, criando uma percep¢ao de satide para esse usudrio.

VIVENCIAS
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Evolugdo da aptiddo fisica

Conforme explicado na metodologia, algumas varidveis da aptidao fisica foram
acompanhadas para este estudo. As mesmas foram escolhidas de acordo com o nimero e a
padroniza¢ao dos testes, sendo analisadas a forca de membros superiores (FMSS), a forca de
membros inferiores (FMII), a agilidade e o condicionamento cardiorrespiratério. Ao comparar
os dados da avaliagio do inicio do primeiro semestre de 2018 com os dados da avalia¢io do

final do segundo semestre de 2019, foi possivel perceber que, houve um aumento significativo

(p=0,041) na for¢a de FMII, conforme a tabela 1.

Tabela 1 Comparagio das varidveis da aptidao fisica entre os anos de 2018 e 2019.

Varidveis 2018 2019 P
n=16 n=16
x+ DP x+ DP
EMII (rep/min) 8+3,1 12 £+ 4,7 0,041*
FMSS (rep/min) 14,3 + 10,1 14,2 £ 5,6 0,123
Flexibilidade (cm) -7,5+4,3 -4,8 + 3,5 0,078
Agilidade (seg) 6,9 + 4,6 10,4 + 5,1 0,789
Condicionamento cardio (dist) 448,6 + 123,8 4499 + 2345 0,879

Legenda: x= média; DP= desvio padrio; p= valor de p; FMII= for¢a de membro inferior; FMSS= for¢a de membro
superior; rep/min= repetiges por minuto; cm= centimetros; seg= segundos; cardio= cardiorrespiratério; dis=
distincia percorrida no Teste de 6 minutos de caminhada. *diferenca estatisticamente significativa para p<0,05.

Fonte: As autoras (2021)

Esse fato pode ser explicado pela forma que os programas de musculagao foram aplicados
a partir dessa do ano de 2018, onde foram acrescidos os exercicios de membros inferiores. Antes
dessa modificagdo, os usudrios trabalhavam mais o tronco e os membros superiores, deixando os

exercicios de membros inferiores de lado.

Os exercicios de forca para membros inferiores (MMII) se fazem fundamentais,
principalmente na faixa etdria dos sujeitos que frequentam o LAFPS devido as as perdas
gradativas musculares (sarcopenia) e dsseas (osteopenia) comuns nessa populagio. Estudos
mostram que idosos que praticam exercicios de forca apresentam maior massa muscular, maior
densidade mineral dssea e consequentemente uma hipertrofia muscular (KENNEY; WILMORE;
COSTILL, 2020) fazendo com que o individuo tenha mais for¢ca muscular, resisténcia e consiga
se deslocar com maior facilidade, diminuindo as perdas funcionais que acontecem naturalmente.
Oliveira et al. (2020) mostrou uma relacao entre atividade fisica em idosos e a reducio do risco

de desenvolverem sarcopenia.

As outras varidveis ndo apresentaram diferencas significativas possivelmente pelo fato
de que esses participantes j4 realizavam exercicios fisicos no LAFPS antes da primeira avaliagao.
Sendo assim, o beneficio maior da prdtica ¢ a manutencio e o controle da aptidao fisica (NAHAS,

2017).
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Eficdcia do programa proposto pelo LAFPS

A eficdcia diz respeito ao impacto que uma intervengio sobre desfechos importantes
incluindo qualidade de vida, potenciais efeitos negativos e os resultados que impactam na
vida do sujeito (ALMEIDA; BRITO; ESTABROOKS, 2013). Tendo em vista os resultados
apresentados, é possivel afirmar que o programa proposto pelo LAFPS estd sendo eficaz no que

se propoem a fazer.

Essa eficdcia pode ser percebida nos resultados apresentados tanto na parte quantitativa,
nas avaliacoes e comparagoes, nas varidveis da aptidéo fisica, quanto na parte qualitativa, onde os
préprios participantes relatam melhoras fisicas, mentais e sociais apés participar do LAFPS. Com
base nos resultados obtidos neste estudo é possivel afirmar que o programa proposto de LAFPS
da UNIJUT ¢ eficaz e responde aos objetivos que se propsem, pois possibilita a manutengio e a
melhora da aptidao fisica e a melhora da satide mental, trazendo muitos beneficios para a satide

e qualidade de vida de seus usudrios.

Esses espacos de prética de atividades fisicas s3o fortes instrumentos para a promogao de
habitos de vida sauddvel e socializagao. O LAFPS é um dos muitos espagos que trabalham com
essa perspectiva, levando em conta a saide em seu conceito ampliado. A proposta do LAFPS
embora nio seja gratuita, se baseia em muitos dos principios do programa Academia da Satde,
langado em 2011 (BRASIL, 2013) que visa a promogio de sadde e cuidado através da atividade

fisica e atividades de educagio em satide, sendo um espago vinculado a Atengao Primdria a Saude.

O estudo de Maciel, Saraiva, Silva e Junior (2019) mostrou que os participantes do
Programa Academia da Satide tiveram uma criagio de vinculo com os profissionais que atuavam
no programa, fator importante para a permanéncia do usudrio. Fato que pode ser estendido ao
laboratério, pois a criagao de vinculos esteve presente nos relatos, fato que pode ter potencializado

a eficdcia.

As agoes de educagio em satide realizadas sio de fundamental importancia, pois o espago
passa a agir para além do seu espago de atividades fisicas, passa a atuar no cotidiano das pessoas,
promovendo mudangas de hdbitos e, consequentemente, impactando a comunidade ao seu redor,
pois pessoas sauddveis vivem mais, diminuem os gastos com medicamentos, nao sobrecarregam

as unidades de satide causando menos gastos aos estados e municipios.

Um estudo de Tomicki et al. (2016) mostrou que um programa de exercicios para idosos
mostrou melhoras no equilibrio, consequentemente diminuindo o risco de quedas e um melhor
desempenho nas tarefas funcionais. A qualidade de vida também foi um ponto abordado pelo
estudo de Auad et al., (2008) que mostrou uma relagao entre qualidade de vida e atividade fisica,

também entre participa¢do em grupos de atividade fisica e relagao social.

Os mesmos resultados foram apresentados nesse estudo, onde os usudrios demonstraram
além das melhoras fisicas, como o aumento da forca de membros inferiores, melhoras sociais e

psicolégicas, como convivio social e bem estar, apés a participacao no laboratério.
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Consideracgoes finais

Os participantes dessa pesquisa foram idosos com algum tipo de DCNT e relataram
melhoras fisicas e psicoldgicas apés a participagio no LAFPS da UNIJUI. Os dados do banco
de avalia¢des do laboratério foram investigados, ressaltando a melhora da for¢ca de MMII e uma

manutengao em outros aspectos fisicos.

Com relagao aos beneficios, levando em consideragao as avaliagoes, podemos ressaltar o
aumento significativo da for¢a de membros inferiores juntamente com a flexibilidade, no periodo
avaliado. Na parte psicoldgica pode-se destacar a melhora no convivio social e a aquisi¢ao de

hibitos saudaveis.

Tendo em vista os resultados apresentados podemos concluir que o presente estudo
mostrou que o LAFPS ¢ eficaz no que se propoem a fazer, trazendo melhoras na qualidade de
vida dos sujeitos que participam das atividades, uma melhora bioldgica, psicoldgica e social. A
abordagem utilizada e a interdisciplinaridade com que as atividades sao realizadas sao fatores que

certamente influenciam nos resultados apresentados.

Avaliagoes como essa sio de fundamental importancia para o projeto, pois auxilia no

aperfeicoamento das atividades realizadas, melhorando, o atendimento aos usudrios.
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