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Resumo: O chd ¢ a bebida milenar que faz parte do nosso dia a dia, porém percebeu-
se a falta de conhecimento de uma infusao africana, que apesar do potencial comercial,
ainda ¢ desconhecida por muitos: o Rooibos. Diante disso, o objetivo deste trabalho foi
avaliar o conhecimento da sociedade sobre este chd. Foi utilizado o chd de Rooibos oxidado
(vermelho), tipo a granel, adquirido em local especializado e preparado de acordo com
a bibliografia encontrada. Para a andlise sensorial, 30 participantes, discentes e docentes
da universidade. A andlise foi composta da prova do chd e um questiondrio que possuia
perguntas sobre percep¢io de aroma e sabor, conhecimento sobre o chd e intencio de
compra. Em relagdo ao perfil dos participantes, 63% pertencentes ao sexo feminino e 36%
masculino, quase em sua totalidade nao conheciam o chd de Rooibos e 100% relataram nio
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conhecer nenhum beneficio. Pode-se concluir que o chd de apresentou boa aceitagio pelos
participantes apesar da falta de conhecimento sobre o mesmo.

PALAVRAS-CHAVE: Bebida funcional. Sabor. Ch4 de ervas.

ABSTRACT: Tea is an ancient drink that is part of our daily lives, however there was a lack
of knowledge about an African infusion, which despite its commercial potential, is still
unknown to many: Rooibos. Therefore, the objective of this work was to evaluate society’s
knowledge about this tea. Oxidized (red) Rooibos tea was used, in bulk, purchased in
a specialized place and prepared according to the bibliography found. For the sensory
analysis, 30 participants, students and professors from the university. The analysis consisted
of a tea tasting and a questionnaire that had questions about aroma and flavor perception,
knowledge about tea and purchase intention. Regarding the profile of the participants, 63%
were female and 36% were male, almost all of them did not know Rooibos tea and 100%
reported not knowing any benefits. It can be concluded that the tea was well accepted by
the participants despite the lack of knowledge about it.

Keyworps: Functional drink. Tisane. Flavour. Herbal tea.

Introducao

Oché ¢ a segunda bebida mais consumida no mundo, seguida do consumo de 4gua,
obtendo estatistica de crescimento de anual de 5,8% até 2028 (Statista, 2022). O
chd de Rooibos (Aspalathus linearis), ganhou visibilidade mundial em 1904 quando Benjamin
Ginsberg, imigrante russo, tornou-se o primeiro exportador da planta. Alguns anos depois,
na década de 1930, o potencial comercial do chd aumentou, ocasionando um maior cultivo

(Ajuwon; Marnewick; Davids, 2015).

Produzido ao Norte da Cidade do Cabo, capital da Africa do Sul, local onde encontra-
se o bioma de fynbos, ecossistema reconhecido como Patrimé6nio Mundial pela United Nations
Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO), um tesouro natural (Dayaram ez
al., 2022). O Rooibos é um alto arbusto resistente, podendo atingir até 2 metros de altura, que
possui folhas verdes, finas e afiadas que retém o calor escaldante. Apresenta flores amarelas que

florescem no periodo de novembro a fevereiro (Johnson ez al., 2018).

As folhas da tisana podem ser secas imediatamente ou podem passar pelo processo de
oxidacio (Nehme et al., 2023) sendo a forma oxidada, chamada de Rooibos vermelho, e na

forma natural, o Rooibos verde (Sirotkin, 2022).

As principais caracteristicas da planta sdo auséncia de cafeina, baixo teor de taninos e
alcaloides, alto teor de polifendis e antioxidantes, sendo ainda Gnico em sua composigio de
flavonoides (Liu ez al., 2023; Bernacka ez al., 2021; Freitas; Vasconcelos, 2022). Tais propriedades
podem auxiliar no tratamento de doengas cardiovasculares e diabetes, funcionando também
como estimulador de mineralizacio osteobldstica e potencial em terapia para hipertensao arterial
pulmonar, entre outras doengas (Smith; Swart, 2018; Mcalpine ez a/., 2019; Maarman; Lecour,
2022). Como visto, os beneficios da planta podem ser aplicados de diversas formas, podendo

ser utilizada também como coadjuvante no tratamento de comorbidades associadas ao paciente.
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Diante do exposto, o objetivo do presente estudo foi o de verificar o consumo de chd de

Rooibos e aceitagio sensorial pelos consumidores na cidade de Cagador, Santa Catarina, Brasil.

Metodologia

Caracterizac¢do do estudo

A pesquisa caracterizou-se como um estudo experimental transversal com cardcter
qualitativo. Sendo realizado no Laboratério de Técnica e Dietética da Universidade do Alto Vale
do Rio do Peixe, na cidade de Cacador/SC, no dia 04 de outubro de 2023 no periodo noturno.

¢

Consideracgdes éticas

Os procedimentos realizados estiveram de acordo com as normas estabelecidas pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Universidade do Alto Vale do Rio do Peixe (UNIARP), a qual
aprovou a aplicabilidade do trabalho, sob niimero 6.166.157/2023.

Critérios de inclusao

O questiondrio serd aplicado para os mesmos participantes da andlise sensorial, a qual
terd como critério de inclusio: idade adulta (maiores de 18 anos até 59 anos) de ambos os

géneros, e ser alfabetizado.

Critérios de exclusao

Como critérios de exclusdo teremos, possuir idade maior ou igual a 60 anos e menor que
18 anos, alérgicos a algum componente do chd, mulheres gestantes e lactantes, individuos em

tratamento oncoldgico, nao assinantes do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Analise sensorial

Para andlise sensorial o chd de Rooibos foi adquirido em casa de chd especializada para
tentar garantir a procedéncia da planta e qualidade. A aquisi¢ao da planta foi realizada em casa

de produtos naturais localizados no interior de Santa Catarina/Brasil, no més de julho de 2023.

O chd foi preparado conforme anélise sensorial jd realizada pelos pesquisadores Koch ez
al. (2012), os quais foram infusionados 17,4g de chd de Rooibos em 900ml (1,93g de chd para
cada 100ml de dgua) de dgua destilada entre 60°C e 70°C, com agitagio do chd por cerca de 5
segundos e a infusdo permaneceu sem ser agitada durante 5 minutos. Apds o tempo, o cha foi
coado para uma garrafa térmica de aproximadamente 1L através de uma malha de aco inoxidével

fina (infusor).
A infusao foi servida em xicaras transparentes cobertas por tampas pldsticas para evitar
evaporagio, entre o preparo e aplicagio da andlise, cerca de 20 minutos foram utilizados. Foram

servidos aproximadamente 100ml de chd para cada provador.

VIVENCIAS




VIVENCIAS

284 Revista Vivéncias | Erechim | v. 21 | n. 42 | p. 281-294 | jan./jun. 2025
DOI: https://doi.org/10.31512/vivencias.v21i42.1302

Foi aplicado um questiondrio de aroma/sabor, intengio de compras e consumo de chds.
A andlise foi realizada com 30 provadores que concordaram com o TCLE, provaram o chd e
responderam a os questiondrios com o intuito de identificar as caracteristicas de consumo de

chds, bem como as caracteristicas da amostra estudada.

Além disso os questiondrios foram abertos e os participantes poderiam assinalar mais
de uma sensa¢io organoléptica. Sendo dividido em aroma (herbal/floral, amadeirado, vegetal/
verde, feno/erva seca, caramelo, frutado/doce, mel, empoeirado/mofo), e sabor e sensagao na
boca (herbal/floral, amadeirado, vegetal/verde, feno/erva seca, caramelo, doce, azedo, amargo,

adstringente).

Analise estatistica

Os dados foram coletados e pré-processados para aplicacio em andlise multivariada
usando as seguintes técnicas estatisticas. Foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk para testar a
normalidade dos dados bem como sua distribui¢do (Shapiro & Wilk, 1965). Com nivel de
significAnciaa 0,05. Andlise de componentes principais (PCA) usando a matriz de correlagio foi
conduzido R versio 3.2 (R Core Team, 2023). Além disso as andlises gréficas de circular barplot
foram elaboradas pelo R, utilizando dos pacotes “ggplot”, “dplyr” e “tidyverse”.

Resultados e discussoes

Dos 30 participantes da andlise sensorial, todos faziam parte da comunidade académica
como discentes ou docentes, 63,33% (n=19) pertenciam ao género feminino, enquanto 36,67%
(n=11) foram pertencentes do género masculino. A idade predominante, tanto de homens como

mulheres foi a faixa etdria de 18 a 28 anos, sendo 60% do total das amostras (Tabela 1).

Ao verificar a Tabela 1, a faixa etdria de 29 a 39 anos no género feminino foi de 20% (n=06)
e masculina 6,67% (n=2), enquanto as demais faixas, 40 a 49 anos e 50 a 59 anos, obtiveram-se

participantes apenas do sexo feminino sendo respectivamente 10% (n=3) e 3,33% (n=1).

No que diz respeito ao consumo de chds, no geral, percebe-se que, diferente do esperado,
existe um consumo frequente de chds, sendo o total de 46,66%, referente a 33,33% o publico
feminino e 13,33% o masculino, jd o consumo constante de chd obteve-se resposta total do
publico de 20% (n=6). Conferindo em estudo realizado por Czarniecka-Skubina ez /., (2022),
com poloneses percebeu-se que o consumo de chds por mulheres é mais significativo, sendo os
chds de erva-mate e branco o mais consumido da faixa etdria de 25 a 40 anos por mulheres com
ensino superior, residentes em grandes cidades e com boa situa¢ao financeira. Outro estudo afirma
que o maior consumo de chds é diretamente proporcional a maior escolaridade (Frackiewicz,

Tarwacka, Drywien, 2023) e maior renda (Rao ez a/., 2023), como demonstrado na Tabela 1.
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Tabela 1. Perfil, habitos de consumo e conhecimentos dos participantes do estudo.

Masculino Feminino
Sexo 11 (36,67) 19 (63,33)
Idade
18 a 28 anos 9 (30) 9 (30)
29 a 39 anos 2 (6,67) 6 (20)
40 a 49 anos 0 3 (10)
50 a 59 anos 0 1(3,33)
Frequéncia do consumo de chd
Sempre 1(3,33) 5 (16,67)
Frequentemente 4 (13,33) 10 (33,33)
Raramente 6 (20) 3 (10)
Nunca 0 1(3,33)
Conhecimento do chd de Rooibos anteriormente a andlise sensorial?
Sim 0 1(3,33)
Nao 11 (36,67) 18 (60)
Conhecimentos dos beneficios do consumo do chd de Rooibos
Sim 0 0
Nao 11 (36,67) 19 (63,33)
Inser¢ao de chd de Rooibos na sua alimentacdo apds a andlise sensorial
Sim 8 (26,67) 17 (56,67)
Nio 3 (10) 2 (6,67)
Intengio de compras do chd de Rooibos
Sempre 1(3,33) 0
Frequentemente 2 (6,67) 6 (20)
Ocasionalmente 7 (23,33) 11 (36,67)
Raramente 1(3,33) 2 (6,67)
Nunca 0 0

Notas: *%: porcentagem referente ao total de participantes

Anteriormente a degustagio da bebida foi realizado uma apresenta¢io sobre principais
conceitos envolvendo a planta e entdo posteriormente foram realizados a andlise sensorial. Sendo
que os participantes do estudo se demonstraram curiosos quanto ao conhecer mais sobre os

beneficios e caracteristicas oriundas ao chd, como: auséncia de cafeina (Damiani et 2/, 2019)
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efeito protetor da mucosa gastrica (Orug ez al., 2023) e eficicia na prevencao a obesidade (Nehme
et al. 2023)

-

E importante destacar que a maior parte dos participantes nao conhecia o chd de
Rooibos previamente a andlise sensorial, correspondendo a 96,67% (n=29) dos participantes,
conforme demonstrativo da Tabela 1. Isto, deve-se ao fator de o Brasil ser um baixo consumidor
de chds em comparagao a outros paises como China, Inglaterra e Polonia (Nanri ez al., 2022;
Storozhuk, 2021; Creed et al., 2020; Czarniecka-Skubina ez al., 2022) Mesmo com a maioria
dos participantes sendo profissionais ou futuros profissionais da drea da satide, grande parte nao
possui conhecimento sobre os beneficios da bebida, acarretando a quantia de 100% de respostas

negativas a pergunta.

A falta de conhecimento sobre chds, também se aplicou no estudo de Czarniecka-
Skubina e# al., 2022, como na atual pesquisa, algumas perguntas foram feitas e suas respostas
variavam pela escala de definitivamente nao concordo (-2), nio concordo (-1), nem concordo
nem discordo — nao sei (0), concordaram (1) e definitivamente concordo (2). A pergunta “beber
chd forte antes de dormir dificulta adormecer” foi a tinica respondida como: concordo, as outras
questoes respondidas foram: “beber cerca de 450ml de chd por dia reduz o risco de doengas
cardiovasculares”, “chd reduz a pressao arterial”, “beber chd verde reduz o risco de osteoporose”,
“chd reduz o risco de hiperlipidemia”, “as maiores quantidades de componentes que tem um
efeito benéfico sdo encontradas no chd branco e verde”, “beber muito chd pode causar pedra no
rins” e “chd verde reduz o apetite” sendo as questoes respondidas como nio sei. Tais resultados
reafirmam o desconhecimento da populagio, contradizendo o questionamento anterior, no qual
os participantes avaliaram seus conhecimentos nutricionais sobre as propriedades do chd como
bom/muito bom 60,8% (n=1.033) e insuficiente/média 39,2% (n=667).

Em um estudo realizado em Bangladesh notou-se de que o prego possui influéncia
negativa para a aquisi¢do do chd (Sumi; Kabir, 2018), e o consumo do chd pode aumentar
significativamente se o individuo souber dos beneficios nutricionais relacionados ao uso (Nchang
et al., 2023), a origem do produto (Zheng ez al., 2023), valor afetivo e aspectos psicolégicos
envolvidos (Tang ez al., 2023), raga/etnia (Berhaupt-Glickstein, Hooke, Hallman, 2019).

Tabela 2. Anilise sensorial referente aos aspectos de aroma do chd de Rooibos.

Atributos do aroma n (%)*
Herbal/floral 5(7,81)
Amadeirado (Woody) 16 (25)
Vegetal/verde (Plant like/green) 11 (17,19)
Feno/erva seca (Hay/dried grass) 17 (26,56)
Caramelo (Caramel) 2 (3,13)
Frutado/Doce (Sweet) 5(7,81)
Mel (Honey) 6(9,38)
Empocirado/mofo (Dusty/musty) 2 (3,13)

Notas: n: ndmero; *%: porcentagem referente ao total das respostas adquiridas com o questiondrio.
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Na andlise sensorial realizada, na caracterizacio de aroma, demonstrada na Tabela 2, a
maior prevaléncia de aroma citada foi de feno/erva seca 26,56% (n=17), seguido de vegetal/verde
17,19% (n=11) e amadeirado 25% (n=16). O aroma é um forte determinante de aquisigao de
mercado dos chds (Mahanta e 4/, 2021). O chd Pu-erh, muito consumido na China, também
possui fortes aromas de erva seca assim como o de Rooibos, isto ¢ altamente valorizado por seu
aroma unico de envelhecimento (Wang ez al., 2022). Diferentemente, a0 compararmos com o
chd preto, nota-se de que ele possui aroma mais floral (Yin ez /., 2023). Os aromas de mel e
floral do chd de Rooibos, demonstraram-se mais baixos, sendo respectivamente, 9,38% (n=6)
e 7,81% (n=7,81). A caracterizagao do aroma mel estaria associado ao bioma fynbos ou o mel
de flores silvestres e o aroma floral, nao associado ao cheiro de perfumes, mas sim, a fragrincia
floral herbdcea natural. Acredita-se que a falta dessa caracterizagio do aroma, pelos participantes
se dd pela falta de conhecimento sobre o Rooibos e o possivel consumo de chds industrializados
embalados individualmente que nao permitem que as infusées sejam aromdticas (Koch ez al.,
2012).

Alguns aspectos que também interferem no aroma sio os compostos quimicos como
isoflavona que estd ligado ao amadeirado, -3-hexenol para feno/erva seca e isobutirato maltado
para o caramelo (Song ez al., 2021). O ano de produgio do chd também altera atributos de
aroma como herbal/floral e mel (Jolley ez /., 2017) (Tabela 1).

O aroma de vegetal/verde mostrou-se presente na pesquisa, como o demonstrado na
Tabela 2, porém com média intensidade nos chds avaliados e o caramelo demonstrou-se em
alta intensidade, diferente da presente pesquisa aplicada, a qual obteve o aroma caramelo com
baixa apresentacio 3,13% (n=2) e em ambos os estudos o aroma empoeirado/mofo obtiveram
quantidade baixa de respostas (Koch ez al., 2012).

Tabela 3: Atributos de sabor e sensagao na boca do chd de Rooibos.

n (%)*
Herbal/floral 7 (11,48)
Amadeirado 16 (26,23)
Vegetal/verde 7 (11,48)
Feno/erva seca 19 (31,15)
Caramelo 1(1,64)
Doce 3 (4,92)
Azedo 0
Amargo 5 (8,20)
Adstringente 3 (4,92)

Notas: n: nimero; *%: porcentagem referente ao total das respostas adquiridas com o questiondrio.

Relacionado ao aspecto de sabor e sensagio na boca, demonstrado na Tabela 3, o com
a maior quantidade de respostas analisadas foi de feno/erva seca 31,15% (n=19), seguido de
amadeirado 26,23% (n=16), que ao comparar com estudo de Koch er a4/, 2012, obteve o
indice mais significativo de intensidade de sabor amadeirado, jd feno/erva seca baixo indice de
intensidade. Um dos fatores que influencia o sabor do chd é o método de processamento em

que a infusdo se encontra, se oxidado ou nao (Zuo ez al., 2023). Acredita-se que o percentual
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encontrado de amargo, 8,2% (n=5), ocorre devido ao estilo de vida da populacio, cada dia
consumindo mais bebidas que contém excesso de agtcar.

O baixo percentual de sabor doce no chd, pode estar relacionado com a temperatura
do chd, estudo de Miiller et al., 2020, demonstrou que a infusdo a frio do chd de Rooibos se
demonstra mais doce e menos adstringente do que a infusdo quente, sendo uma étima opgao
para a diminui¢io do consumo de bebidas agucaradas. Em contrapartida, a infusio quente
proporciona maior capacidade antioxidante e teor de polifendis (Damiani ez 4/, 2019).

Figura 1. Circular barplot para o conjunto de atributos do teste organoléptico do chd de Rooibos.
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Figura 2. Andlise dos componentes principais dos atributos de cor, sabor e inten¢ao de compras do chd de
Rooibos.
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Notas: Ntimero em azul: Atributos de Aroma, ndmeros em lilds: Atributos e Cor, Nimeros em Vermelho:
Atributos de Intengio de compras. Em que: 1: floral, 2: amadeirado, 3:vegetal, 4: erva seca, 5: caramelo, 6:
frutado, 7: mel, 8: mofo, 9: floral, 10: amadeirado, 11: vegetal, 12: erva seca, 13: caramelo, 14: doce, 15:
azedo, 16: amargo, 17: adstringente, 18: compraria sempre, 19: compraria frequentemente, 20: compraria

ocasionalmente, 21: compraria raramente, 22: nunca compraria.

A andlise proporcionou uma experiéncia satisfatéria aos julgadores (Tabela 1), sendo
maior vontade de inclusio do chd de Rooibos na alimentagio do publico masculino com 56,67%
(n=17) e 26,67% (n=8) para mulheres, em contraponto na intengio de compra os resultados
acerca do chd foram de ocasionalmente 60% (n=18), frequentemente 26,67% (n=8), raramente
10% (n=3) e sempre 3,33% (n=1). O consumo de chds em homens estd associado com melhores

indices de satdde reprodutiva (Liu e# a/., 2022), menor risco de hipertensio (Feng ez al., 2021).

A fim de proporcionar uma sintese sobre o trabalho do chd de Rooibos, desenvolveu-se
um mapa mental que conferiu os resultados encontrados na atual pesquisa: 90% de intengao
positiva de compra, 96,67% de desconhecimento dos participantes a cerca do chd anteriormente
a analise sensorial, 100% de desconhecimento sobre os beneficios do consumo do mesmo,
aspectos aromdticos encontrados na andlise sendo eles: feno/erva seca, amadeirado e vegetal/

verde e aspectos gustativos: feno/erva seca, amadeirado e herbal/flora. (Figura 3).
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Figura 3: Conclusées sobre o chd de rooibos apés a andlise sensorial.
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conheciam os beneficios do
cha de Aspalathus linearis

Notas: Figura do chd aquarelado criado por IA (inteligéncia artificial).Fonte: Os autores, 2023.

Consideracoes finais

Em conclusio, os resultados da pesquisa destacaram a falta de conhecimento sobre o chd
de Rooibos e seus beneficios, mesmo com essa caréncia, percebeu-se uma excelente aceitagio
entre os participantes da andlise sensorial e aspectos positivos ressaltados quanto aos atributos
de aroma e sabor. Diante do exposto, percebe-se a necessidade de estudos futuros relacionados
a0 chd de Rooibos, uma bebida que pode ser mais consumida no dia a dia, trazendo muitos

beneficios para a populacio.
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