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the Physical Education classes, regarding the positive, negative
aspects and the preference for organizing the mixed and separated
classes by gender. The results showed that the choice with the highest
percentage for classes separated by gender was related to school “A”;
and, in school “B”, the percentages of preference for classes separated
by gender and mixed classes had the same equivalence. In relation
to teachers, there was a division in the choices and that this is not
related to the organization of the school in which it operates, but to
its conception of Physical Education.

Keywords: Physical Education School. Teacher. Student. Genre.

Introdugao

No decurso do tempo, a Educagio Fisica escolar sofreu mudangas em relagio a
organizagio de suas aulas, e a oscila¢io se desenvolveu a partir da discussao de como as aulas de

Educagao Fisica seriam realizadas: se de maneira mista ou separadas por género (UCHOGA;

ALTMANN, 2015).

Essa discussiao ¢é histérica, sendo tratada desde 1882, quando a reforma do ensino

primdrio sugeria atividades fisicas diferenciadas para meninos e meninas (SOARES, 1994).

Segundo Louzada (2007), apés a Segunda Guerra Mundial, o método de Educagio Fisica
desportiva generalizada passou a predominar na drea recomendando a separa¢ao de meninas e
meninos para um melhor andamento das aulas, que tinham como objetivos o rendimento e a
aptidao fisica.

Em 1971, a legislagao federal fez mengao a separagio dos alunos por género de forma
explicita, com o Decreto n. 69. 450, de 1° de novembro de 1971, que, em seu artigo 5°, item
3, legitimava as turmas separadas por género, recomendando “quanto a disposi¢ao das turmas,

cinquenta alunos do mesmo sexo, preferencialmente selecionados por nivel de aptidao fisica”

(BRASIL, 1971).

Neste periodo, surge a tendéncia esportivista no Brasil, com os militares no poder,
a énfase no esporte fica mais visivel, pelo fato de o Pais ter conseguido ganhar competicoes
internacionais, e isso, acarretou um grande incentivo por parte do governo nessa drea. Para
atingir os objetivos tragados, o governo resolve entio apoiar a prdtica de esportes na escola,
e a Educagao Fisica se torna o alvo perfeito A partir deste momento a Educagao Fisica, que
buscava um avan¢o como meio educativo, na tendéncia Pedagogicista, retorna ao Biologicismo.
As professoras e os professores entao deveriam deixar de lado os aspectos sociais, educativos e

afetivos e preocupar-se somente com o rendimento e o aprimoramento das habilidades esportivas

(FERREIRA; SAMPAIO, 2013).
Para Albuquerque (2009), na década de 1980, transparece a “crise de legitimidade” do

regime militar e dos seus preceitos eminentemente racionais e técnicos. Nessa época, ocorreu
um grande processo de reflexdo em relagio as politicas educacionais. Acompanhando o sistema
educacional como um todo, a Educacio Fisica e seus cursos da formacio superior entraram em

uma chamada “crise de identidade”. Foi, nesse periodo, que algumas correntes de pensadores
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como (LE BOUCH, 1987; TANI ez al., 1988; KREBS, 1995; SAVIANI, 2019); passaram a
questionar a visdo estritamente objetiva, fisiolégica e competitiva com que a Educa¢ao Fisica

tratou o ser humano e a sociedade.

Conforme, apontado por Bracht (1992), a partir desta década, surgiram novas propostas
de pesquisadores da drea. Paiva assegura que “os anos 70 e 80 caracterizam novo encaminhamento
para a drea, com a implantacio da pds-graduagao e/ ou com ‘a crise’ da educagao fisica” (2004,
p-54). Para Dadlio (2003), a Educagao Fisica, até a década de 1970, esteve aprisionada a

paradigmas cientificistas e a0 modo positivista de fazer ciéncia.

No decorrer daquela década houve, também, um crescimento dos movimentos populares.
O Movimento Sanitdrio cresce nos municipios e organiza-se. Em 1986, na ji comentada 82
Conferéncia Nacional de Sadde, ocorre o reconhecimento do Conceito Ampliado de Sadde,
que entende satide como um conjunto de situagoes que vao além do biolégico, incluindo os

contextos social, cultural e econdmico (BRASIL, 1996).

Neste momento, a Educagao Fisica foi pautada na tendéncia popular e dominada pelos
anseios operdrios de ascensdo na sociedade. Conceitos como inclusao, participagio, cooperagao,
afetividade, lazer e qualidade de vida passam a vigorar nos debates da disciplina. O aluno,
depois de um longo periodo, desde a tendéncia Pedagogicista, entre 1945 e 1964, passa a ser
parte do processo, sendo ouvido, podendo sugerir e criticar (FERREIRA; SAMPAIO, 2013).
Sendo assim, a educanda e o educando comega a ser atuante do seu préprio conhecimento no
contexto em que estd inserida e inserido, desenvolvendo pensamento critico e reflexivo nas aulas,

transformando o meio em que vive.

Ao analisar os documentos legais, conforme a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional n. 9394/96 e a Base Nacional Comum Curricular do Ensino Fundamental Anos Finais
(BRASIL, 2017), que ainda serd instituida nas escolas a partir de 2020, pode-se perceber que
nao hd mengao sobre a organizagao das aulas de Educagio Fisica mistas ou separadas por género.
Tendo em vista, que esses documentos norteiam a Educacio Fisica escolar, e que ndo hd um
parimetro estabelecido para a escolha dessa sistematizagdo, atualmente ocorre uma reflexao, por
parte das e dos profissionais da drea da Educagio Fisica sobre as aulas mistas e separadas, afim de

compreender os fatores que incentivam a escolha da organizacio dessas aulas.

Na visao de Goellner e Fraga (2004), ¢ sinalizado que a separagao de meninas e meninos,
nos momentos destinados aos exercicios fisicos na escola, dava-se em fun¢io de objetivos sociais
diferenciados para esses sujeitos, para esses corpos, a partir de “proposi¢oes absolutamente
naturalizadas e definitivas do que é ser homem e do que é ser mulher” (GOELLNER; FRAGA,
2004, p.165), consequentemente, determinando préticas corporais diferenciadas. Reforcando a
discriminagdo de género, afirmando a suposta existéncia de atividades femininas e masculinas

culturalmente postas pela sociedade e assim se naturalizando nas aulas de Educagao Fisica.

Lima e Dinis (2007), afirmam que a persisténcia de uma Educagio Fisica que nao
reflete sobre suas prdticas e seu papel na formagio de suas alunas e de seus alunos e acaba,
mediante seu siléncio, colaborando para a formagio dos esteredtipos de mulher e homem, dessa

forma, mantendo uma postura supostamente neutra, ajudando na formagao de uma consciéncia
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coletiva de que ser mulher e ser homem atende a determinados padroes e regras normatizados de
conduta. Com isso, as aulas se tornam mais excludentes, desfavorecendo algumas alunas e alguns
alunos, e corroborando a discriminagao de género, nao oportunizando, vivéncias significativas,

que as e os facam refletir sobre os contetidos estereotipados pela sociedade.

Mesmo com a consciéncia de que a formagio dos sujeitos ocorre em diversas instncias
sociais, entre elas a escola, nao podemos ignorar o papel da Educacao Fisica, porque vez que
este campo de saber trata diretamente das questdes ligadas ao corpo. Cabe, portanto, repensar o
papel desse conteddo escolar, nesse sentido, buscando outras formas de ensino e novas relacoes
sociais. E tendo em vista, que a concepgido da disciplina de Educagio Fisica, na Base Nacional

Comum Curricular, consiste na ideia de que:

[...] A Educacio Fisica é o componente curricular que tematiza as priticas corporais em suas
diversas formas de codificagio e significacio social, entendidas como manifestacoes das
possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da
histéria. Nessa concep¢io, o movimento humano estd sempre inserido no 4mbito da cultura e
ndo se limita a um deslocamento espago-temporal de um segmento corporal ou de um corpo

todo (BRASIL, 2017, p. 213).

Com isso, compreende-se o quanto ¢ importante as relagoes entre meninas ¢ meninos,
para que possam construir o respeito em seu cotidiano, tanto na escola, quanto na vida, pois
a formacio social da aluna e do aluno depende dessas relagoes com o préximo, dessa forma,
refletindo em suas atitudes e comportamentos. E, a partir disso, desenvolver as diversas expressoes
da cultura corporal do movimento, desmistificando a ideia da existéncia de atividade ditas como

feminina ou masculina.

Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo analisar as percepcoes das
professoras e dos professores e alunas e alunos sobre a organizagao de turmas mistas ou separadas

por género nas aulas de Educagao Fisica.

Materiais e métodos

O presente estudo situou-se na abordagem quali-quantitativa e foi caracterizado, quanto
aos objetivos, como descritivo. Segundo Denzin e Lincoln (2006), aabordagem qualitativa envolve
um tratamento interpretativo do mundo, o que significa que pesquisadoras e pesquisadores
estudam fendmenos em seus cendrios naturais, e a pesquisa descritiva, essas caracteristicas ou

fendmeno, assim, procurando estabelecer relagoes entre as varidveis (GIL, 2012).

Para selecionar os sujeitos participantes deste estudo, inicialmente, foi realizado o
contato com as secretarias municipais e estaduais de ensino do municipio, para que o projeto
fosse apresentado, solicitando a autoriza¢ido para a sua realizagio. Posteriormente, fez-se a
escolha intencional de duas (02) escolas publicas de Ensino Fundamental, uma (01) escola com
a organizagao das aulas de Educacio Fisica separadas por género, sendo denominada, para fins
da pesquisa, como Escola “A”, e uma (01) escola organizada com turmas mistas para as aulas de
Educacio Fisica, denominada de Escola “B”. A escolha intencional das escolas se justifica pela

exequibilidade da pesquisa, pois procura conhecer as percep¢oes de professoras e professores,
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alunas e alunos em dois contextos diferentes. Para cada escola selecionou-se, através de sorteio,
uma (01) turma de cada ano escolar, do 6° ao 9° ano. Apds, entrou-se em contato com as
dire¢oes das escolas para solicitar anuéncia para aplicagao do instrumento de coleta de dados.
Na sequéncia, foi entregue o Termo de Assentimento aos alunos, TCLE aos pais e/ou as e aos
responsaveis pelas alunas e pelos alunos e professoras e professores, e, com agendamento prévio,

foi aplicado o instrumento de coleta de dados.

Foram inclusos na pesquisa escolares regularmente matriculados nas escolas selecionadas
e nas turmas sorteadas para o estudo e a professora e o professor de Educa¢io Fisica da
turma sorteada. Foram excluidos as alunas e os alunos e/ou professoras e professores que nio
compareceram no dia da coleta de dados e as e os escolares que estavam afastados ou com

atestados para as aulas de Educagao Fisica.

Como instrumento de coleta de dados das e alunas e dos alunos, utilizou-se de questiondrio
construido palas pesquisadoras e pelos pesquisadores, com questdes abertas e fechadas, sobre as
percepgoes das vivéncias/praticas das aulas de Educacio Fisica e os aspectos positivos, negativos
e preferéncias da organizagio das aulas de Educacio Fisica. Para as professoras e os professores,
empregou-se uma entrevista semiestruturada com questoes pertinentes as percepgoes das

organizagoes das aulas e a preferéncia das aulas mistas ou separadas por género.

Para andlise da entrevista e das questoes abertas do questiondrio, utilizou-se a andlise
de contetido proposta por Bardin (2011). A anilise de contetido fundamentou-se na andlise
categorial, com desmembramento das respostas em categorias. Os dados passaram por um crivo
de classificagdo, segundo a frequéncia de presenca ou auséncia de itens de sentido. Para questoes
fechadas do questiondrio, foi utilizada a estatistica descritiva através do programa SPSS versao
2.0.

A pesquisa foi conduzida de acordo com os principios da Resolugao n.c 466/12 do

Ministério da Satde, que regulamenta as pesquisas com seres humanos no Brasil.

Resultados e discussao

Participaram do estudo 160 escolares (72 alunas e 88 alunos) dos anos finais do Ensino
Fundamental, de duas escolas publicas. Sendo que, na Escola “A”, localizada na regiao central do
municipio participaram 83 escolares, destes, 23 alunas e alunos pertenciam ao 6° ano; 25 ao 7°
ano; 20 ao 8° ano e 15 ao 9° ano. Hd de acrescentar-se duas professoras que também integram
o quadro de participantes desta pesquisa. Jd4 na “escola B”, localizada na malha periférica do
municipio, participaram 77 alunas e alunos, sendo 20 alunas e alunos ao 6° ano; 23 ao 7° ano;

17 a0 8° ano e 16 a0 9° ano. E ainda, dois professores da Escola “B”.

Destaca-se que as turmas de Educacio Fisica da Escola “A” eram organizadas por género
e a Escola “B” eram mistas (meninas e meninos).

Para melhor referir os dados obtidos, apresentaremos primeiramente os resultados das

percep¢oes dos alunos e, na sequéncia, as percepcoes dos professores.

VIVENCIAS




VIVENCIAS

54 Revista Vivéncias | Erechim | v. 16 | n. 31 | p. 49-61 | jul./dez. 2020.
DOIL: https://doi.org/10.31512/vivencias.v16i31.135

Percepgdio das alunas e dos alunos

Sobre as experiéncias prévias das alunas e dos alunos participantes do estudo, constatou-
se que 48,2% das alunas e dos alunos da Escola “A”, que atualmente tém a prética separada por
género, jd tiveram suas priticas de maneira mista e a maioria restante, 51,8%, sempre tiveram

suas aulas separadas por género.

Jd as alunas e os alunos da Escola “B”, cujas aulas, no momento da pesquisa, eram mistas,
28,6%, tiveram experiéncias com aulas separadas por género e 71,4% dos escolares contaram
com aulas de Educacao Fisica mistas. Constatou-se que, em relagio as experiéncias anteriores
das alunas e dos alunos com as aulas de Educacio Fisica, o resultado foi significativamente maior

para as aulas mistas.

Conforme esses dados, Oliveira e Duarte (2006), defendem suas perspectivas sobre as

aulas mistas:

. s e oA - . vi <o,
As aulas mistas na educacio fisica tém o intuito de priorizar as atividades para ambos os sexos
porém nem sempre as aulas mistas sio aulas co-educativas, pois a co-educagio tem como objetivo

levar o aluno a trabalhar as mesmas possibilidades e oportunidades, vivenciando as diferencas e

semelhancas (OLIVEIRA; DUARTE, 2006, p. 2).

De acordo com os autores, pode-se compreender, que a professora e o professor de
Educagao Fisica exerce um papel importante na formagao da aluna e do aluno, tendo como
objetivo, promover a socializa¢do, a integracio dos géneros, sendo que essa disciplina proporciona
o contato direto das alunas e dos alunos, estabelecendo relagoes interpessoais, o que colabora
para um melhor convivio entre meninas e meninos, e para a construgio do respeito na escola,
bem como nos diversos contextos em que estao inseridos; por isso, promover a igualdade de

género, é um fator importante para a evolugio da sociedade.

Para Borsa (2007), socializagao é o processo pelo qual um individuo se torna membro
funcional de uma comunidade, assimilando os habitos e a cultura que lhe sao préprios. E um
processo continuo que se inicia pela “imita¢do” e continua em construgio por toda a vida,

mediante a comunicagao verbal e nao verbal, pela (con)vivéncia com o outro.

A respeito da separacio dos géneros nas aulas de Educacio Fisica, Altmann e colaboradores

reforcam a critica as aulas separadas por sexo:

A separagio ¢ justificada com argumentos fundamentados nas ciéncias bioldgicas, de acordo
com os quais, homens e mulheres teriam corpos biologicamente distintos, ou seja, diferencas de
estatura, forca fisica, habilidade etc., que impossibilitariam a pritica conjunta nessas aulas. Esse
argumento ainda se faz presente hoje (2009, p. 4).

Corroborando esta ideia, de que mulheres e homens tém diferencas fisicas visiveis, e que
essas afirmam, a dificuldade na qual elas e eles, se encontram para realizar atividades prdticas uns
com os outros nas aulas de Educagdo Fisica, por apresentarem essas caracteristicas diferentes,

determina-se a separagio dos géneros nas aulas de atualmente.

Ap6s as constatagdes sobre as experiéncias prévias, buscou-se averiguar sobre as aspiracoes

das alunas e dos alunos no que tange a organizagio das aulas de Educacio Fisica. Verificando-
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se, que 68,7%, das alunas e dos alunos da Escola “A” almejavam ter aulas separadas por género,

enquanto que, 50,64% das alunas e dos alunos da Escola “B” desejavam ter aulas mistas.

Ao analisar os dados, compreende-se que a Escola “A” revelou uma preferéncia por aulas
separadas por género, cuja a maioria das concepgoes desvelaram um prejulgamento entre meninas
e meninos nas atividades, em que ambas e ambos se sentem incomodadas e incomodados em

trabalhar com tarefas nas quais as diferencas fisicas interfiram no seu processo de aprendizagem.

JdaEscola “B”, onde a organizagao da aula é mista, apresentou percentuais de preferéncias
na mesma equivaléncia, cujas as alunas e os alunos demonstraram uma indecisio sobre a escolha
por aulas mistas e separadas por género. Uma questdo, a respeito da qual se pode refletir, se as
alunas e os alunos usufruem de aulas mistas, mas demonstram nio estar satisfeitas e satisfeitos
com o modo que a aula estd sendo organizada, é sobre o porqué isso estd acontecendo. Podem
existir vérios fatores para que isso esteja ocorrendo, como os contetidos desenvolvidos, a maneira
como sio abordados, a énfase nos mesmos esportes, dessa forma, nao possibilitando a diversidade
da cultura corporal de movimento existente na Educacio Fisica, ocasionando a aluna e ao aluno
a concepgao de que o componente curricular aborda somente esportes, nio viabilizando as novas

experiéncias por outras praticas corporais.

Saraiva (2002) salienta que, na Educacio Fisica, as praticas corporais vivenciadas por
alunas e alunos geram representagdes diferenciadas para meninas e meninos, que constroem
preconceitos e esteredtipos relacionados a quem pode ou deve pratici-las, contribuindo para que
o movimento corporal esteja impregnado por padroes de conduta, impedindo a coeducagao.
Conforme o autor, isso refor¢a a ideia de que meninas e meninos precisam refletir sobre essas
questoes nas aulas de Educagao Fisica, entender se os tipos de atividades sao diferenciados para
os géneros, compreendendo a sua interferéncia em seu comportamento e como elas podem

estabelecer algum estereétipo na concepgio de atividade feminina e atividade masculina.

Relativamente as razdes da preferéncia por aulas mistas, as respostas das alunas e dos
alunos foram categorizadas em quatro (04) categorias que representam os principais motivos e

estao elencados na Tabela 1.

Tabela 1 - Razoes para a escolha das aulas mistas

Categorias Percentual
Acredita nio ter diferenca 56,92%
Mais prazeroso 44,61%
Relacionamento 34,42%
Organizagio da aula 12,30%

* Algumas respostas foram classificadas em mais de uma categoria.

Constatou-se que 56,92% das respostas das alunas e dos alunos que almejavam aulas
mistas estavam relacionadas com a crenga de nao haver diferenca entre as aulas de Educacio

Fisica desenvolvidas para meninas e para meninos.

Os dados revelam, ainda que esse desejo também estd relacionado ao fato de as aulas

mistas serem prazerosas, possibilitar relacionamentos positivos e facilitar a organiza¢io das
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turmas. Esses achados reforcam a importancia do quanto meninas e meninos precisam conviver

para aprender em conjunto, desenvolver o respeito em ambos os géneros.

Auad (2000) posiciona-se sobre essas diferencas que os separam, mas também os unem:

As diferengas entre meninas e meninos certamente nio sio naturais. As meninas que aparentam
meiguice ou meninos que falam aos gritos sdo resultantes do modo como as relagées de género
foram construidas na nossa sociedade ao longo do tempo (AUAD, 2006, p. 39).

Assim, essa autora expde que, do mesmo modo que hd diferencas entre meninas e
meninos, existem as relagées que se constroem a partir da convivéncia com o diferente, saber
entender o outro, o que é possivel vivenciar nas aulas mistas, pois essa relacio é intensa e promove
o exercicio da alteridade, quando o individuo se coloca no lugar do outro, a sensibilidade permite
olhar para o outro com mais atencio e respeito.

Assim, prosseguindo com a anilise dos dados, no que tange as e aos demais alunas e
alunos, aquelas e aqueles que desejam aulas separadas por género, foi possivel categorizar suas
respostas em cinco (05) categorias que representam os principais motivos para a escolha desse

tipo de aula. Esses dados estdo apresentados na Tabela 2.

Tabela 2 — Razées para a escolha das aulas separadas por género

Categorias Percentual
Tipo de atividade por género 53,68%
Relacionamento 37,89%
Diferenca Fisica 18,94%
Organizagio da aula 18,94%
Mais prazeroso 5,26%

* Algumas respostas foram classificadas em mais de uma categoria.

Detectou-se que 53,68% das respostas das alunas e dos alunos tinham associagio com a
concepgao que as aulas de Educagao Fisica devem desenvolver atividades diferentes para meninas
e meninos. Também, estavam relacionadas ao relacionamento negativo entre os géneros, diferenca
fisica, dificuldade para organizagio da turma e por ser mais prazeroso quando hd segregagio por

género.

As percepgoes dessas alunas e desses alunos demonstram um contraponto aos dados
revelados pelas alunas e pelos alunos que almejam aulas mistas. Enquanto umas e uns veem
que as atividades desenvolvidas nas aulas de Educacio Fisica devam ser as mesmas, outras e
outros percebem que devam ser diferentes. Assim como umas e uns percebam relacionamentos

positivos, outras e outros verifiquem aqueles negativos.

Segundo Pereira (2004), a separagao entre meninas e meninos se origina na sociedade
e ¢ perpetuada pela escola. As meninas e os meninos possuem gostos diferentes entre si, o que
fica comprovado em suas condutas, gerando, muitas vezes, alguns conflitos entre elas e eles, e
¢ necessdrio compreender esse contexto para refletir como devem ser tratadas essas questoes de
género nas aulas, promovendo as mesmas oportunidades e possibilidades para todas e todos as e

os alunas e alunos.
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Percepgdo das professoras e dos professores

Por meio da andlise dos dados das professoras e dos professores foi possivel constatar que,
independente da organizacao das aulas da escola em que ela e ele atuam, sua escolha (por uma
aula mista ou separada) estd diretamente relacionada com a sua concepgio de Educacio Fisica,

0 que se torna objetivo de aula.

Uma professora e um professor de cada escola, percebem que as aulas mistas desenvolvem
principalmente a socializagao e o respeito entre as e os colegas, como se pode visualizar no extrato

da entrevista do professor A:

[...] o respeito acaba acontecendo, as meninas aprendem respeitar os meninos e os meninos
aprendem a respeitar as meninas. Um com relagio 4 forca e outra com relagio 4 fala. Porque com

as meninas, elas ds vezes sio muito agressivas [...] (Professor A).

A fim de contribuir para esta ideia, Verbena (2001), sugere ser necessdria a atuagao da
professora e do professor no sentido de romper com a ideologia sexista que reina na sociedade,
desenvolvendo o respeito entre meninas e meninos e combatendo a discrimina¢io e os
preconceitos, principalmente em rela¢io as meninas. Visto que o autor acredita que, na escola,
os comportamentos das alunas e dos alunos sio reflexos da cultura sexista impregnada desde a
infincia, que promove o preconceito entre meninas e meninos, reforcando os estereStipos de
género, com isso, promovendo as limita¢des de oportunidades para elas e eles na realizagao de

atividades que desejam.

J& na escolha por aulas separadas, uma professora e um professor de cada escola,
revelaram sentir mais afinidade e justificaram essa selecio pelo motivo de maior facilidade em
trabalhar fundamentos técnicos dos esportes, visto que suas aulas, tém o propdsito de rendimento
esportivo, visando a competigdes escolares, argumento esse, claramente, exposto em uma fala da
Professora C: “[...] na questao da posigao de goleiro, menino é forte e a menina ¢ fraca, ela nao

vai para o gol, o menino ji vem com a iniciagao [...]” (Professor C).

Posto isso, é possivel analisar que “a habilidade motora ¢ levada muito em conta no
contexto ludico das criancas. A maioria dos meninos considera as meninas menos habilidosas
e sio menos tolerantes com elas” (DORNELLES; FRAGA, 2009, p. 1). Esses autores ainda
citam que, para alguns professores, as justificativas das aulas separadas estao relacionadas com as
diferencas de habilidade entre meninas e meninos (localizando as meninas como inferiores aos
meninos), compreendendo que existe maior facilidade para trabalhar contedidos marcados pelo

confronto e contato pessoal e que sejam préprios do universo feminino ou masculino.

De acordo com Lira e Souza (2016), a Educagao Fisica tem-se demonstrado, ao longo
da histéria, um palco de resisténcia para a coexisténcia dos géneros de forma igualitdria, desde
suas recomendagdes. Mesmo quando a educagio mista deixou de ser “condendvel”, as aulas
de Educagio Fisica permaneceram como o territério do sexismo, da separagdo, da disputa, da
polaridade, tratando o corpo em uma légica essencialista, com as diferencas anatomofisiolégicas,
sendo mais caras do que as histérias de vida, as condi¢des socioecondmicas, as experiéncias

motoras, o acervo cultural e os interesses distintos. Desconsiderando a diversidade de modos de
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ser menina” e “ser menino’, as quais nao podem ser reduzidas as diferencas biolégicas, como

pautou e ainda pauta a organizagao das praticas escolares.

Deste modo, Altmann (1988, p. 101), diz que a professora e o professor tém um papel
importante nesta questio, pois “a postura docente é uma referéncia que define como meninas e

meninos agem e se relacionam entre si”.

Conclusao

A partir deste estudo foi possivel concluir que as alunas e os alunos que possuem
vivéncias com aulas separadas por género desejam continuar nessa organizagao, principalmente,
pela razao de acreditarem que as atividades de Educagao Fisica para meninas e meninos devam
ser diferentes. E as alunas e os alunos que possuem vivéncias com aulas mistas acreditam que nao

deva haver diferenca entre as atividades.

Podemos inferir, também, que as preferéncias das professoras e dos professores, por aulas
separadas por género ou mistas, diretamente relacionam-se em consonancia como elas e eles
concebem a Educacio Fisica, ou seja, como um espago exclusivo para a esportivizagao ou como

um espago para desenvolver a socializagao e o respeito mutuo.

Para concluir este estudo, provocou-se uma reflexao sobre como estd sendo realizada a
organiza¢io das aulas de Educacio Fisica escolar, como os contetidos estdo sendo abordados,
quais sdo os verdadeiros desejos das alunas e dos alunos em relagao as suas préticas e como as
professoras e os professores visualizam esse contexto. Percebendo-se, que persiste um preconceito
entre meninas e meninos quanto a certas praticas corporais denominadas, pela sociedade, como

femininas ou masculinas.

Por conseguinte, hd resisténcia na implementagio de aulas mistas tanto para as alunas e os
alunos, quanto para as professoras e os professores, que encontram dificuldades em desenvolver
atividades corporais diversificadas ou esportivas que contemplem ambos os géneros; tendo em
vista que as professoras e os professores, na maioria das vezes, priorizam a prética em si e deixam
de lado as questoes referentes a formacio social da aluna e do aluno, por nao querer trabalhar
com estas devido a falta de conhecimento, por nao saber lidar com conflitos na aula, que reflete

no processo de ensino-aprendizagem.

Dessa forma, cabe a professora e ao professor direcionar a melhor organizagao para sua
aula, visando a que esta desenvolva todos os aspectos sociais da aluna e do aluno, promovendo
a socializacdo, e ndo a segregagao de género, promovendo a inclusio de todas as alunas e todos
os alunos nas aulas. Afinal de contas, meninas e meninos devem ser estimulados a praticarem
atividades em conjunto, assim irdo aprender a desenvolver o respeito mutuo para que seu

desenvolvimento seja completo.
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