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Resumo: Atualmente, nota-se a necessidade de utilizar as tecnologias digitais de
informagdo e comunicagio de forma critica, significativa, reflexiva e ética em diversas
disciplinas curriculares, dentre elas, a educagio fisica escolar. O objetivo deste estudo foi
relatar e analisar a aplicacdo do exergame Just Dance nas aulas de Educagio Fisica escolar,
com alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental, em uma escola puablica da serra
gaticha (Rio Grande do Sul/Brasil) durante o ano de 2021. Possui cardter qualitativo com
caracteristicas descritivas/narrativas de um relato de experiéncia que apresenta exposigoes
e observagdes da andlise do trabalho desenvolvido pelo professor de Educacio Fisica em
suas praticas. Pode-se perceber uma ressignificagio das préticas corporais na utilizagao do
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exergame proporcionando uma aproximagiao do contexto digital aos alunos. Em relagio a
pandemia, o exergame se mostrou uma possibilidade de proposta pedagégica, pois cumpriu
as regras de distanciamento social e de seguranga sanitdria contra o coronavirus. Outros
aspectos também foram problematizados, como contemplar todas as diretrizes do ensino da
Educacio Fisica e a abertura para novas metodologias nas préticas da danca.

Palavras-chave: COVID-19. Educagao Fisica. Escola. Exergame.

Abstract: Currently, the need to use digital information and communication technologies
in a critical, meaningful, reflective and ethical way has been noticed in several curricular
disciplines, among them, school physical education. The objective of this study is to report
and analyze the application of the Just Dance exergame in Physical Education classes at
school, with students in the early years of Elementary School, in a public school in the
Serra Gatcha (Rio Grande do Sul/Brazil) during the year 2021 It has a qualitative character
with descriptive/narrative characteristics of an experience report that presents expositions
and observations of the analysis of the work developed by the Physical Education teacher
in their practices. It is possible to perceive a redefinition of corporal practices in the use of
the exergame, providing an approximation of the digital context to the students. In relation
to the pandemic, the exergame proved to be a possibility for a pedagogical proposal, as it
complied with the rules of social distancing and health security against the coronavirus.
Other aspects were also problematized, such as contemplating all Physical Education
teaching guidelines and openness to new methodologies in dance practices.

Keywords: COVID-19. Physical Education. School. Exergame.

Introducao

pandemia do coronavirus' desencadeou a percep¢io de novos caminhos

ossiveis nos processos de ensino-aprendizagem e nas metodologias de aula, que
anteriormente eram pouco explorados por professores e alunos. Na Educagao Fisica escolar, nio
foi diferente, permitindo que os envolvidos experimentassem diferentes propostas pedagdgicas

no componente curricular.

Para Brum ez al. (2021), a pandemia foi o periodo que obrigou a humanidade a se
reinventar. Trouxe consigo a compreensio de que a cultura digital e as tecnologias no sao mais
solucoes paliativas em momentos de adversidade, mas sim norteadores de um novo mundo e de

novos tempos relacionados a educagao.

A Base Nacional Comum Curricular? - BNCC (BRASIL, 2017) destaca a Cultura
Digital como uma das suas dez Competéncias Gerais na Educa¢ao Bésica, considerando que ela
tem promovido mudancgas sociais significativas nas sociedades contemporineas. Em decorréncia
de seu avango e multiplicagao, os estudantes estao dinamicamente inseridos nessa cultura, nao
apenas como consumidores, mas como protagonistas. No que diz respeito aos anos iniciais do
Ensino Fundamental, de acordo com o documento de orientacio curricular brasileiro citado
anteriormente, entende-se que a Cultura Digital promove, na vida do estudante, significativas
mudangas em seu processo de desenvolvimento, nas suas relacoes de convivéncia e na apreensao

do conhecimento de mundo, seja pela compreensao das diferencas ou pelo entendimento de
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suas potencialidades. Portanto, a escola precisa se organizar para que a aplicacao das tecnologias
seja democrdtica e para que a participagao dos individuos durante esse processo se torne mais
consciente, compreendendo a importincia dessa implementagio, uma vez que os educandos,

inevitavelmente, jd estao imersos nessa cultura (DAL PIZZOL; SANTINELLO, 2021).

Nas dreas das Linguagens, drea na qual a Educacio Fisica escolar estd inserida, entende-se
a necessidade de utilizar as tecnologias digitais de informagao e comunicagao de forma critica,
significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas sociais. Especificamente para este componente
nos anos iniciais do Ensino Fundamental, compete a produgio e a vivéncia das prdticas corporais,
interpretando e recriando valores, sentidos e significados atribuidos as diferentes atividades

(BRASIL, 2017).

Nesse sentido, através de sua agio pedagdgica, o professor de Educacio Fisica escolar
deve proporcionar experiéncias significativas aos estudantes, ciente de que eles sao impactados
pela cultura tecnolégica em seu cotidiano, formulando maneiras de motivar as prdticas corporais
na aula por meio dessas ferramentas. Além disso, é essencial validar cada individuo como um

ser cultural que sofre e exerce influéncia sobre a cultura corporal de movimento (GONZALEZ;
FENSTERSEIFER, 2009; 2010).

No que tange a reflexdo sobre o papel da Educagao Fisica no ambiente escolar, Gonzélez e
Fensterseifer (2009; 2010) também citam que ela se encontra entre uma prética docente na qual
nao se acredita mais e outra que ainda apresenta dificuldades de ser pensada e desenvolvida. Esses
autores também apontam aspectos importantes, como a necessidade de reinventar as préticas
corporais na escola, de adequd-las as demandas da nova geragao e do mundo contemporaneo,
gerando acdes nas fungdes sociais de forma critica e autdnoma, usufruindo e recriando o

pluralismo do patriménio das préticas culturais e suas representatividades.

Ao compreender esse elemento, Duarte, Castro e Silva (2021) incentivam a alianga com
esse sistema, com o intuito de ampliar, subverter, mediar, negociar, chocar ou dialogar com os
alunos sobre o porqué, para qué e, principalmente, como dangar. Para os autores, nao é necessdrio
negar o que jd estd estabelecido (dancar e criar coreografias para datas comemorativas), mas,

sobretudo, contextualizd-las e tornd-las reflexivas.

Nesse sentido, a variedade de priticas que envolvem a danga nos possibilita criar
oportunidades para que os estudantes se expressem, movam-se, desenvolvam sua criatividade,
espontaneidade e sociabilidade de forma integral, sem dissocid-las de suas capacidades cognitivas,
afetivas e sociais (PINTO, 2010). Assim, a introdugio do jogo Just Dance foi uma das maneiras

encontradas pelo professor para trabalhar a danca com o intuito de diminuir essa distincia.

Cabe esclarecer que este jogo se categoriza como um exergame, um instrumento virtual
de interacio que, dentro de sua proposta, emprega movimentos corporais. Segundo Smouter
e Coutinho (2016), entende-se que o Just Dance?, de modo geral, consiste em movimentos
realizados pelos alunos, orientados por um dangarino virtual reproduzido através de um jogo

eletronico que exemplifica movimentos de diferentes dangas.

Especificamente em relagio as préticas de danga no componente curricular de Educagao
Fisica, entende-se que seu espago na escola se restringe, principalmente, a datas comemorativas
que requerem apresentagoes para os pais e a comunidade escolar, tornando-a desconexa de uma

proposta pedagdgica. Essa falta de reconhecimento e a auséncia de inclusao da danga durante
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as aulas fazem com que os estudantes estejam afastados de suas praticas e nao criem afinidade
com ela. Nessa perspectiva, entende-se que os exergames podem se tornar propostas educativas
na escola, desde que conduzidos a partir de processos pedagdgicos em didlogo com o contexto

da educagio escolarizada, aproximando as aulas da realidade dos estudantes.

Diante dessa realidade, considera-se ser de extrema relevincia o registro dessa experiéncia
docente, nao para considerar discussdoes meramente técnicas e operacionais, mas para abordar
os aspectos que nos, profissionais de Educagio Fisica escolar, enfrentamos e que nos impactam,

com as constantes evolucoes e transformacoes da drea.

Metodologia

Este é um estudo de cardter qualitativo com caracteristicas descritivas/narrativas de um
relato de experiéncia que apresenta exposi¢oes da andlise do trabalho desenvolvido pelo professor
de Educacao Fisica em suas prdticas. Em relagao ao aspecto descritivo, o pesquisador necessita
observar, registrar, analisar, classificar e interpretar os dados coletados. Este formato procura
descobrir como um fato ou fendmeno ocorre (PRODANOV; FREITAS, 2013).

Este estudo teve por objetivo relatar e analisar a aplicagao do exergame: Just Dance nas
aulas de Educacao Fisica escolar, com alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental, em
uma escola publica da serra gaticha (Rio Grande do Sul/Brasil) durante o ano de 2021. Foram
aproximadamente 185 criancas com idades entre 6 e 12 anos que participaram experienciando

questoes vinculadas a este tema.

A investigacio se deu a partir de observagdes, no turno da tarde, aplicando o jogo
Just Dance com oito turmas dos anos iniciais do Ensino Fundamental (um 1° ano; dois 2°
anos; dois 3° anos; um 4° ano e dois 5° anos). Nas aulas de Educacio Fisica?, envolveram-se
aproximadamente 185 criangas com idades entre 6 e 12 anos. O periodo do recorte ocorreu de
maio a dezembro de 2021, proporcionando diferentes reflexdes referentes as dinAmicas realizadas
frente as demandas da pandemia do coronavirus (prevencio e seguranga) e a necessidade de

explorar e trabalhar outras praticas corporais em sala de aula.

Para registro das anotagoes das falas dos estudantes, entre outras informagoes, utilizou-
se um caderno de fichamento, uma espécie de didrio de campo. A escola observada trabalha
com alunos de 1° a 9° anos do Ensino Fundamental. A institui¢io escolar possui rede wi-fi nas
salas de aulas, bem como TVs (algumas Smart TVs®), caixas de som e aparelhos de projecao

(Datashow®), que auxiliaram nas dinAmicas realizadas.

Para prezar pela seguranga dos alunos em rela¢ao aos cuidados com a pandemia, as aulas
ocorreram em suas salas de aula sem modificagbes na organizagio e no posicionamento das
classes. Estas estavam demarcadas com o distanciamento exigido conforme decretos estaduais.
Sendo assim, os alunos realizaram seus movimentos perto do seu local (ao lado ou atrds de sua
classe) e sempre que fosse necessdrio tinham fécil acesso aos seus materiais de higiene (dlcool em

gel, entre outros), garrafa de dgua e sua cadeira (caso precisassem descansar).

Segundo a BNCC (BRASIL, 2017) as praticas corporais na Educagao Fisica podem ser
transformadas no interior da escola, adaptadas as suas condigoes e suas possibilidades materiais,

tomando como referéncia o cenario de cada contexto escolar. Em vista disso, diante da falta de
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um videogame, desenvolvem-se as aulas através dos videos do jogo disponiveis no Youtube’, os
quais eram projetados por meio de um Datashow no quadro da sala de aula, com auxilio ou
nao de um notebook. Nesse formato, as interagdes mdquina/ seres humanos, nio ocorrem como
no jogo, pois o video é projetado e o movimento se desenvolve a partir da cépia, repetigao e
posterior didlogo, entre estudantes e professor. Sendo essa, uma forma de contato com o jogo,
sem a necessidade de aquisi¢ao do equipamento, tendo em vista as dificuldades financeiras que

se observa nas escolas publicas brasileiras.

O método selecionado para a andlise dos dados desta pesquisa foi a andlise de contetido
de Bardin (2016), no qual se dividiu a andlise em trés fases: 12) Fase pré-andlise textual e temdtica;
22) Fase da exploragao do material; 32) Fase de tratamento dos resultados. Estabeleceu-se, assim,
trés categorias referente a Educacio Fisica escolar, os jogos digitais e as dancas. Nas passagens
seguintes pretende-se discorrer-las: “As Praticas Pedagdgicas de Educacio Fisica Escolar e o

Didlogo com os Exergames” e “Os exergames como possibilidades de praticas de danga”.

Resultados e discussoes

As Praticas Pedagogicas de Educacado Fisica Escolar e o Didlogo com os
Exergames

No caso presente, com o uso do exergame, observa-se a possibilidade de um terreno fértil
de trocas e reconstrugoes culturais entre os envolvidos. Contudo, cabe salientar que nao é apenas
“ligar” e “conectar” os aparelhos eletrénicos e “assistir” ao devido jogo, mas intencionar aquele
momento como um espago propicio aos processos de ensino-aprendizagem dos estudantes. No
ambiente em pauta, a pritica com o Just Dance foi mediada pelo professor, exigindo interacoes
para auxiliar a experimentagio, o uso e a apropria¢io dos movimentos corporais e ritmicos
expostos no jogo. Entende-se que a proposta pedagdgica deve ser vista de maneira complexa
e ndo de maneira simplista e de reprodu¢io. Compete ao profissional apresentar o exergame
de forma critica e reflexiva como uma nova perspectiva para a compreensio das influéncias

socioculturais que cercam estes alunos.

Ao implementar todos os aparelhos necessdrios na sala de aula (Datashow, caixa de som,
notebook entre outros), instigou-se a curiosidade dos alunos em relagiao a proposta que seria
realizada. Em um primeiro momento, teve-se a ideia (dos alunos) de transmitir um filme para
eles. Porém, ao realizar um didlogo inicial foi exposta uma nova maneira de desenvolvimento
das aulas, o uso do exergame Just Dance, jogo que nem todos tinham conhecimento. Explicou-se

acerca da dinimica do jogo e da proposta pedagdgica que o envolvia, esclarecendo que o mais

importante seria a participacio de todos. (DIARIO DE CAMPO DO PROFESSOR, 2021).

A estrutura da aula foi desenvolvida nessa ordem: a) video de aquecimento/alongamento
prévio ao jogo; b) exploragao do just Dance (sugestoes de musicas exploradas tanto pelo professor,
quanto pelos alunos); c) video final de alongamento/didlogo com volta a calma. Entre as dancas
eram realizadas pausas estratégicas para conversar com os estudantes e discutir sobre situacoes
da prética, comportamentos e seus niveis de dificuldade e de satisfagio. Em decorréncia a estes

momentos, podem-se mensurar diferentes percepgoes.
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Nas primeiras aulas com o uso do Just Dance, o professor sugeriu as musicas a partir de
pesquisas realizadas na internet. Todavia, o que se viu a posteriori foi o envolvimento de alguns
alunos e alunas que comecaram a praticar em casa, com seus familiares ou pessoas préximas, e
a0 vir para a sala traziam as suas sugestoes. Fator que enriqueceu a proposta, protagonizando o

aluno a partilhar o seu interesse em perpetuar as propostas promovidas.

Em contrapartida, ao analisar os usos de exergames e da cultura digital pelos alunos
em um viés critico e reflexivo, hd a necessidade de se manter atento, de maneira a nao criar
interpretagdes destas atividades vinculadas a cria¢do de utopias e promessas. Em outras palavras,
deve-se a partir de um processo de sistematizacoes, diagndsticos e observagoes, inseri-los em
propostas pedagégicas (CRUZ JUNIOR, 2018). Costa (2016a, p. 56) coloca que “todo esse

movimento de novos consumos, pratica e comportamentos ¢é algo que ainda estd em processo”.

Neste pensar, é conhecido o adentramento dos alunos e da comunidade em geral no
mundo tecnolégico, principalmente no que tange a internet, mas como ¢é preciso uma usabilidade
critica e criativa. E preciso abordar capacidades para que os alunos lidem com os equipamentos
e suas interfaces com as habilidades necessdrias, facilitando trocas e interagoes entre o professor e

o aluno, bem como, a cria¢io de conhecimentos apropriados (COSTA, 2016b).

O autor corrobora que o papel do professor em sala de aula referente ao contexto digital
se reafirma como importante condutor do processo de aquisi¢ao das habilidades e competéncias,
sobretudo de forma a apresentar alternativas diferentes e conectadas com seu publico, seja nas
aulas de Educac¢io Fisica ou de outro componente curricular (COSTA, 2016a). Mas qual o
motivo deste processo? Cruz Junior e Bungenstab (2018) colocam que as midias que tinham
sua triade produtor-contetido-audiéncia estao perdendo sua centralidade, o que cabe pensar na
importincia desta literacia anteriormente citada pensando em nossos alunos como produtores
mididticos e produtores de cultura, fazendo com que estes compreendam o mundo e sua atuagio

nele.

Outro aspecto relevante a ser colocado ¢é a proposta de aula na Educagao Fisica escolar
desvinculada da competigao, algo tao enraizado em sua estrutura, e que desperta tantos conflitos
entre os alunos. Além disso, o uso deste exergame, mostrou-se como uma possibilidade vidvel
diante das diversas restricdes que o educador enfrenta em relagao a sua prdtica e os decretos
estabelecidos no periodo em pandemia (que vao desde o distanciamento social, uso de mdscaras
e preocupagdes com hidratagao, até a higienizagio constante de materiais e espagos). No viés da
cultura corporal de movimento é necessirio entender a complexidade da realidade do individuo,
ampliando a ideia de corpo e de movimento para a diversidade. Por isso, necessita-se de praticas
pedagdgicas, como esta, que instrumentalize os individuos a usufruirem das aulas e de seus

conhecimentos a fim de formd-lo como cidadao, que vai reproduzi-la e transformd-la.

Em vista disso, Fonseca et al. (2020) apontam a necessidade de uma remodelagao de
postura da Educacao Fisica escolar, saindo da perspectiva de satide em um viés estritamente
bioldgico para promogdes de cendrios com o crescimento dos usos de dispositivos tecnolégicos.
Esta familiarizagdo dos alunos com os dispositivos faz com que haja necessidade de que
professores busquem novas competéncias e sanem demandas desta nova geragao desconstruindo

uma linearidade histdrica da area.

Assim, reitera-se a importincia da formagao continuada e do papel do professor na

busca constante de atualizacdes na sua drea. Para se sentir seguro e capacitado em utilizar as
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ferramentas digitais em seu fazer pedagdgico, cabe a ele seguir procurando estes conhecimentos

em seu cotidiano, dentro e fora da escola (cursos, capacitagdes e especializagoes, por exemplos)

(SMOUTER; COUTINHO, 2016).

Segundo Dal Pizzol e Santinello (2021) a Educagao Basica é um dos fundamentos
principais da educa¢io no pais e, para que seja contemplada em todas as suas especificidades,
¢ necessdrio um corpo docente preparado para atender as demandas de uma sociedade em
constante transformacio. Para tanto, as instituicoes escolares precisam inovar, com o intuito de
acompanhar as evolugées sociais, percebendo que isso enseja mudanga nos processos formativos.
Embora as tecnologias digitais ndo sejam a solugao para todos os problemas enfrentados pelas
escolas de ensino brasileiras, elas surgem como algo desafiador e motivador, possibilitando que o

aprendizado transcenda os muros escolares.

A partir dos apontamentos anteriores, destaca-se positivamente a adesao dos alunos e
alunas as propostas pedagdgicas que envolveram o Just Dance, sobretudo, suas motivagoes em
participar da aula de forma auténoma. H4 um adensamento e uma maior variabilidade de préticas
corporais, ampliando as possibilidades da escola, bem como, a construgao e desenvolvimento de

novas maneiras de organizar a aula.

Notou-se que a experimenta¢ao do Just Danceem aula, permitiu aos estudantes explorarem
outras possibilidades de movimentos, proporcionando um espaco que respeitasse as diferengas
individuais e de desempenho corporal. O jogo estimula os alunos a desenvolver o equilibrio,
a agilidade, a precisao de movimentos, os giros, o ritmo, os gestos, a expressao, a utilizagao do
espago, entre outros. Somado a isto, foi perceptivel os estimulos visuais e socioemocionais, como
por exemplo: a euforia, a alegria, a disposi¢ao, a tensdo, a atengio, a superagio, a timidez, a
rigidez, a leveza, entre outros.

Dessa forma, este jogo deve ser considerado uma possibilidade as aulas de Educagao
Fisica escolar, propiciando a quebra das praticas corporais atreladas aos esportes e a competicio
intrinseca que muitas vezes causa exclusio de determinados alunos considerados com menores
aptidoes. Soma-se a isto, a viabilidade de aulas fora do local pressuposto, a quadra poliesportiva®,
e ao estar imerso a um cendrio pandémico, promove uma pritica corporal em grupo com

distanciamento necessdrio frente aos cuidados de prevencao ao coronavirus.

As aulas que antes eram muitas vezes compostas por jogos e brincadeiras transformam-se
em momentos aguardados com propostas digitais. Quando o professor modifica a perspectiva de
seu fazer pedagdgico, por consequéncia a expectativa deste fazer pedagégico digital se faz. Desta

forma, buscar o dominio, a interagio e a criagio de possibilidades para as suas aulas ¢ essencial.

Os Exergames como Possibilidades de Praticas de Danca

Segundo Aratjo, Batista e Moura (2017) os exergames podem trazer possibilidades
interativas para a prdtica de modalidades que muitas vezes nao sio praticadas em seu total
potencial nas aulas de Educacao Fisica escolar. Logo, o jogo Just Dance também possibilitou
que as atengdes dos estudantes se voltassem para o dancarino virtual e nio para os corpos de seus
colegas. Isso contribuiu para que estes nao se sentissem tao expostos, desconfortdveis e inibidos,

fazendo com que se expressem sem se preocupar tanto com a reag;’lo de quem oS veé.
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A vivéncia da prética corporal é uma forma de gerar um tipo de conhecimento muito
particular e insubstituivel e, para que ela seja significativa é preciso problematizar, desnaturalizar
e evidenciar a multiplicidade de sentidos e significados que os grupos sociais conferem as
diferentes manifestacoes da cultura corporal de movimento (BRASIL, 2017). Em sala de aula,
o contato com a proposta em danca despertou agdes e comportamentos dos alunos que tiveram
que ser debatidos nas turmas.

Com as observagoes, pode-se notar que os estudantes atribuem as dangas como uma
prética corporal preferencialmente de meninas, o que dificulta, e as vezes impede, as participacoes
dos meninos. Parte-se do entendimento de que o professor enquanto mediador no processo
ensino-aprendizagem na escola deve, principalmente, desenvolver mecanismos que operem

contra essa segregacao entre as categorias de género.

Essa percepgao evidencia que as escolhas destes alunos estao e sao carregadas de valores,
de imagens preconcebidas do corpo e fica implicito que para eles ainda hd papéis bem definidos
do que ¢é permitido para os homens e para as mulheres. Esses comportamentos transpassam o
ato de dangar, é um reflexo das suas imersoes e dos exemplos que possuem em seus cotidianos, “a
inscri¢ao dos géneros — feminino ou masculino — nos corpos é feita, sempre, no contexto de uma

determinada cultura e, portanto, com as marcas dessa cultura” (LOURO, 2013, p.11).

Outro exemplo desta discussao ocorreu quando os estudantes escolheram um personagem
do jogo para representi-los. Na introdugao’ do jogo, o professor sugeriu que fizessem uma escolha
e neste momento articularam frases que evidenciaram seus estranhamentos e/ou definicoes,
como: “eu vou ser o azul”, “eu vou ser verde”, “quero o vermelho” (DIARIO DE CAMPO DO
PROFESSOR, 2021). J4 aqueles personagens que tinham a cor roxa, lilds ou rosa, nio eram

escolhidos, mas sim refutados, mesmo que fossem do sexo masculino.

Nesses exemplos, percebem-se certos padrées de comportamento que foram
compartilhados com as criangas, e estas, levam-os a frente em um processo reforcador de relagoes
de género, pouco igualitirias. Essas maiorias tém um cardter de normalidade, naturalizando
formas de ser que foram construidas e reforcadas de gera¢do em geragio, reproduzindo regras
que orientam o viver dos individuos (PINTO, 2010).

Smouter e Oliveira (2015) em seu estudo propuseram um jogo de cores em uma de suas
intervengdes praticas e relatam comportamentos semelhantes a estes. Seus estudantes recusaram-
se a tocar na cor rosa em uma das brincadeiras da aula. Essas explanagoes ressaltam a importincia
do professor de Educagio Fisica, no 4mbito dos anos iniciais do Ensino Fundamental, de
identificar esses comportamentos e atuar de forma que isso nio interfira nos objetivos da aula e

nem prive os estudantes de se desenvolverem integralmente.

Ao olhar estas situagdes, torna-se relevante entender como o professor pode reforcar,
reafirmar e reproduzir estes comportamentos na condugio de suas aulas. Geralmente, vemos
propostas estruturadas que ponderam que os meninos devam jogar esportes de maior aptidao
fisica (futebol, futsal, handebol, basquetebol) e as meninas realizar atividades de menor esforgo
fisico (brincadeiras, danca, gindstica). Outro exemplo se atribui aos locais em que sao distribuidos
para a prética, os meninos nas quadras esportivas e as meninas no pdtio, na pracinha da escola ou
sentadas em grupinhos conversando 4 margem do territério dominado por eles. Assim, entende-

se que a aula de Educagio Fisica escolar deve ser igualitdria a todos os alunos e as alunas, de modo
que nao haja divisao (PAIXAQ; RIBEIRO, 2020).
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Segundo Louro (2008) na esfera social pode-se perceber os aparatos de controle em suas
formas mais sutis, incluindo as representagbes nas mais diversas midias, como televisio, sites,
cinema, publicidades de modo geral, assim como instituigoes escolares, religiosas, entre outras,

todas instaurando normativas que nos indicam como devemos ser e viver.

Por sua vez, no que refere as suas participagdes no decorrer do ano letivo, observou-
se que apds constantes retomadas deste espago ser um local seguro e sem julgamentos para a
prética, houve um envolvimento mais efetivo por parte dos meninos - ainda que sensivel. Ao
longo do ano, as suas participagdes foram maiores também em outras atividades promovidas pela

escola, como confraternizagdes e atividades culturais que envolviam danga.

Na festa de dia das criangas da escola, onde ocorreu a organizacio por turma na quadra
da escola de forma a respeitar o distanciamento e o nimero de criangas permitido, notou-
se que ao serem tocadas as musicas dos exergames trabalhadas em aula, a grande maioria dos
alunos sabia dangar, e os que tinham maiores dificuldades se espelhavam nos outros colegas,
mostrando a apropriagio dos movimentos experienciados. As lideres dos movimentos eram as
meninas, mas percebia um envolvimento significativo dos meninos. (DIARIO DE CAMPO

DO PROFESSOR, 2022).

Todavia, entende-se que em relagao as discussdes que envolvem as questoes de género
e a danga ainda hd muitas barreiras a serem desconstruidas por e para os alunos assumirem e
legitimarem este espago e esta prética corporal como algo deles. De acordo com Strazzacappa
e Morandi (2006), o ensino da danca na escola deve se relacionar com a vida dos estudantes,
como parte integrante da educa¢io dos individuos. Ajudd-los a tomar consciéncia de suas
potencialidades, aumentando suas capacidades de comunicagio. Nesse sentido, esta aproximagao

se fez por meio do exergame e da experiéncia que ele oferece aos praticantes.

Como as aulas foram propostas para alunos de 1° a 5° ano do Ensino Fundamental,
foi visivel a mudanga de interesse e envolvimento com a proposta do jogo. As turmas de 1°,
20 e 3° ano priorizaram e escolheram coreografias com personagens de desenhos animados,
ou animais que dan¢am, mais voltados a parte lddica da danga, direcionada a sua imaginacio.
J4, consecutivamente os alunos do 4° e 5° ano, deram énfase as musicas de seus cotidianos ou
que estdo fazendo mais sucesso no momento, mostrando como as questoes mididticas também

influenciam e estdo atreladas aos seus desejos.

Em tal ocorréncia, entende-se o impacto da cultura digital na cultura corporal de
movimento nos alunos, pois foi comum ao professor propor alguma musica para as turmas
mais velhas (4° e 5° ano) e ouvir expressdes como: “essa ¢ velha professor, troca por uma
mais atual” mostrando que os seus engajamentos passavam pelas referéncias selecionadas por
eles. Em corrobora¢ao com essa perspectiva, destaca-se que esse jogo por ser comercializado
internacionalmente, possui em predominincia ritmos estrangeiros. Nesse viés, foi necessdrio
realizar uma problematizagao acerca dos modelos apresentados para os estudantes, visto

que muitas vezes eles reforcaram a existéncia de uma monocultura produtora da diferenca

(LORENZON; ROCHA, 2018).

Segundo Andreoli e Fernandes (2021) a imitaco dessas performances veiculadas pela
internet nio deve ser vista apenas como um assujeitamento dos jovens as Indtstrias Culturais

Globais. Pelo contrdrio, deve-se entender que existem modificagoes no léxico corporal e a
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exploracio de uma maior variabilidade de qualidades de movimento e de gestos entre os
plorag q g

praticantes.

Assim, a partir dos fatores tragados anteriormente, define-se que as aulas de Educagao
Fisica escolar nao podem ser vistas apenas como locais de construcao e desenvolvimento de
habilidades motoras, mas sim, ser reconhecida como um espago que produz novas percep¢oes
corporais. Em um periodo no qual avanca a individualizagdo, torna-se necessdrio apresentar e
propor préticas que favorecam a troca entre os individuos e com a devida mediagao conseguir
estabelecer em grupo a negociacio e a superagiao de conflitos. No caso presente, deram-se
exemplos voltados a danca e como sua prdtica corporal estd diretamente ligada a influéncia da
cultura digital, cabendo ao professor o trabalho de mediagao, apropriagao e interagao critica
entre as tecnologias digitais de informagio e comunicagio, os alunos e a cultura corporal de

movimento.

Consideracgoes finais

Retomando o objetivo deste estudo, pode-se perceber novas perspectivas frente a
atuagao do professor de Educagao fisica na escola, a partir da apropria¢ao das praticas corporais
e das tecnologias digitais. Este proporcionou maiores variabilidades de experiéncias motoras e
sensoriais, aumentou o repertério motor dos alunos e permitiu experiéncias que problematizam

temas e discussoes significativas em relagao ao contexto social que estao imersos.

Em relagao a pandemia, o exergame se revelou uma possibilidade de proposta pedagdgica,
pois cumpre as regras de distanciamento social e de seguranga sanitdria contra o coronavirus.
Logo, faz-se necessdrio pensar e criar estratégias de intervencao na Educagio Fisica escolar junto
a0 uso de tecnologias no meio educacional para uma formulacio de pensares mais inclusivos,

igualitdrios e soliddrios, negando preconceitos e discriminagoes.

Por sua vez, destaca-se a relevincia de ponderar que as dangas nao podem ser consideradas
prdticas corporais apenas para o pablico feminino. Cabendo aos profissionais da drea expor essa
reflexdo em um didlogo critico frente a estes comportamentos. Soma-se a isto, a importincia
na formagio inicial e continuada dos professores de Educagao Fisica, sobretudo, a respeito das

dangas e dos exergames, que muitas vezes permeiam sua trajetoria académica de forma superficial.

E expressiva a continuidade de estudos, assim como este, que exploram esta temdtica ao
reforcar a importincia de outras manifestacoes da cultura corporal de movimento. Sobretudo,
entender que as prdticas corporais, especificamente a dan¢a, nio devem ser pensadas como
processo de repeticdo de movimentos ou que reproduzam uma mera copia, mas sim, significd-la
como uma experiéncia que dialoga com o cotidiano do educando e com a riqueza que ali estd

posta.

Faz-se necessdrio avangar em pesquisas que explorem o quanto a cultura corporal de
movimento estd imbricada a cultura digital e como nés podemos explorar boas préticas que
fagam os educandos entender que com a sua experimentagao, estes podem entrar em contato
com seu corpo, viver sua individualidade e, a0 mesmo tempo, se conectar com o outro, com o
corpo do outro e viver a alteridade. Todavia, sdo a partir destas vivéncias que se desenvolve um

maior protagonismo e criticidade referente a diversidade que atravessa os estudantes.
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Identificou-se a necessidade e importincia do registro dessas experiéncias para pontuar e
reforcar as prdticas corporais como fendmeno cultural dindmico, diversificado, pluridimensional,
singular e contraditério como posto na Base Nacional Comum Curricular. Como também,
explorar outras maneiras de estruturar e construir os conhecimentos juntamente com os alunos.
E neste espaco que se oportuniza a percepgio, a reflexio e, quigd, a transformagio de ensinar as
manifesta¢oes da cultura corporal de movimento atrelada a cultura digital. Somente ao provocar
outras maneiras de pensar e viver a Educagao Fisica escolar que poderemos diminuir as barreiras

que ndo a permitem atingir a sua totalidade.
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