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Resumo: A cultura da chia atualmente tem se destacado pelas suas qualidades nutricionais
e vem se tornando uma alternativa de produgdo de graos. O presente trabalho teve como
objetivo avaliar o desempenho agronémico da chia em cultivo orginico de produgio em
duas épocas de semeadura, no municipio de Dois Vizinhos, situado no Sudoeste do Parand.
Para isso, foram implantados dois tratamentos, com cinco repetigoes, em delineamento
inteiramente casualizado. Cada tratamento correspondeu a uma época de semeadura,
sendo: o primeiro tratamento implantado no dia 24 de novembro de 2022 e o segundo
no dia 16 de dezembro de 2022. Das varidveis avaliadas, houve diferenca significativa
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apenas para crescimento da planta. O tratamento mais precoce, com semeadura em
novembro, apresentou uma média de altura foi 2,96m, significativamente maior que o
segundo tratamento cuja a média resultou em 2,65m, nao impactando nos componentes
de rendimento e produtividade. A produtividade média encontrada foi de 856 kg hd”,
correspondendo a média brasileira, demonstrando que a chia se apresenta como uma planta
alternativa potencial para produgio de graos em sistema de plantio direto organico.

Palavras-chave: Cultivos alternativos. Alimento funcional. Agroecologia. Salvia hispinica
L. Agricultura familiar.

Abstract: Chia cultivation has currently stood out for its nutritional qualities and has
become an alternative for grain production. The present work aimed to evaluate the
development of chia in organic production during two sowing seasons, in the municipality
of Dois Vizinhos, located in the southwest of Parand. Two treatments were implemented
with five replications, in a completely randomized design. Each treatment corresponded
to a sowing time, with the first treatment implemented on November 24, 2022 and the
second on December 16, 2022. Of the variables evaluated, there was a significant difference
only for plant growth. The earliest treatment, sown in November, had 2.96 m an average,
significantly higher than the second treatment whose average resulted in 2.65m, without
impacting to the yield and productivity components. The average productivity found was
856 kg ha !, corresponding to the Brazilian average, demonstrating that chia presents itself
as a potential alternative plant for grain production in an organic system.

Keywords: Alternative crops. Functional food. Agroecology. Salvia hispinica L. Family
farming.

Introducao

q Salvia hispénica L., ou simplesmente chia é também conhecida como “chia

exicama’, “salvia espanhola”, “chia negra” ou “artemisa espanhola” (Capitani et
al., 2012), é uma planta anual, oleaginosa, herbdcea, que pertence a familia da Lamiaceae, com
origem no centro-oeste do México até ao norte da Guatemala (Ayerza; Coates, 2009; Beltrdn-
Orozco; Romero, 2003; Capitani et al., 2012; Migliavacca et al., 2014a), se destacando pela sua
adaptacio as regioes de climas tropicais e subtropicais (Capitani ez a/., 2012). O género da Salvia
spp. corresponde a um dos mais numerosos dessa familia, apresentando cerca de 900 espécies
(Ayerza; Coates, 2009).

A semente da chia foi um importante alimento para os mesoamericanos em anos pré-
colombianos. No entanto, o seu cultivo foi quase extinto por séculos e voltou a ser consumido
no inicio da década de 1990 (Reyes-Caudillo ez a/., 2008). As tribos astecas a utilizavam na
forma de tintura, medicamento, éleo, mucilagem, farinha e consumo 7 natura (Ayerza; Coates,
2006; Olivos-Lugo; Valdivia-Lépez; Tecante, 2010).

Apesar de a chia ser cultivada j4 hd milénios, recentemente seu uso vem sendo
intensificado, especialmente, pelas propriedades nutricionais de suas sementes, que contém
alta taxa de dcidos graxos essenciais (Ayerza; Coates, 2009), tal como o 4cido a-linolénico, um

dcido graxo insaturado 6mega-3(w-3) (6mega 9) e o dcido linoleico (6mega 6, variac¢io entre
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17 e 26%) (Ayerza, 2010). A sua semente é fonte natural de dcidos graxos démega-3, fibras
e proteinas, além de outros componentes nutricionais importantes, como os antioxidantes, e
oferece um potencial de uso na industria de alimentos devido aos seus componentes funcionais
(Coelho; Salas-Mellado, 2014). Considerada livre de gliten (Bueno ez /., 2010), também é uma
alternativa de ingrediente para alimentos destinado as pessoas com intolerancias alimentares,

mercado em franca expansio.

Com essas caracteristicas, a chia pode ser usada para salada (folhas), sementes para bebidas,
biscoitos, paes, iogurtes, 6leo entre outros (Grancieri; Martino; Mejia, 2019). De acordo com
os estudos, as raizes, caule e folhas podem servir como remédio contra as infecgoes respiratdrias
(Cahill, 2003; Jimenez, 2010). Devido aos fatores nutricionais, a cultura teve um aumento na
sua visibilidade, juntamente com os cereais mais consumidos no mundo, tais como: trigo, milho,
arroz, cevada e aveia (Busilacchi ez 4/, 2013), tendo como grandes consumidores paises como o
Japao, os Estados Unidos e o Canadd (Chan, 2016). Destacando assim, sua importincia para a

inddstria alimenticia e farmacéutica.

A germinagao das sementes ¢ afetada diretamente pelo ambiente onde sdo cultivadas
(Capon; Maxwell; Smith, 1978), sendo dois fatores fundamentais que afetam o processo, a
temperatura ¢ a salinidade do solo, sendo a temperatura o fator mais critico para a cultura
(Al-Khateeb, 2006). Como recomendagao para o cultivo da chia deve-se priorizar regiées com
periodos hidricos regulares, tendo como ideal a precipitagio 800 a 900 mm por ano, distribuidos
uniformemente. As temperaturas acima dos 33 °C podem levar a desidratagiao do pdlen e
ventos acima dos 20 km/h podem causar o tombamento das plantas (Miranda, 2012). J4 para a
temperatura, a cultura possui uma ampla faixa de adaptabilidade, podendo ser cultivadas entre
11 °C e 36 °C, com uma faixa 6tima entre 18 ¢ 26 °C e a umidade relativa do ar entre 40% a
70% (Coates; Ayerza, 1996).

Considerada uma planta de dia curto, ela é sensivel a duragio do dia, tendo o seu periodo
critico nos primeiros 45 dias, apresentando crescimento lento, requer maior atengao no controle
de plantas daninhas (Zavalia ez 4/, 2009). Como a maioria das plantas do género Salvia, a
cultura ¢é tolerante a acidez, seca e sensivel as geadas. A faixa de pH adequada para o cultivo situa-
se entre 0s 6,5 € 7,5. O seu cultivo pode ser realizado em altitude de 0 a 2.600m (Pozo, 2010) e
a profundidade de semeadura é um dos fatores que limitam o estabelecimento da cultura, devido

a baixa quantidade de reservas da semente (Migliavacca ez al., 2014a).

A duragao do ciclo pode variar de 90 a 150 dias, havendo como fator limitante a altitude
e latitude, jd que a latitude se relaciona ao fotoperiodo e a altitude com a variagao de temperatura,
pode aumentar a saturacio de dcidos graxos na semente (Ayerza, 1995; Ayerza; Coates, 20006).
Especificamente, no Brasil, o cultivo pode ser realizado nos meses de outubro e novembro,

marco e abril (Migliavacca ef al., 2014a).

E uma espécie bastante produtiva, isso gracas a combinagio do ciclo anual, sistema de
poliniza¢io autégamo e a alta herdabilidade de suas caracteristicas fenotipicas, o que lhe confere
uma boa diversidade genética (Ayerza, 2010). Com boa adaptagio para diferentes sistemas de
cultivo e condi¢des edafloclimdticas, possui baixa susceptibilidade a pragas e doengas (Ayerza;
Coates, 2006). Entretanto, apesar dessas caracteristicas, a diversidade genética e cultural da chia

estd sendo reduzida, o que torna fundamental um programa de resgate da valorizagio da espécie,
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permitindo um melhor planejamento de uso, conservacio e aproveitamento (Cahill; Ehdaie,
2005; Gémez; Colin, 2008).

No Brasil o cultivo de chia é recente e existem poucas informagdes sobre 0 manejo da
cultura, clima, solos, nutrigao e crescimento das plantas. Diante deste fato sao necessdrias mais
pesquisas com a cultura (Migliavacca er al., 2014a; Ribeiro; Oliveira, 2020). As regices do oeste
catarinense e noroeste gaticho vem apresentando bons resultados no plantio, o que proporciona
aos agricultores uma alternativa de renda, tendo em vista que a cultura pode ser integrada ao
sistema de rotacbes de cultura (Ribeiro; Oliveira, 2020). Justifica-se seu uso na rotagio de
culturas devido seu rdpido crescimento vegetativo, consequentemente um maior acimulo de

material vegetal que atua como cobertura para o solo (Migliavacca et a/., 2014b; Pimenta, 2019).

Outrossim, a cultura pode se tornar uma alternativa de produgio para os agricultores
familiares e ser incorporada inclusive aos sistemas organicos de producao, visto a sua rusticidade.
Diante disto, o objetivo deste trabalho foi avaliar o desempenho agronémico da chia em sistema
organico de produgio considerando duas épocas de semeadura, no municipio de Dois Vizinhos,
situado no sudoeste do Parand. Espera-se, assim, contribuir com dados sobre a producao da chia

e promover o cultivo dessa espécie.

Metodologia

O experimento foi realizado na Unidade Demonstrativa de Culturas Alternativas
e Promissoras, situada dentro da UNEPE Orgéanica da Fazenda Experimental, Universidade
Tecnoldgica Federal do Parand, campus Dois Vizinhos-PR, situada a altitude de 528 metros,
coordenadas geograficas latitude 25° 44’ 46” Sul e longitude 53° 03’ 17” Oeste. 5° 45’ S 53° 03’
25”7 O. Conforme Ziech ez al. (2014), a regido apresenta clima subtropical imido mesotérmico
(Cfa), apresentando verdes quentes e geadas frequentes, com tendéncia de concentragio nos
meses de verdo, sem estagdo seca definida, média de temperatura nos meses mais quentes superior
a 30 °C, meses mais frios a média inferior a 18 °C, umidade relativa do ar de 65% e densidade
pluviométrica de 2.100 mm por ano. Durante o periodo de execugio do experimento, entre
novembro de 2022 e abril de 2023 a precipitagao acumulada foi de 992 mm, segundo estao

meteoroldgica do INMET presente no campus da universidade.

O municipio encontra-se sobre um derrame baséltico antigo, no Terceiro Planalto
do Parand, ou Planalto de Guarapuava. A composi¢ao do solo é basicamente latossolo roxo
de textura argilosa, sendo um relevo uniforme, formado com ondulagées leves e, com raras
excegoes, por acidentes ingremes. O relevo é constituido por planaltos com altitudes médias de
500 metros (Ziech ez al., 2014). Esta drea estd em conversdo para o sistema de plantio direto
orginico de produgio hd trés anos e deste entdo nao recebeu nenhum tipo de corretivo ou
fertilizante quimico, bem como nenhum revolvimento do solo, sendo manejadas apenas com
culturas coberturas e rolo faca. Segundo laudo de andlise de solo (0 a 20 cm), os parAmetros de
nutrientes foram os seguintes: matéria orginica = 37,53 gdm™, potéssio (K) = 0,26 cmol dm?,
ambos classificados como médios, fésforo (P) = 6,73 mgdm?, sendo classificado como alto teor,
pH (CaClz) = 4,80 e Indice SMP = 5,8, considerados médios, com satura¢do de aluminio de
2,17 %, considerado baixo.
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Para a implantagido do experimento, foi realizado o manejo manual das plantas
espontineas, demarcadas as parcelas e abertos sulcos de 5 cm de profundidade com auxilio de
enxada, configurando sistema de plantio direto orginico. Visto a auséncia de recomendagio
oficial, foi utilizado uma adubagio de base para a cultura com adubo orginico comercial (cama
de avidrio com garantias minimas de N=1%, K=1 % e pH 6,0, sem informagao sobre fésforo)
na dose de 3 ton/ha no sulco de semeadura. O experimento foi realizado com dois tratamentos,
implantado em delineamento inteiramente casualisado e cada tratamento correspondeu a uma
época de semeadura, a saber: 24 de novembro de 2022 e 16 de dezembro de 2022. Nio foram
realizados controles de pragas ou doengas e o controle da matocompetigio foi realizada de forma

manual quando necessario.

Cada tratamento teve cinco repetigoes, com parcelas que mediram 3,5 metros de
comprimento e 2,5 de largura, contendo cinco fileiras com a cultura, distanciadas por 0,50 m. A
semeadura foi realizada com densidade de 0,85g de semente/m?* (8,5 kg/ha), com percentagem
de germinagio minima de 90%. Para a avaliacdo do experimento, forma anotados o ntiimero
de dias da semeadura até o florescimento e no momento da colheita ao final do ciclo, estimada
a densidade final de plantas mediante amostragens de trés linhas por parcela. Adicionalmente,
foram amostradas 10 plantas aleatoriamente por parcela e analisadas em laboratério as seguintes
varidveis: altura total da planta, com auxilio de trema métrica; ndmero total de paniculas
por planta; comprimento médio de paniculas por planta e produtividade de graos (kg/ha). A
estimativa da produtividade foi realizada com base na densidade final de cada tratamento e peso
de graos por planta, sendo este obtido pela debulha manual de todas as paniculas de cada planta.
Os dados foram submetidos a andlise de varidncia pelo Programa Past (Hammer ez a/., 2001),

com prévio teste de normalidade dos dados e homogeneidade das varidncias.

Resultados e discussoes

O tratamento implantando no dia 24 de novembro de 2022 obteve 147 dias até o
florescimento e o tratamento implantado no dia 16 de dezembro de 2022 obteve 122 dias
até o florescimento (Tabela 1). Logo, independente da época de semeadura, o florescimento
ocorreu na mesma semana no final de abril de 2023, estando relacionado ao encurtamento do
comprimento dos dias. Desse modo, configurando uma planta tipicamente de dia curto, como
j& observado por outros autores (Zavalia et al., 2009). Da mesma forma, a maturagao fisiolégica
das sementes e a colheita se deu no mesmo periodo. Isso pode configurar uma oportunidade de
utilizacio dessa espécie em safrinha de verdo, uma vez que poderia ser plantada em sequéncias a

outras culturas de primeira safra de verao, visto a redugao de seu ciclo com o atraso do plantio.

No primeiro tratamento com semeadura em novembro, a média de altura foi 2,96m, no
segundo tratamento a média resultou em 2,65m de média, diferindo estatisticamente (Tabela
1). Assim, quanto mais cedo a semeadura, maior o crescimento da planta, pois, sendo uma
planta de dia curto, ela demorou para diferenciar a fase reprodutiva. Contudo, essa diferenca
de crescimento nio impactou na produtividade (Tabela 2). Desta forma, se a semeadura for
mais precoce teremos uma maior produ¢ao de biomassa comparada as semeaduras mais tardias.
O estande final de plantas nio foi impactado pelas épocas de semeadura, ficando conforme

o recomendado (Tabela 1). Em rela¢do densidade, como afirma Rodrigues (2016), maiores
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espagamentos acabam promovendo uma melhor distribui¢ao espacial das plantas, permitindo
um maior aproveitamento da radiacio solar, o que permite a redu¢io da densidade de plantas
por linha. Maia ez al. (2018), recomendam a semeadura com uma densidade populacional de
15 plantas m™.

Tabela 1- Dias até o florescimento, altura total e densidade final de chia em sistema organico de
produgao sob duas épocas de plantio

Epoca de semeadura Dias até o florescimento Altura total (m) Densidade }l;]:al plantas/
24/11/2022 147 2,96a* 176.000*
16/12/2022 122 2,65b 186.667

Média 134,5 2,81 181.333
CV % - 5,30 7,63

* as médias diferem pelo teste de F da andlise de variancia (p0,05). ™ nio significativo.

Fonte: Autores (2024).

Os resultados encontrados corroboram com o estudo realizado por Ghisleni, Ortiz e
Hilgert (2015), que demonstraram que a planta pode chegar até 2 metros de altura quando
semeadas nos meses de novembro e dezembro, atingindo uma média de produtividade de 800
kg/ha na colheita. Conforme Parra (2014), no Chile, a altura média das plantas pode variar
entre 1,50 m a 2 m. Para Zavalia ez al. (2011), o aumento na densidade populacional acaba
promovendo a redu¢io do niimero médio das inflorescéncias por plantas. No entanto, como
pondera Pereira ez al. (2020) a densidade populacional e o incremento da altura média das
plantas podem ocasionar um aumento das plantas acamadas, consequentemente uma redugao

na produtividade.

Ainda, a altura das plantas pode sofrer influéncia da luminosidade, temperatura,
nutrientes, gendtipo e umidade (Vargas Téllez; Blanco Herndndez, 2002). Assim, a época
da semeadura tem papel decisivo para o periodo vegetativo e para a indugio da floragio, o
que pode influenciar a produgao, rendimento e biomassa. Mesmo com diferentes épocas de
semeadura, as plantas podem florescer e amadurecer a0 mesmo tempo, porém, a diferenca de
rendimento estard no maior periodo de crescimento vegetativo (Cahill; Ehdaie, 2005). Pode-
se aferir que o florescimento ¢ independe da altura da planta. Nossos dados demonstraram
que plantio mais precoces resultam em plantam maiores, justamente pelo aumento do periodo
vegetativo. Assim, plantas semeadas muito cedo, crescem mais e podem se tornar um problema
na colheita e as semeaduras muito tardias poderao afetar a produtividade caso nao haja tempo

para o desenvolvimento vegetativo adequado.

Os principais componentes de rendimento e a produtividade nao foram afetadas pela
épocade plantio (Tabela 2). Como hipétese esperava-se que plantas mais altas poderiam apresentar
maior ndmero paniculas e ao final um maior nimero de sementes, consequentemente, uma
maior produtividade. No entanto, nossos resultados demonstraram que em relagio ao niimero
de paniculas ndo houve diferenca significativa, bem como no comprimento das paniculas. Assim,

essa diferenca de data de plantio ndo causou mudangas no crescimento e desenvolvimento da
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planta que resultassem em diferengas nos componentes de rendimento e na produtividade.

Talvez, com datas mais espagadas de plantio isso venha a ocorrer.

Tabela 2- Nimero de paniculas por planta, comprimentos das paniculas e produtividade de chia em
sistema orgénico de produgio em duas épocas de plantio

Epoca de semeadura Nﬁmerpol aI:t :iculas/ C;n::;x:n;n(t;ﬁas Produtividade kg/ha
24/11/2022 21,06™* 7,03"* 968™*
16/12/2022 18,70 6,98 744

Média 19,88 6,98 856
CV % 35,77 9,63 44,81

*. ns: ndo significativo.

Fonte: Autores (2024).

De acordo com Ayerza e Coates, (2006), o processo de ramificagio inicia aos 30-40 dias
ap6s a emergéncia das plantulas. Para Fuentes (1998), as ramifica¢oes primdrias (surgem a partir
do caule) e as ramificagdes secunddrias (originadas das ramifica¢oes primdrias) exercem grande
influéncia no desenvolvimento das plantas, pois é através delas que ocorrerd a formagao das

paniculas, impactando diretamente na produtividade.

Nesse sentido, diversas pesquisas tém apontado para o comportamento de plasticidade
do cultivo, onde dependendo da regiao e manejo, as caracteristicas como a altura da planta,
ramifica¢oes, nimero de graos por planta, nimero de sementes por panicula e a produtividade sao
modificados (Busilacchi; Qtiesta; Zuliani, 2015; Parra, 2014; Baginsky ez a/., 2013). Conforme
Térrez (2015), o ntimero de paniculas na planta encontra-se relacionado com o ntimero de
ramificagoes, j4 que cada ramificagio pode produzir uma ou mais paniculas, o que torna um
ponto essencial para a produ¢io da chia. Assim, talvez a densidade e semeadura de plantio
podem eventualmente afetar mais o niimero de paniculas que a data de plantio, uma vez que

plantas mais altas nao significam ser mais ramificadas.

Almeida (2017), ao analisar a produtividade da chia, constatou que a produtividade estd
relacionada diretamente com o comprimento da panicula e ndo ao tamanho da planta, niimero
de ramificagdes e/ou ao didmetro do caule. Assim, quanto maior o comprimento da panicula,
maior serd o numero de sementes produzidas, impactando na produtividade. Este fator, no
entanto, deve estar correlacionado a variagio genética dos genédtipos o que deve ser melhor

investigado.

No estudo realizado por Martins ez a/. (2018), foram testados trés periodos de semeadura
paraa chia naregiao Central do Rio Grande do Sul. As plantas semeadas na data de 22 de setembro
de 2016, apresentaram maior niimero de nds e ramificagoes, em comparagio com a semeadura
realizada em 24 de marco de 2017, época em que as plantas apresentaram menores médias
das varidveis. Ao avaliarem a produtividade, em ambas épocas de semeadura, foi encontrado
que semeaduras muito precoces ou muito tardias resultam em menores produtividades. Jd na
semeadura com época intermedidria, tal como a realizada em 3 de janeiro de 2017, faz com que
ndimero de nds e ramificagdes apresente relagdo com o aumento na produtividade das sementes.

Uma das explicagoes encontradas pelos autores, é que devido ao crescimento vegetativo, o
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namero de nés e ramificagoes serao mais adequados para a produgio dos 6rgaos reprodutivos,
consequentemente a formagao de fotoassimilados para o enchimento dos grios. Existe influéncia
do fotoperiodo no crescimento e desenvolvimento da cultura, consequentemente uma maior
produtividade (Jamboonsri ez al., 2012).

No experimento conduzido por Goergen (2018) ao analisar o crescimento,
desenvolvimento, produtividade e qualidade de sementes da chia em diferentes épocas de
semeadura no municipio de Santa Maria, RS, concluiu que a duracio da fase vegetativa da
chia tem uma menor duracio em épocas de plantio mais tardias, considerando a redugio do
fotoperiodo. Destarte, semeaduras mais tardias irdo resultar um menor nimero final de folhas
acumuladas na haste principal, justamente pela redugao do fotoperiodo. A autora ainda pondera
que o melhor periodo para semeadura na regiao Central seria entre os meses de setembro e
fevereiro, promovendo uma producio elevada de sementes, além de apresentarem qualidade
fisica e fisiolégica. Ademais, ressalta que a maior obten¢io em relagao a produtividade seria no
més de janeiro para a regido.

Pereira ez al. (2020) apontam a chia com potencial agronémico para o oeste paranaense,
principalmente, quando semeados nos meses de fevereiro e marco, isso pela adaptagao da planta
as irregularidades pluviométricas e de temperaturas, tipico da regido. Ademais, a chia apresenta
uma boa produgao de fitomassa, conferindo capacidade para controle de nematoides de galha,

sendo assim, usada para planta de cobertura em rotagao de cultura.

Outros fatores também podem estar vinculados a produtividade da cultura. O
espagamento de semeadura afeta a produtividade, jd& que com menores espacamentos ocorre
melhor distribui¢io espacial e uma menor competi¢io entre as plantas (dgua, nutrientes e
radiagio solar) (Wojahn, 2016; Santos et al., 2018; Dalcin et al., 2018). Assim, para além da
data de semeadura, fatores como densidade de semeadura podem afetar a produtividade da
cultura, para a qual se sugere novas pesquisas testando espagamentos e densidades diferenciados
para cada data de semeadura, a fim de verificar a potencialidade da planta, bem como avangar

em testes para uso em safrinha (janeiro a marco).

As produtividades alcangadas nos tratamentos deste estudo, que na média foi de 856
kg.ha', somado a auséncia de pragas ou doencas que pudessem ter impacto significativo na
produgio, dao conta que a cultura da chia tem potencial para produgiao orgénica e ser cultivo
alternativo a ser usado como rotagao ou cultura de safrinha. Os niveis de produtividade foram
compardveis as médias de produtividade dos cultivos convencionais, com semeaduras nos
meses de outubro e novembro, em 800 kg ha' (Coates, 2011; Ghisleni; Ortiz; Hilgert, 2015;
Migliavacca ez al., 2014a). Assim, é uma cultura que se encaixa no sistema de produgao orginico,
podendo ainda ter diferencial econémico para a comercializagao do produto comparado ao

convencional, o que merece ser melhor investigado.

Conclusoes

A antecipagdo da semeadura entre as datas utilizadas nesse trabalho resulta em maior
crescimento da planta, contudo nio impactando nos componentes de rendimento e produtividade.

A produtividade média alcancada com o sistema de plantio direto orginico foi de 856 kg ha”,
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semelhante as produtividades em cultivo convencional. Como sugestao seria importante testar

novas épocas de semeadura para a regio.
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