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EDITORIAL

INFORMACAO, CONEXAO E COOPERACAO PARA
POSSIBILITAR O BEM VIVER

INFORMATION, CONNECTION AND COOPERATION TO MAKE LIVING WELL
POSSIBLE

( Neusa Maria John Scheid J

Editora-gerente

Para que serve a utopia? Serve para que eu nio deixe de caminhar

(Eduardo Galeano)

ano de 2025 inicia trazendo consigo muitas promessas, expectativas e esperangas.

Consoante a isso, muitos desafios apresentam-se para que possamos atingir o
bem viver em nosso Planeta Terra. E crucial que olhemos para o percurso da humanidade até
aqui e prestemos atengdo nas escolhas urgentes que devem ser feitas agora para a sobrevivéncia
e continuidade da vida no futuro. Harari (2024) nos lembra que, como Homo sapiens, nao
conquistamos o mundo porque somos hdbeis em converter a informagio num mapa preciso da
realidade, mas que o segredo do nosso sucesso é que somos habeis em usar a informagao para
conectar muitos individuos. Essa conexdo podera resultar em cooperacio e, essa por sua vez, se
utilizada com flexibilidade e em grandes nimeros, gera o poder capaz de governar o mundo,
afirma o autor em seu mais recente livro “Nexus: uma breve histéria das redes de informacao, da
Idade da Pedra a inteligéncia artificial”.

Nesse contexto, a Revista Vivéncias publica sua 422. edi¢io, que integra o volume 21,
com trinta artigos de pesquisa em assuntos interdisciplinares, tais como educagdo, nutrigio,
satde, meio ambiente, sustentabilidade ambiental e vivéncia em sociedade. Nossa inten¢io com
esta publicagio é contribuir para a socializagao de resultados de pesquisa que nos conectem entre
humanos e as outras formas de vida, que integram o que denominamos de Natureza.

Iniciamos esta edi¢ado com o artigo Educagao 4.0: Desafios e Perspectivas para a
Aprendizagem. Nessa publicagio, os autores anunciam que a “sociedade caminha para um
novo paradigma social, no qual interagimos de novas maneiras, nos comunicamos de forma
instantdnea e aprendemos continuamente”. O objetivo foi analisar os desafios e perspectivas
da Educacio 4.0, destacando como a integragao das tecnologias emergentes da Industria 4.0
pode transformar os processos de aprendizagem e promover uma educagio mais personalizada
e eficiente. Os resultados apontam que os produtos que surgem no contexto da Industria 4.0
sao incorporados ao ambiente educacional como forma de dinamizar o processo de ensino e
aprendizagem. Entretanto, alertam para a necessidade do constante alinhamento entre educagio
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e sociedade, permitindo a apropriagao de tecnologias, culturas e diferentes contextos no ambiente
educacional contemporaneo. No artigo seguinte, Entre desafios e desigualdades: a complexa
jornada do professor e pesquisador na educagio bdsica brasileira, temos uma reflexio
sobre os desafios enfrentados por professores e pesquisadores no Brasil que atuam na educagio
bésica, com eixo nas ideias de Florestan Fernandes, tendo como premissa essencial contemplar a
complexidade das interacoes sociais, econdmicas e politicas que permeiam o sistema educacional
em nosso pais. A complexidade da Educacao na atualidade foi tema da pesquisa com o objetivo
de investigar por meio de metdforas as concep¢des de alunos em formacio docente acerca do
papel do professor em sala de aula, o que resultou no artigo Importancia do papel do professor:
construgdes com licenciandos pelo uso de metiforas.

Em continuidade, temos dois artigos que se debrugam sobre a satide dos profissionais da
educagao em diferentes niveis de ensino. Em Precariza¢ao e mal-estar docente em uma escola
técnica no Estado do Maranhao: um estudo de caso, temos os resultados de uma pesquisa
que buscou discutir aspectos cruciais da profissio do magistério que tem provocado agravos a
sadde desses profissionais. E, com o objetivo de avaliar a sade mental de alunos e professores
na drea da saide, bem como o uso de ansioliticos e antidepressivos, temos o artigo que resulta
de uma pesquisa aplicada, que combina abordagens qualitativas e quantitativas com finalidade
exploratédria, envolvendo alunos e professores universitdrios, Treatment for depression and
anxiety among academics and healthcare professors at a midwestern Santa Catarina
University. A conclusao desse estudo indica que é necessdrio desenvolver um plano de agao para
encontrar solugoes e promover cuidados com a satide mental, visando prevenir o aumento da
prevaléncia de transtornos mentais nas universidades.

Na sequéncia, temos outra temdtica ligada ao ensino universitdrio que se preocupa,
especificamente, com a Acessibilidade em bibliotecas universitdrias: proposi¢io de uma
politica institucional para o SISTEBIB/UFAM, destacando a importancia da construgio de
espacos acessiveis e inclusivos para a manuten¢ao da dignidade humana e da cidadania no que
tange a pessoa com deficiéncia e seus direitos a inclusio, a acessibilidade e o acesso a informagao
e a educagdo. A preocupaciao com a dignidade humana e a inclusao também sio temas de
pesquisas que resultaram nos artigos Relato de experiéncia: aulas de Lingua Portuguesa para
estrangeiros em Joinville (SC), Homofobia: entre a criminalizacio e as a¢oes educativas ¢
Projeto de Vida: perspectivas de adolescentes institucionalizados.

Integrando a edi¢io niimero 42 da Revista Vivéncias, trazemos artigos que abordam
assuntos relacionados a formacio profissional em nivel de pés-graduagao: Desafios da formagao
de professores: estratégias de ensino-aprendizagem no estigio de docéncia no ensino superior
por meio da utilizagio de mapas mentais como recurso diddtico; Produto Educacional em
formato de midia digital: BLOG “o assistente social na Educagao Profissional e Tecnolégica”.

Os préximos dois artigos sao oriundos de pesquisas que abordam assuntos que tratam
da formagao humanistica dos estudantes em contextos culturais diversos. O primeiro, A relagao
entre discurso e memoéria histérica: uma andlise (inter)discursiva, objetiva compreender
como a memoria histdrica, para além de sua natureza psicoldgica, ¢ influenciada por discursos
que moldam a identidade de uma sociedade, e como esses discursos revelam continuidades e
descontinuidades na trajetéria histérica. O segundo, Conceitos lexicais de ‘comunidade’
uma visao seméntica a partir de cangdes latino-americanas, teve como objetivo analisar os
conceitos lexicais de ‘comunidade’, verificados a partir das construgoes de sentidos em metéforas,
em cangoes de lingua portuguesa e de lingua espanhola.
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Seguindo a apresentacao desta edi¢ao da Revista Vivéncias, continuamos trazendo artigos
com assuntos provenientes de pesquisas que estao envolvidas com a ideia de bem viver. Esse bem
viver, no conceito de Acosta (2016) refere-se a vida em pequena escala, sustentdvel e equilibrada,
como meio necessirio para garantir uma vida digna para todos, e a prépria sobrevivéncia da
espécie humana e do planeta. Dentre esses assuntos, temos os vinculados a satide humana.

Iniciamos com o artigo O planejamento das a¢oes do Programa Sadde na Escola
consideraas problemadticas de satide locais? Percepgoes dos atores envolvidos com o programa
em Uruguaiana/RS. Prosseguindo, em Elaboragiao da empadinha sem gliten a base de trigo
sarraceno: andlise sensorial e nutricional, cujos resultados demonstram que essa elaboracio
obteve alta qualidade organoléptica e sensorial. O artigo seguinte, Efeito da adigao de zeina
e coldgeno hidrolisado nas caracteristicas fisicas de pao sem gliten, igualmente apresentou
resultados positivos, pois a adi¢io da zeina isolada e do coldgeno hidrolisado teve um efeito
positivo nos paes sem gluten, sem apresentar o mesmo comportamento das proteinas do glaten.
Temos mais dois artigos nesta dire¢ao: Qualidade dos sucos de uva artesanal produzido na
Regiao do Alto Uruguai gatcho, cujos resultados para os pardmetros fisico-quimicos indicaram
que 80% das amostras estao em conformidade na sua totalidade com a legislagao vigente. Em
relagdo aos teores de vitamina C, antocianinas e teores de compostos fenélicos todos estao de
acordo com a literatura consultada. Somam-se a esses, os resultados de Aspalathus linearis:
Anilise sensorial da infusao do chd de rooibos em uma cidade do Meio Oeste catarinense ao
concluir que esse chd (uma infusao africana) apresentou boa aceitacio pelos participantes, apesar
da falta de conhecimento sobre essa bebida.

Encerrando as temdticas relacionadas a saide humana, apresentamos as publicagoes:
Caracterizacio de Unidades de Alimentacgao e Nutrigio (UAN) no 4mbito do Programa de
Alimentagao do Trabalhador (PAT): recursos humanos, qualidade e per capita de cardépios,
um estudo de cardter qualiquantitativo, de cuja pesquisa participaram trés UANs do interior
do Estado do Rio Grande do Sul, e Avaliagao da saiide de catadores de uma cooperativa
de materiais recicldveis em Petrolina-PE, que objetivou avaliar a satde dos catadores de
residuos sélidos da Cooperativa de Catadores de Materiais Recicldveis do Raso da Catarina-
COOMARCA. Os resultados sao oriundos do projeto de Extensio “Reciclar: oportunizar
para incluir”, o qual buscou incorporar no cotidiano dos catadores de materiais recicldveis
oportunidades tecnoldgicas, educacionais e de satde.

Os préximos artigos estdo relacionados a conhecimentos Interdisciplinares, mais
especificamente, entre as dreas das Ciéncias Agrarias e das Exatas (Quimica): Modelagem para
verificacao do teor de éleo de soja em miscela de hexano utilizando densimetro; Dinimica
interanual da produ¢io de milho em Aroeiras/PB, Brasil; Efeito do biofertilizante
fertbokashi® na nodulagio e produtividade de cultivares de soja no ecétono Cerrado-
Pantanal; Metabolitos secunddrios presentes em folhas de Tapirira obtusa e sua agao
alelopdtica na germinagao e formagao de plantulas de alface, tomate e fedegoso; ¢ A cultura
de cobertura de inverno e seu periodo de manejo interferem na nodulagao e crescimento da
soja coinoculada.

O ensino ¢é o foco dos préximos artigos que intentam contribuir para a ampliagao
das possibilidades de aprendizagens dos estudantes. Modelagem Matemadtica da oscilagao
amortecida de péndulos acoplados utilizando videoandlise: uma pritica pedagégica, trata-
se de um artigo que explora a aplicacio da modelagem matemadtica no ensino de Engenharias,
focando na prética pedagégica da modelagem matemdtica de um sistema de péndulos acoplados
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com amortecimento, a partir da montagem de um experimento utilizando materiais simples.
Com o objetivo de demonstrar como a temdtica transversal dos residuos sélidos é abordada no
processo de ensino por docentes e equipe pedagdgica da instituigao, temos a publicagio Andlise
docente e pedagdgica sobre o ensino da temdtica de residuos sélidos no IFMA, campus
Coelho Neto.

Na sequéncia, hd um conjunto de artigos, que aborda questoes ligadas ao meio ambiente
e a sustentabilidade, fulcrais para uma sociedade sustentada em uma convivéncia cidada, em
diversidade e harmonia com a Natureza. Indicadores de sustentabilidade em sistemas de
transicao agroecolégica implantados em substitui¢ao da agricultura convencional, descreve
o nivel de sustentabilidade dos solos, em dreas de transi¢io agroecoldgicas, inseridos em um
territério dominado pela agricultura convencional. A conclusio aponta que hd necessidade de
maior acompanhamento técnico nesse processo de transi¢io, principalmente em dreas onde o
agronegdcio estd no entorno.

Utilizando o método do caminhamento, entre mar¢o de 2020 e janeiro de 2021, foi
realizado um levantamento floristico da flora vascular de uma floresta estacional semidecidua
na drea urbana de Sao Simao, Goids, destacando aspectos das espécies em termos de hébito,
endemismo, status de conservagio e sindromes de dispersio de didsporos. Os resultados obtidos
estao em Flora vascular de um fragmento urbano de floresta estacional semidecidua: hdbito,
endemismo, status de conservagao e sindromes de dispersao.

Finalizamos a 422 edi¢do com o artigo Prdticas autogestiondrias em um
Empreendimento de Economia Solidaria (EES) no Sul do Brasil, o qual nos brinda com
dados referentes ao EES “Morenas do Divino”, organizagao localizada na cidade de Rio Rufino,
interior do Estado de Santa Catarina e que tem na teoria autogestiondria um dos seus pilares
préticos, buscando estimular a construgao de empreendimentos coletivos pautados na cooperagio
e no fortalecimento da economia soliddria.

Agradecendo a sua atengao e interesse em ler nossa apresentacio, desejamos uma étima
leitura dos artigos publicados nesta edi¢io de nimero 42 da Revista Vivéncias da URIL Que os
resultados e conclusoes de pesquisa socializados contribuam para inspirar a agao de agir em prol de
um bem viver para todas as formas de vida em nosso Planeta. Igualmente, nossos cumprimentos
aos autores pela dedicagio a produgido e disseminagao da Ciéncia, algo imprescindivel num
mundo hiper conectado. Aos pareceristas que avaliaram os artigos submetidos, pois garantem a
qualidade de nossas publicagdes, nosso reconhecimento.

Que 2025 seja um ano com muita prosperidade, satide ¢ amor em busca de um bem
viver universal.
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