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REesuMo: A deficiéncia visual apresenta uma série de desafios significativos na alimentagio,
incluindo dificuldades na identificagao de alimentos, preparagio e consumo de refeigoes.
A presente revisao bibliogréfica teve como objetivo analisar as dificuldades enfrentadas por
pessoas com deficiéncia visual no contexto da alimenta¢io, abordando os impactos dessa
condi¢do na qualidade de vida e estratégias de adaptagao. Realizou-se uma busca sistemdtica
em bases de dados cientificas e outras fontes relevantes para identificar estudos que abordam
os desafios alimentares de individuos com deficiéncia visual. A implementagao de tecnologias
assistivas, a adaptacio do ambiente e o treinamento de habilidades especificas podem mitigar
esses obstdculos. Programas educacionais de nutrigao e a criagdo de um ambiente inclusivo
e acolhedor também desempenham um papel crucial na promogio da satide e autonomia
de individuos com deficiéncia visual. Essas abordagens sao importantes para melhorar a
qualidade de vida e garantir que as pessoas com deficiéncia visual possam se alimentar de
maneira sauddvel e independente. Superar as barreiras relacionadas a deficiéncia visual na
alimentacio, por meio de estratégias educacionais, adaptacdes nos utensilios e a utilizacio
de tecnologias assistivas, pode contribuir significativamente para a promog¢io de uma dieta
equilibrada e o bem-estar geral desses individuos.
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ABSTRACT: Visual impairment presents a range of significant challenges related to eating,
including difficulties in identifying food, preparing meals, and consuming them. This
literature review aimed to analyze the difficulties faced by individuals with visual impairments
in the context of eating, addressing the impacts of this condition on quality of life and
adaptation strategies. A systematic search was conducted in scientific databases and other
relevant sources to identify studies that address the dietary challenges of people with visual
impairments. The implementation of assistive technologies, environmental adaptations,
and specific skill training can help mitigate these obstacles. Nutritional education programs
and the creation of an inclusive and welcoming environment also play a crucial role in
promoting health and autonomy for visually impaired individuals. These approaches are
important for improving quality of life and ensuring that people with visual impairments
can eat in a healthy and independent manner. Overcoming eating-related barriers caused
by visual impairment—through educational strategies, utensil adaptations, and the use
of assistive technologies—can significantly contribute to promoting a balanced diet and
overall well-being in this population.

KEeywoRrDs: People with visual impairment. Assistive technologies. Nutrition.

Introducao

q deficiéncia visual é uma condi¢io que afeta uma parcela significativa da populagao

undial, impactando diretamente as capacidades de percepgao, mobilidade e
interagao social dos individuos. Estima-se que cerca de 2,2 bilhées de pessoas em todo o mundo
sofram de algum grau de deficiéncia visual, das quais 1 bilhdo possui condi¢oes que poderiam
ser evitadas ou tratadas com cuidados adequados (World Health Organization, 2021). Essa
deficiéncia pode variar desde limitagdes parciais na visao até a cegueira total, e sua prevaléncia
aumenta consideravelmente com a idade, tornando-se uma condi¢io comum entre os idosos,
especialmente devido a doengas como a catarata e a degeneragio macular. A acessibilidade é um
tema que se aplica a muitas atividades no cotidiano da sociedade. Muitas a¢des necessdrias para
a qualidade de vida de qualquer pessoa, nao conseguem ser realizadas por uma pessoa que possui
alguma limita¢o (Bourne et al., 2017).

Uma das dificuldades encontradas na rotina de pessoas com deficiéncia visual ¢ a ingestao
de alimentos, seja na selegio em supermercados, apds a compra em suas casas ou mesmo em seu
preparo. A alimentagao é um dos aspectos mais afetados pela deficiéncia visual, visto que a visao
¢ fundamental para muitas das tarefas associadas ao processo alimentar, como a identificagio dos
alimentos, a preparagao das refei¢oes e até a avaliagio de seu estado. A perda dessa habilidade pode
gerar desafios considerdveis no cotidiano, tanto na busca pela autonomia quanto na participagio
social durante as refeigoes. A dificuldade em localizar os alimentos no prato, a inseguranca na
preparagao das refeicoes e o risco de acidentes sdo algumas das barreiras enfrentadas por pessoas
com deficiéncia visual (Goggin; Newell, 2008). Além disso, o impacto psicossocial é evidente,
jd que a alimentagio muitas vezes é uma atividade social, e as pessoas com deficiéncia visual

podem se sentir excluidas ou dependentes em contextos familiares e coletivos (Shakespeare et al.,
2009).
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Estudos apontam que, além das questoes prdticas, a deficiéncia visual pode afetar
negativamente a qualidade da dieta dessas pessoas, uma vez que as dificuldades em identificar
alimentos sauddveis e em realizar escolhas alimentares adequadas podem contribuir para

deficiéncias nutricionais (Fraser et al., 2015).

A inquietagio que gera o problema de pesquisa é a falta de qualidade e seguranca
de alimentos para pessoas cegas. A esse respeito estdo a dificuldade na ingestao de alimentos
adequados e nutritivos a saide, uma vez que os individuos nao conseguem visualizar o que estao
comendo, bem como a qualidade para o consumo depois da embalagem estar aberta. Novas
tecnologias aliadas a satide sao necessdrias para reformular técnicas e impactar positivamente os

publicos-alvo com necessidades especificas.

Assim, compreender os desafios alimentares enfrentados por individuos com deficiéncia
visual é crucial para o desenvolvimento de interveng¢oes que promovam a inclusio social e a
autonomia, garantindo uma alimenta¢ao sauddvel e acessivel para essa populagao, diante do
exposto, este trabalho objetivou realizar uma pesquisa bibliogrfica acerca da temdtica permeada
em eixos de grande relevincia dentro do contexto explorado. A presente revisao bibliogrifica
analisou as dificuldades enfrentadas por pessoas com deficiéncia visual no contexto daalimentagio,

abordando os impactos dessa condi¢io na qualidade de vida e estratégias de adaptagao.

Metodologia

Realizou-se uma busca sistemdtica em bases de dados cientificas e outras fontes relevantes
para identificar estudos que abordam os desafios alimentares de individuos com deficiéncia
visual. Os critérios de inclusio foram definidos com base na relevincia dos artigos para o tema
da deficiéncia visual e suas implicagdes na alimentagio. Foram excluidos estudos que abordaram
apenas aspectos gerais da deficiéncia visual sem vinculo especifico com a alimentagao, bem como
artigos com amostras de populagoes nio relevantes (como deficientes auditivos ou motoras, a

menos que combinados com a deficiéncia visual).

A busca foi realizada utilizando os seguintes termos-chave: “deficiéncia visual”, “cegueira”,
“dificuldades alimentares”, “autonomia alimentar”, “impactos da deficiéncia visual”, “nutri¢io e
deficiéncia visual”, “tecnologias assistivas na alimentacao”, “barreiras alimentares”. Essas palavras
foram combinadas de forma a incluir os estudos mais relevantes sobre os desafios e adaptacoes

alimentares dessa populacio.

Os artigos identificados passaram por um processo de triagem inicial, onde foram lidos
os resumos para verificar se atendiam aos critérios de inclusio. Em seguida, os textos completos

dos estudos selecionados foram analisados qualitativamente.

Apbés a andlise dos estudos selecionados, os dados foram organizados de acordo com
os temas mais recorrentes nas pesquisas, como dificuldades prdticas na alimentagao, impactos
psicossociais e as principais intervengoes e estratégias de adaptagdo. Essa organizagao permitiu

uma compreensao mais ampla e estruturada dos desafios enfrentados e das possiveis solugdes.

A sintese dos dados foi apresentada de forma qualitativa, com destaque para as estratégias
que se mostraram mais eficazes para promover a autonomia alimentar das pessoas com deficiéncia

visual e as implicagoes de tais dificuldades no bem-estar dessas pessoas.
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Resultados e discussoes

Aspectos Gerais da Deficiéncia Visual

A deficiéncia visual é um termo abrangente que se refere & perda total ou parcial da
visao, podendo afetar o individuo de diferentes formas, como cegueira, baixa visao ou problemas
de percepgao visual. Segundo a Organizagao Mundial da Satide (OMS), a deficiéncia visual ¢
uma condi¢ao que afeta milhdes de pessoas no mundo, comprometendo sua qualidade de vida
e autonomia. Esta condigao pode ser classificada de acordo com a gravidade e o tipo de perda
visual, que pode ser congénita ou adquirida ao longo da vida, seja por doengas, acidentes ou
processos degenerativos (OMS, 2017).

E classificada em duas grandes categorias: cegueira e baixa visdo. A cegueira refere-se
a perda total da visao, enquanto a baixa visao ¢ caracterizada por uma redugao significativa da
capacidade visual, que nao pode ser corrigida completamente com o uso de éculos ou lentes
(Kaiser, 2002). A cegueira pode ser causada por diversas patologias, incluindo glaucoma,
degeneracao macular, retinopatia diabética, entre outras condicoes (Wolff, 2004). A baixa visao,
por sua vez, pode ser causada por problemas refrativos ou doengas como catarata e degeneragao

macular relacionada a idade (Polster, 2003).

A deficiéncia visual traz desafios significativos para a vida cotidiana do individuo. No
entanto, a magnitude desses impactos varia de acordo com a adapta¢ao do individuo a condigao
e o suporte disponivel. Estudo realizado por Souza (2010) evidencia que o impacto psicolégico
da deficiéncia visual é profundo, com muitos individuos relatando sentimentos de frustragio,
baixa autoestima e dificuldades emocionais associadas a dependéncia e a exclusio social. Além
disso, a deficiéncia visual pode afetar o desenvolvimento educacional e profissional, criando
barreiras significativas no acesso a informagio e a educacio (Rodrigues & Silva, 2016). A inclusao
educacional de alunos com deficiéncia visual, por exemplo, exige adaptacoes no curriculo,
como o uso de materiais acessiveis (livros em braille, audiobooks, tecnologias assistivas) e apoio
especializado (Ferreira; Costa, 2009). A formagao de professores e o uso de tecnologias adequadas

sao aspectos fundamentais para garantir a inclusao social e educacional desses individuos.

Dados Epidemiolégicos sobre a deficiéncia visual

A deficiéncia visual é uma condigao que afeta milhoes de pessoas em todo o mundo, com
implicagoes significativas para a sadde, qualidade de vida e participagao social. A compreensio
dos dados epidemioldgicos sobre essa populagao é essencial para formular politicas publicas,

promover a incluso social e fornecer os servigos adequados a essas pessoas.

A OMS estima que, em 2020, cerca de 2,2 bilhoes de pessoas no mundo apresentavam
algum grau de deficiéncia visual, sendo 1 bilhdo dessas pessoas com problemas de visio que
poderiam ter sido evitados ou nio tratados adequadamente (World Health Organization, 2021).
A deficiéncia visual é uma condigao que engloba uma ampla gama de limitagoes, desde a cegueira
total até dificuldades na percepciao visual, e sua prevaléncia varia de acordo com a idade, regiao

e fatores socioecondmicos.



Revista Vivéncias | Erechim | v. 22 | n. 45 | p. 365-375 | 2026 369
DOI: https://doi.org/10.31512/vivencias.v22i45.1660

Um estudo global publicado por Bourne et al. (2017) indicou que as condi¢oes mais
prevalentes entre as causas de deficiéncia visual s3o a catarata, a degeneragio macular relacionada
a idade e o glaucoma. A catarata, por exemplo, ¢ responsavel por aproximadamente 51% dos
casos de cegueira no mundo, afetando principalmente a populagao idosa, com prevaléncia mais
elevada em paises de baixa e média renda. O glaucoma, por outro lado, é uma das principais

causas de cegueira irreversivel, especialmente em paises asidticos e africanos.

Fatores de Risco e Desigualdades Regionais

A prevaléncia de deficiéncia visual estd intimamente ligada a fatores de risco como idade,
condigoes de satide pré-existentes, acesso a cuidados de satide e fatores ambientais. A deficiéncia
visual é mais comum em pessoas idosas, com a prevaléncia aumentando com o avango da idade,
especialmente devido a catarata e a degenera¢io macular. De acordo com o Global Burden of
Disease Study, a prevaléncia de cegueira e deficiéncia visual severa ¢ significativamente mais alta
em populagoes acima de 60 anos (Global Burden of Disease Study, 2020).

Além disso, as desigualdades regionais sao marcantes quando se trata de deficiéncia
visual. A condi¢do é mais prevalente em paises de baixa e média renda, onde o acesso ao
diagndstico precoce e ao tratamento ¢ limitado. A falta de infraestrutura médica, o custo elevado
de tratamentos e a escassez de servicos oftalmolégicos contribuem para o aumento da prevaléncia
da cegueira nessas regioes. Por outro lado, em paises desenvolvidos, as taxas de cegueira sao mais
baixas devido a4 maior acessibilidade a tratamentos preventivos e a tecnologia de ponta para

corre¢ao de distarbios visuais (Stevens et al., 2013).

Impactos Sociais e Econdmicos

Além das dificuldades associadas 2 mobilidade e  realiza¢io de atividades cotidianas,
as pessoas com deficiéncia visual enfrentam desafios significativos no dmbito educacional e
profissional. Estudos revelam que a deficiéncia visual estd fortemente associada ao isolamento
social, a limitagao de participagao em atividades de lazer e & maior taxa de desemprego (Lima et
al., 2016). Em paises de baixa renda, os desafios econdmicos s3o ainda mais agravados pela falta

de politicas pablicas inclusivas e de acessibilidade.

No Brasil, por exemplo, dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) de 2010 indicam que 6,5 milhées de brasileiros possuem algum grau de deficiéncia
visual, com grande parte dessa populagao enfrentando barreiras significativas para o acesso ao
mercado de trabalho, educacio e satide (IBGE, 2010). J4, dados mais recentes de 2017, em
comparagio as demais deficiéncias, a visual apresenta grande frequéncia na populagio brasileira,
aproximadamente 3,6%, podendo atingir cerca de 7,2 milhées de pessoas (Malta, 2016). A
dificuldade de inser¢ao no mercado de trabalho é um reflexo direto da falta de acessibilidade em
ambientes de trabalho e da auséncia de programas de capacitagio profissional adaptados para

pessoas com deficiéncia visual.
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Dificuldades na Alimentag¢ao por Pessoas com Deficiéncia Visual - PCDV

Pessoas com deficiéncia visual enfrentam dificuldades significativas ao identificar
alimentos, principalmente quando estao dispostos no prato de maneira tradicional. Estudos
apontam que a visdo ¢ fundamental na percepgio das caracteristicas dos alimentos, como cor,
formato e a disposi¢ao no prato. Sem a visao, individuos com deficiéncia visual precisam confiar
mais em outros sentidos, como o tato e o olfato, para identificar o que estd no prato, o que pode

ser desafiador e exigir um treinamento especializado (Goggin; Newell, 2008).

A dificuldade em identificar os alimentos pode gerar inseguranca e frustracio,
especialmente quando os itens no prato sao semelhantes em aparéncia, como é o caso de diferentes
tipos de massas ou sopas. A deficiéncia visual pode afetar consideravelmente a autonomia de
uma pessoa, incluindo no contexto alimentar. O ato de comer, que envolve identificar alimentos,
prepard-los e consumi-los, pode ser uma tarefa desafiadora para individuos com deficiéncia
visual. A seguir, apresento as principais dificuldades enfrentadas por esse grupo, apoiadas por
fontes cientifica (Brito, 2011).

A deficiéncia visual pode dificultar a preparagio dos alimentos, uma vez que muitas tarefas
culindrias exigem a percepgao visual para cortar, medir ou identificar a temperatura adequada
dos ingredientes, além da identificacio, o preparo de alimentos é uma atividade complexa que
exige habilidades visuais. Desde o ato de cortar ingredientes até a verificagdo da temperatura
dos alimentos, a visao facilita o controle e a execucio de tarefas culindrias. A deficiéncia visual
pode, portanto, dificultar a autonomia na cozinha, aumentando o risco de acidentes, como
queimaduras e cortes (Wilson, 2004).

Pessoas com deficiéncia visual podem nao conseguir medir ingredientes com precisao ou
realizar tarefas que exigem coordenagio visual, como mexer alimentos em uma panela quente.
Para minimizar os riscos e aumentar a independéncia, é essencial que os individuos utilizem
tecnologias assistivas, como balancas falantes e utensilios adaptados. Também ¢ fundamental a
organizagdo da cozinha de maneira sistemdtica, onde os utensilios e os ingredientes sio dispostos

de forma que a pessoa consiga localizd-los facilmente (Costa, 2013).

A importancia da Nutricao para Pessoas com Deficiéncia Visual

A deficiéncia visual, seja congénita ou adquirida, pode afetar a qualidade de vida de uma
pessoa de diversas formas, incluindo o acesso a informagoes sobre alimentagao e nutri¢do. A
nutricio desempenha um papel crucial na manutencio da satide e bem-estar, e para individuos
com deficiéncia visual, a falta de acesso a informagoes visuais e a dificuldade em realizar algumas
atividades cotidianas podem trazer desafios adicionais a adesao a uma alimentagao equilibrada e

saudavel.

Pessoas com deficiéncia visual enfrentam desafios especificos em relagao a alimentagio e
nutri¢io. A auséncia de visio pode dificultar a identificagio de alimentos, o preparo de refeicoes
e a leitura de rétulos nutricionais. Além disso, a deficiéncia visual pode impactar a percepgao da
alimentagio e a habilidade de controlar a quantidade e a qualidade dos alimentos consumidos
(Almeida; Silva, 2015). A literatura aponta que, em alguns casos, as pessoas com deficiéncia
visual dependem de terceiros para a preparagao de alimentos, o que pode afetar a autonomia e a
escolha alimentar (Brito, 2011).



Revista Vivéncias | Erechim | v. 22 | n. 45 | p. 365-375 | 2026 371
DOI: https://doi.org/10.31512/vivencias.v22i45.1660

Estudos também sugerem que a deficiéncia visual pode afetar a percep¢ao do sabor
e da textura dos alimentos, o que pode influenciar as preferéncias alimentares e o equilibrio
nutricional da dieta (Wolff, 2004). Isso pode resultar em deficiéncias nutricionais especificas,
como caréncias de vitamina A e minerais essenciais, além de dificuldades em seguir uma dieta

balanceada devido a falta de informacées acessiveis sobre os alimentos (Costa, 2013).

A educagio nutricional é um aspecto fundamental para a promogao de uma alimentagao
sauddvel entre individuos com deficiéncia visual. A utilizagio de métodos alternativos de
comunica¢do, como a audiodescri¢io de informagées nutricionais e a orientacio verbal sobre
o preparo e a escolha dos alimentos, é essencial para garantir que essas pessoas possam tomar
decisoes alimentares informadas (Rodrigues; Silva, 2016). O uso de recursos como braille em
rétulos de alimentos e carddpios também ¢ uma estratégia importante, embora ainda pouco
difundida em muitos contextos (Leal, 2015).

A orientagio profissional de nutricionistas especializados em atender pessoas com
deficiéncia visual pode ajudar a garantir que a alimentagao seja equilibrada e atenda as necessidades
nutricionais individuais. Além disso, estratégias que estimulem a autonomia no preparo das
refeigoes, como o ensino de métodos de organizacio de alimentos e uso de utensilios adaptados,

podem ser de grande ajuda (Ferreira; Costa, 2010).

Pessoas com deficiéncia visual, especialmente aquelas com cegueira total ou severa,
podem estar em risco aumentado de desenvolver caréncias nutricionais. O acesso limitado a
alimentos frescos e a dificuldade em identificar alimentos sauddveis podem levar a uma ingestao
inadequada de vitaminas e minerais, particularmente da vitamina A, essencial para a saide ocular
(Polster, 2003). A deficiéncia de vitamina A é uma preocupagio para individuos com deficiéncia
visual, uma vez que estd intimamente ligada a funcio visual e a prevengao de doengas oculares

(Silva et al., 2014).

Além disso, a deficiéncia visual pode ter um impacto indireto na satide metabdlica e
na adesdo a uma alimentagdo equilibrada. A falta de estimulos visuais para uma alimenta¢ao
diversificada pode resultar em padroes alimentares mais restritos, com maior consumo de
alimentos processados ¢ menos variados, o que pode contribuir para o risco de obesidade,
diabetes tipo 2 e doengcas cardiovasculares (Costa, 2013).

Tecnologias Assistivas e Estratégias de Adaptacao

Para Goggin & Newell (2008), a deficiéncia visual (DV) pode representar um desafio
significativo na realizagio de atividades cotidianas, sendo a alimentagio uma das dreas mais
impactadas. O processo de comer envolve uma série de tarefas que dependem da percep¢io
visual, como a identificagio de alimentos, a avaliacio da quantidade e qualidade dos itens
no prato e a verificagdo da seguranga ao manusear utensilios. Para superar essas barreiras, as
tecnologias assistivas desempenham um papel crucial na promogao da autonomia e na melhoria
da qualidade de vida de pessoas com deficiéncia visual. Este referencial aborda algumas das
principais tecnologias assistivas utilizadas para facilitar a alimentagao de pessoas com deficiéncia

visual.

O uso de tecnologias assistivas pode ser uma solucdo eficaz para superar as dificuldades

alimentares de pessoas com deficiéncia visual. O uso de utensilios adaptados ¢ uma das formas
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mais comuns de apoio para pessoas com deficiéncia visual na alimentagdo. Diversos dispositivos
e objetos do cotidiano podem ser modificados para melhorar a acessibilidade, tornando o
ambiente alimentar mais seguro e funcional. Fraser et al., (2015), destacam alguns exemplos
incluem: Talbheres com marcadores tdteis, talheres adaptados com marcas em relevo permitem
que as pessoas com deficiéncia visual saibam qual utensilio estdo usando, facilitando o manuseio.
Além disso, existem facas e garfos com empunhaduras adaptadas, que sio mais ficeis de segurar
e controlar. Copos e pratos com sinais tdteis, pratos e copos com marcas tdteis nas bordas
ajudam as pessoas a localizar o alimento e a bebida. Algumas op¢oes incluem pratos com bordas
altas ou com dreas de compartimentos diferenciados, que podem ser tocadas para localizar os
diferentes alimentos no prato. Aparelhos para medir ingredientes, balancas falantes e copos
medidores adaptados, que emitem sinais sonoros ou falam as medidas, facilitam o preparo de
alimentos. Esses dispositivos sdo essenciais para permitir que as pessoas com deficiéncia visual

possam cozinhar com maior precisao e seguranca.

Uma das dificuldades mais comuns enfrentadas por pessoas com deficiéncia visual
durante a alimentagio ¢ a incapacidade de identificar os alimentos no prato. Para solucionar esse
problema, diversas tecnologias foram desenvolvidas para promover a identificagio de alimentos
através de outros sentidos, como o tato, o olfato e a audi¢do. Algumas dessas tecnologias
incluem: Leitores de etiquetas em braile, dispositivos que permitem que as pessoas leiam as
informagdes nutricionais e de ingredientes de embalagens de alimentos. Isso facilita a escolha
de alimentos sauddveis e a verificagao de alergénicos ou ingredientes especificos. Tecnologias de
reconhecimento de imagem, aplicativos méveis que utilizam cAmeras e inteligéncia artificial para
identificar alimentos e descrever suas caracteristicas (nome, cor, forma e, em alguns casos, valor
nutricional). Esses aplicativos podem ser tteis para pessoas que, por exemplo, precisam saber
se um alimento ¢ adequado para sua dieta (como identificar se é um alimento rico em agticar
ou sal). Etiquetas de dudio e braille em utensilios, alguns utensilios, como garfos e colheres,
possuem etiquetas que emitem sons ou informagdes em braille, facilitando a identificagio e o

manuseio adequado (Mckernan, 2014).

Além dos utensilios e dispositivos para a alimentagio em si, o ambiente onde os alimentos
sao preparados também pode ser adaptado com o uso de tecnologias assistivas para facilitar
o preparo das refeicoes e aumentar a seguranca na cozinha: Sistemas de leitura em braille
e sonoros, Eletrodomésticos como micro-ondas, fornos e fogdes com controles em braille ou
sistemas sonoros sao fundamentais para ajudar pessoas com deficiéncia visual a utilizd-los de
forma segura e independente. Esses aparelhos emitem sons ou indicam informagées sobre as
configuragdes (temperatura, tempo de cozimento) para garantir que a pessoa com deficiéncia
visual possa realizar o preparo sem riscos. Sistemas de navegagio na cozinha, sensores de
movimento e sistemas de rastreamento por GPS adaptados podem ser usados para ajudar a
pessoa a se locomover com seguran¢a dentro da cozinha, minimizando o risco de acidentes,

como queimaduras ou cortes (Mcginnis, 2012).

Segundo Miller, Cook e Smith (2013), ossmartphonesedispositivos méveis desempenham
um papel importante no cotidiano das pessoas com deficiéncia visual, fornecendo recursos que
podem facilitar o processo alimentar. Aplicativos mdveis especialmente desenvolvidos podem
oferecer uma variedade de funcionalidades, como: Aplicativos de leitura de texto, ferramentas

que convertem texto impresso em voz ou em braille, permitindo que as pessoas com deficiéncia
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visual leiam receitas, rétulos de alimentos e informagdes nutricionais. Aplicativos de controle
de dieta e saiide, apps que ajudam a planejar refeigoes, contar calorias e fornecer informagoes
sobre alimentos, com a opgao de leitura em voz alta. Esses aplicativos sao tteis para pessoas que
necessitam controlar sua alimentago, como aquelas com diabetes ou hipertensao. Aplicativos
de reconhecimento de alimentos, apps que utilizam a cAmera do celular para identificar
alimentos e até mesmo descrevé-los com base em caracteristicas visuais, fornecendo informagées
nutricionais e orientagoes sobre como prepard-los. E também a implementagio de programas de
educacio nutricional focados em individuos com deficiéncia visual pode ajudar na promocio de
hdbitos alimentares sauddveis e na escolha de alimentos adequados, levando em consideracio as

limitacoes sensoriais.

Consideracgoes finais

A deficiéncia visual apresenta uma série de desafios significativos na alimentacio,
incluindo dificuldades na identificacio de alimentos, preparacio e consumo de refei¢oes. Porém,
aimplementagao de tecnologias assistivas, a adaptacdo do ambiente e o treinamento de habilidades
especificas podem mitigar esses obstdculos. As tecnologias assistivas para alimentagao de pessoas
com deficiéncia visual tém desempenhado um papel essencial na promogio da autonomia
e inclusao dessa populacio. Desde utensilios adaptados e tecnologias de leitura até sistemas
avangados de navegagao e robds assistivos, as inovagoes tecnoldgicas tém proporcionado novas
formas de enfrentamento das dificuldades alimentares e de preparo de alimentos. O uso dessas
tecnologias contribui ndo apenas para a independéncia alimentar, mas também para a melhoria
da qualidade de vida, reduzindo a dependéncia de outras pessoas e promovendo a inclusao social
e a participagao ativa na vida cotidiana.

Programas educacionais de nutri¢io e a criagdo de um ambiente inclusivo e acolhedor
também desempenham um papel crucial na promocio da satde e autonomia de individuos com
deficiéncia visual. Essas abordagens sio importantes para melhorar a qualidade de vida e garantir

que as pessoas com deficiéncia visual possam se alimentar de maneira sauddvel e independente.
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