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ResuMo: Este artigo teve por objetivo compreender de que forma a Educacio Fisica é
desenvolvida nas préticas pedagégicas dos docentes nos anos iniciais por meio de uma
revisdo sistemdtica. De cunho bibliogréfico, seguiu-se os pardimetros os Principais Itens para
Relatar Revisoes Sistemdticas e Meta-andlises (PRISMA). A busca pelos estudos se deu no
Portal de Periédico CAPES/MEC, com as palavras-chaves “Educagio Fisica” AND “Anos
Iniciais”, encontrando 61 artigos, resultando em um conjunto de 5 artigos ap6s aplicagao
dos critérios. Ainda, foram pesquisados trabalhos nas referéncias dos artigos selecionados,
somando-se mais 5 artigos, totalizando 10 artigos no corpus de andlise. Os resultados
evidenciaram a predominincia de temas relacionados a cultura corporal e atividades
recreativas no contexto da Educagio Fisica para os anos iniciais do ensino fundamental,
bem como, em diversos artigos ¢ ausente a metodologia e o planejamento do professor o
que indica uma necessidade urgente de maior aten¢do a forma como a Educacio Fisica é
concebida e implementada nas escolas. Conclui-se que existem questdes necessdrias para
a melhoria e eficicia da Educacio Fisica nos anos iniciais, sendo necessdria a valorizacio
e implementacdo desta de forma adequada nas diversas institui¢oes de ensino, de forma
integra e garantindo o papel de educacio integral dos estudantes.
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PALAVRAS-CHAVE: formacio de professores, educagao bdsica, atividade fisica.

ABsTRACT: This article aimed to understand how Physical Education is developed in the
pedagogical practices of teachers in the early years through a systematic review. Of a
bibliographic nature, the parameters of the Main Items for Reporting Systematic Reviews
and Meta-analyses (PRISMA) were followed. The search for studies took place on the
CAPES/MEC Journal Portal, with the keywords “Physical Education” AND “Early Years”,
finding 61 articles, resulting in a set of 5 articles after applying the criteria. In addition,
studies were searched in the references of the selected articles, adding 5 more articles, totaling
10 articles in the corpus of analysis. The results showed the predominance of themes related
to body culture and recreational activities in the context of Physical Education for the
early years of elementary school, as well as, in several articles, the teacher’s methodology
and planning are absent, which indicates an urgent need for greater attention to the way
Physical Education is conceived and implemented in schools. It is concluded that there are
necessary issues for the improvement and effectiveness of Physical Education in the early
years, and it is necessary to value and implement it in an appropriate way in the various
educational institutions, in an integral way and ensuring the role of integral education of
students.

KEYwORDS: teacher training, basic education, physical activity.

Introducao

Educacio Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental desempenha um papel
importante para o desenvolvimento integral das criancas (Santos; Ferraz, 2022).
Por meio da Educagao Fisica, os alunos tém a oportunidade de desenvolver suas habilidades
motoras, como coordenagdo, equilibrio e agilidade, além de promover interagdes sociais,
colaboragao entre os colegas e respeito as regras. A Educagao Fisica também contribui para o
desenvolvimento cognitivo, estimulando habilidades como atenc¢do, concentragio e raciocinio

16gico (Brito; Alves, 2023).

De acordo com Gallahue (2013), é preciso desenvolver certas habilidades para a formagao
do sujeito, prevalecendo a vida toda, esse processo de desenvolvimento. Sendo assim, se vé a
necessidade de buscar conhecimentos na 4rea, para o desenvolvimento do trabalho pedagégico

com as criang¢as dos anos iniciais do ensino fundamental.

A Educagio Fisica nos anos iniciais além de ser fundamental para o desenvolvimento
integral das criangas, proporciona beneficios que vao além da saide fisica. Ao integrar a cultura
corporal, a Educacao Fisica promove um entendimento mais amplo e inclusivo das praticas
corporais, ajudando a formar cidadios mais conscientes e sauddveis. Por isso, deve ser valorizada
e integrada de forma eficaz ao curriculo escolar, garantindo que todas as criancas tenham acesso

a essas importantes oportunidades de desenvolvimento.

Contudo, temos a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017) que ¢ um documento
normativo que define os direitos de aprendizagem e desenvolvimento dos estudantes brasileiros

em cada etapa da educagio bdsica. No que diz respeito & Educacio Fisica nos anos iniciais
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do ensino fundamental, a BNCC (Brasil, 2017) estabelece diretrizes claras sobre o papel dessa

disciplina, seus objetivos e contetdos essenciais.

A BNCC destaca a importincia da Educagao Fisica como um componente essencial para
o desenvolvimento integral dos alunos nos anos iniciais. Ao promover um estilo de vida ativo
e sauddvel, estimular o autoconhecimento e a autoestima, e fomentar o respeito e a inclusdo, a
Educagao Fisica contribui para a formagao de cidadaos mais conscientes e sauddveis. As diretrizes

e conteddos estabelecidos pela

BNCC visam garantir que essa disciplina seja abordada de maneira abrangente e
significativa, atendendo as necessidades e potencialidades de todos os alunos. Ainda é possivel
fazer relacio entre a BNCC e Joao Batista Freire (2009), no qual traz pontos significativos
que visam enfatizar a necessidade de uma abordagem que considere a cultura corporal como
um componente vital do desenvolvimento infantil, além disso, que vise curriculos e praticas
pedagdgicas que promovam a inclusio, o respeito a diversidade e o desenvolvimento integral das
criangas, fazendo da educacio fisica uma experiéncia enriquecedora e significativa desde os anos
iniciais.

Em muitas redes de ensino, é comum que o professor unidocente assumaa responsabilidade
pelas aulas de Educagao Fisica na educagao infantil e nos anos iniciais do ensino fundamental.
Professores unidocentes sido aqueles que, a rigor, permanecem todo o tempo da aula com os
alunos ou ao menos, a maior parte desse tempo, responsabilizando-se pelas aprendizagens
escolares (Caixeta, 2017). De acordo com Lima (2007), esses profissionais tém a capacidade
de articular os conhecimentos das diversas disciplinas do curriculo da educagio infantil e anos

iniciais do ensino fundamental, alinhando-os para uma formacio integral para as criangas.

Portanto, ¢ importante discutir como esses profissionais tém desenvolvido o ensino de
Educagao Fisica em suas salas de aula, mesmo quando, muitas vezes, nio possuem formacio
inicial nessa drea especifica do curriculo. E evidente, que os unidocentes desenvolvem um papel
fundamental nessa faixa etdria, pois segundo o art. 31 da Resolugao CNE/CEB n° 7/2010, fica
a cargo dos mesmos o ensino da Educagao Fisica nos anos iniciais, ou de professores licenciados
em Educacao Fisica.

Art. 31 Do 1° a0 5° ano do Ensino Fundamental, os componentes curriculares Educagao
Fisica e Arte poderio estar a cargo do professor de referéncia da turma, aquele com o qual

os alunos permanecem a maior parte do periodo escolar, ou de professores licenciados
nos respectivos componentes (Brasil, 2010).

E papel do professor trazer experiéncias que possibilitem ao mdximo a integracio,
experimentagio, exploragio e reflexio sobre a cultura corporal. Além de desenvolver nos alunos a
percep¢ao corporal, conhecer as limitagoes e potencialidades do seu corpo, contudo, auxiliando

na concentragao e compreensao dos conteddos.

Atualmente, temos um cendrio no qual, poucos professores tém conhecimento sobre
as praticas da Educacao Fisica, ocasionando uma negac¢io na transmissao dos contetidos que
devem ser trabalhados, o que segundo Etchepare, Pereira e Zinn (2003) verificaram que muitos
professores nao tiveram orientagdo para trabalhar com a Educagao Fisica. O que de certo modo,
faz com que nio trabalhem a disciplina por nao saberem agir com os alunos. Ainda é importante

ressaltar, Meurer e Pereira (2005), o ensino de Educacio Fisica tem sido muitas vezes ignorado
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por diversos professores, principalmente devido a auséncia de capacitagao inicial e familiaridade

com os temas abordados.

Esse tema jd vem sendo debatido em virios estudos na drea da Educacio Fisica, (Krug,
2008; Krug, 2004; Farias; Shigunov; Nascimento, 2001) que quando o profissional entra no
mundo de trabalho esteja capacitado para assumir as responsabilidades que a carreira exige,
sendo que os mesmos estao respaldados com a BNCC, no qual ela apresenta um norte de quais

os contetidos que devem ser desenvolvidos em cada faixa etdria escolar.

Portanto, é preciso que os professores unidocentes procurem conhecimentos cientificos
e se empenhem na aquisi¢io de conhecimentos que promovam uma qualificagio das suas
préticas educativas. Desta forma, cabe ao professor a responsabilidade de conceber, planejar e

implementar atividades que favorecam o desenvolvimento integral das criangas.

Metodologia

Este estudo é uma pesquisa bibliogréfica, caracterizada como revisao sistematizada, que
contém procedimentos especificos para a sua construgao. Para a construgao desses procedimentos
metodoldgicos, foi seguindo como pardmetros os Principais Itens para Relatar Revisoes
Sistemdticas e Meta - analises — PRISMA, com os seguintes passos sugeridos por Mendes e Pereira
(2020): 1) Objetivo e pergunta; 2) Busca dos trabalhos; 3) Processo de selecao das pesquisas; 4)

Andlise das produgoes; 5) Apresentacio da revisao sistemdtica.

A pesquisa conta com o objetivo de investigar como a Educacio Fisica é desenvolvida
nas préticas pedagégicas dos docentes nos anos iniciais, tendo o seguinte questionamento: Como
¢ desenvolvida as prdticas pedagégicas de Educagio Fisica pelos professores regentes dos anos
iniciais?

O préximo passo desenvolvido, foi a busca por trabalhos no Portal de Periédico CAPES/
MEC, com as seguintes palavras-chaves “Educacio Fisica” AND “Anos Iniciais”. Totalizando 61
artigos encontrados, apds a leitura flutuante (leitura do titulo e resumo), aplicou-se os critérios de
exclusdo: sendo trabalhos de pesquisa bibliografica, documental, revisio de literatura e resenhas
criticas. Resultando em um conjunto de 5 artigos. Além do mais, foi pesquisado trabalhos na
referéncia dos artigos mais recentes, a procura de trabalhos que ainda pudessem contribuir para

a pesquisa, somando-se mais 5 artigos, finalizando com um total de 10 artigos.

O fluxograma para a observacao da sintese da selecio dos artigos, pode ser observado na
figura 1.
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Foram encontrados mais § artigos,

L

finalizando com 10 artigos

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Resultados e discussoes

A partir da andlise dos artigos selecionados, serdo apresentadas as unidades de andlise que
compdem o corpus de andlise deste estudo. Desta forma, o Quadro 1 apresenta os 10 trabalhos

selecionados com as seguintes unidades de andlises: Autor e ano, Regiao e Populagio.

Quadro 1 - Caracteristicas de autoria, regido e populacio dos estudos.

N°.do Autor e ano Regiao Populagao
artigo
Total de 10 professores
1 formado em pedagogia e Letras
Municipio de 1 formado em Mag%st?rfo e Pedago/g.la
. o . 1 formado em Magistério, Matematica e
Wolski, Vargas e Lopes | Araucdria (Curitiba, .
1 Pedagogia
(2021) PR).
Reeido SUL 1 formado em Letras
cglac 1 formado em Pedagogia e Histéria
1 formado em Educagio Fisica e Pedagogia
4 formados em Pedagogia
. . Municipio de Total de 15 professoras
Rodrigues, Silva e - . o
2 Copetti (2018) Uruguaiana/RS. 15 formados em Pedagogia e Magistério
P Regiao SUL
Municipio de Total de 4 professoras
3 Cruz ¢ Castro (2017) Guanarr.l’bl— 4 formados em Pedagogia ou Magistério.
Ba. Regiao
NORDESTE
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Mendonga e Costa

Municipio de Santa

Total de 1 professor

4 Maria, RS. Regido | 1 professor unidocente.
(2016) UL
Total de 4 professoras unidocentes.
Fonseca ¢ Cardoso Cidade de Portc?’ 1 formado em Pedagogia
5 (2014) Alegre, RS. Regido | 3 formados em Pedagogia ¢ Magistério
SUL 2 formados em Educacao Fisica.
Total de 6 professoras unidocentes.
1 formado em Magistério, Letras Portugués e
PG-E em Educagao Infantil
1 formado em Magistério, Pedagogia ¢ PG-E
6 Dalla Nora e Sawitzki | Santa Maria/RS, em Psicopedagogia
(2014) Regiio SUL 1 formado em Magistério, Pedagogia ¢ PG-E
em Educagio Pré-escolar e PG-E em Gestdo,
supervisdo e orientacdo educacional
1 formado em Magistério e Educagio Fisica
2 formados em Pedagogia
Total de 58 professores
1 formado em Magistério
1 formado em Magistério e Educagio Fisica
1 formado em Magistério e Historia
Municipio de 1 formado em Pedagogia ¢ Matemdtica
) ) ) Virzea Grande 1 formado em Pedagogia e Biologia
7 Silva Filho e Pereira - Mato Grosso. 1 formado em Pedagogia e Servico Social
(2012) Regiao CENTRO- | 1 formado em Pedagogia e Letras
OESTE 1 formado em Histéria
2 formados em Magistério e Letras
2 formados em Letras
4 formados em Magistério e Pedagogia
42 formados em Pedagogia
8 Contreira e Krug Santa Maria (RS). Total de 6 professoras
(2010) Regiao SUL 6 professoras unidocentes
Municipio de Santo
Pereira, Nista-Piccolo e André, Regido do Total de 143 professores
9 Grande ABC de .
Santos (2009) , . 143 professores unidocentes.
Sao Paulo. Regiao
SUDESTE
10 Etchepare, Pereira e Santa Maria — RS. ’;‘of(t;lniediz fnl;oézsj::;; Fisica

Zinn (2003)

Regiao SUL

24 formados em Magistério e/ou Pedagogia.

regio sul do Brasil (7 trabalhos). Essa predominancia regional pode indicar que a Educacao
Fisica desenvolvida por professores unidocentes seja mais caracteristica dessa regido, assim como
um maior interesse de pesquisadores desta regido por essa temdtica. A presenca de estudos nas
regioes sudeste, nordeste e centro-oeste também sugere um interesse nacional na temdtica,

embora em menor proporgao. Notavelmente, a andlise revelou que o interesse pela temdtica é

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Ao analisarmos os artigos selecionados, observamos que os estudos se concentram na

longinquo e recorrente, que foram identificadas publica¢oes desde 2003 até 2021.
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Referente as caracteristicas da populagio alvo dos estudos, os achados revelam que
0s professores tém formagéo na sua maioria em Pedagogia ou Magistério, esses chamados de
unidocentes, porém ao mesmo tempo, pouquissimos estudos (trés) revelam que os professores
unidocentes foram em busca da Educagao Fisica como uma segunda graduagio, mas temos a
presenca de (cinco) artigos que os mesmos buscam uma formagao continuada, mesmo que nio

fosse relacionada a Educacao Fisica.

Além das unidades de andlise apresentadas no Quadro 1, procurou-se investigar as
principais dificuldades relacionadas a formagao inicial dos professores unidocentes em relagio ao
ensino da Educagao Fisica. Observou-se que a totalidade dos estudos (10) retrata uma formagao
insuficiente, com falta de conhecimentos/formagio especifica, poucas disciplinas que abordam

esse componente curricular e a falta de preparo para trabalhar com o mesmo.

Outro fator revelado foi a caréncia de orientagao nos cursos de graduagao, abrangendo
tanto os cursos de magistério quanto os de pedagogia. Este aspecto é destacado em seis dos artigos
revisados, os quais evidenciam a escassez de disciplinas oferecidas nos curriculos, responsaveis
por ensinar sobre a metodologia e estratégias de ensino especificas para a Educacio Fisica. Os
estudos demonstraram que os professores unidocentes tiveram, na sua formacio inicial, apenas

uma ou duas disciplinas designadas para o ensino da Educacao Fisica.

Portanto, este resultado sinaliza que os professores unidocentes, referente ao ensino da
Educagao Fisica, possuem lacunas de conhecimento e formagao especifica, o que resulta em uma
falta de preparo para lidar com o componente curricular da Educagao Fisica. Essa falta de preparo
pode gerar inseguranca entre os professores, prejudicando o desenvolvimento pleno dessa drea
no contexto escolar. Por esse motivo, existem estudos que debatem essa questao, como Frighetto
(2015) diz que existe uma inquietagio com esses profissionais, por nio serem especialistas em
Educagao Fisica, podem encontrar obstdculos ao elaborar suas aulas, o que pode comprometer a

qualidade e a exceléncia do ensino proporcionado aos estudantes.

Frighetto (2015) ainda afirma que essa falta de conhecimento sobre esse componente
curricular, causa a inseguranga para desenvolver a disciplina, assim gerando a inquietagio de
quem ¢ o profissional mais adequado para desenvolver a pritica da Educac¢ao Fisica, mas que
na verdade sio escassez de disciplinas no curso, de formagio continuada e também a falta de
cursos ofertados pela mantenedora, referente a esta questao, ji que na maior parte das escolas ¢

o professor unidocente que estd assumindo a disciplina.

Além das consideragdes anteriores, a abordagem de colaboragio entre professores
unidocentes e de Educagio Fisica é discutida em trés artigos, destacando a potencial combinagio
dos conhecimentos especificos de cada um, visando aprimorar a dinimica e o prazer na
experiéncia de aprendizado dos alunos. Por outro lado, quatro artigos enfatizam a necessidade
urgente da presenca de profissionais qualificados em Educagao Fisica nas escolas, argumentando
que estes sio os mais aptos a conduzir o componente curricular devido a sua formagio especifica

nessa disciplina.

De acordo com Fraga (2005), a questao central discutida na relagio entre a educagio
fisica e as primeiras etapas do ensino fundamental nao deveria centrar-se na questio de quem
deveria conduzir as aulas, professores unidocentes ou professores formados em Educacio Fisica.
O mais importante é que os conhecimentos produzidos pela educacio fisica devem estar inseridos

no curriculo e devem ser compativeis e iguais as demais partes curriculares obrigatérias no
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cotidiano escolar. Indo ao encontro do CNE ne°. 16 (Brasil, 2001), afirma que o valor educativo
estd baseado na qualidade da pratica desenvolvida, e nao na competéncia do especialista que a

executa.

Outro aspecto relevante, constatado em dois artigos, foi a falta de preparo dos
profissionais da Educagao, tanto pedagogos quanto professores de Educagao Fisica, para lidar
com alunos com necessidades especiais, devido a auséncia de disciplinas voltadas para a inclusao
em seus curriculos. Por outro lado, um dos artigos aborda o crescente preparo dos pedagogos
para atuarem nos anos iniciais, destacando que, por estarem mais familiarizados com prticas
lddicas e recreativas, possuem uma preparacao mais adequada para o ensino da educagao corporal
as criancas.

Segundo Caimi e Luz (2018), acredita-se que a falta de conhecimento dos professores
de Educacio Fisica sobre as necessidades especiais, os mesmos tém apresentado dificuldades em
realizar seu trabalho quando existem alunos com deficiéncias em sala de aula. Pois os mesmos
apresentam dificuldades em trazer atividades e saberes que possam contemplar esses estudantes.
Assim, a falta de preparo desses educadores, aliada a falta de conhecimento sobre técnicas e
abordagens pedagdgicas eficazes para atender os alunos com necessidades especiais, tem sido um

desafio constante na drea da educagio.

Ainda é importante ressaltar que as formagdes iniciais é o inicio de uma jornada em busca
de conhecimento, independente de ser professor unidocente ou com formagao em Educacio
Fisica, sabemos que ¢ possivel encontrar alunos com necessidades especiais em uma sala de aula,
por isso, faz-se necessdrio a formacio continuada. O que vai de acordo com Mercado (2012), que
afirma que a formagao inicial parece ser insuficiente para a comunicagio entre aluno e professor.

Prética pedagégica da Educagao Fisica

Referente aos resultados encontrados relacionados as praticas pedagdgicas da Educagao
Fisica, as unidades de anilise foram categorizadas conforme seu contexto seméntico, conforme
ilustrado no Quadro 2. Esta categorizacio foi realizada com o objetivo de elucidar o processo
pelo qual o professor unidocente desenvolve suas praticas pedagégicas de Educacao Fisica nos

Anos Iniciais do Ensino Fundamental.

Quadro 2 - Achados sobre as praticas pedagdgicas.

Ne do

arti Artigos Principais contetidos desenvolvidos pelos professores
go

Cultura corporal.

1 Wolski, Vargas e Lopes (2021) Atividades lidicas

Atividades de recreacio.
Atividades ltdicas.
Cultura corporal.

Rodrigues, Silva e Copetti
(2018)

Ativi a0.
3 Cruz e Castro (2017) Czﬁlj?jz(s)ifoz(l:reagao

Atividades de recreacio.

4 Mendonga e Costa (2016) Acividades ltidicas

5 Fonseca e Cardoso (2014) Atividades de recreacao.

Cultura corporal.
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Cultura corporal.

6 Dalla Nora e Sawitzki (2014) Atividades ltdicas

7 Silva Filho e Pereira (2012) Atividades de recreacao.

Cultura corporal.
8 Contreira e Krug (2010) Habilidades motoras.
Atividades de recreacio.

Pereira, Nista-Piccolo e Santos Atividades de recreacao.
(2009) Cultura corporal.

Atividades de recreacio.
10 Etchepare, Pereira e Zinn (2003) | Atividades ladicas.
Habilidades motoras.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Através da andlise das categorias apresentadas, evidencia-se uma predominincia de
conteudos voltados para a cultura corporal e atividades de recreagao, ambos evidenciados em sete
pesquisas. Além disso, é possivel notar a presenga, embora em menor proporgio, de contetudos
voltados para atividades ladicas (quatro estudos) e desenvolvimento de habilidades motoras

(dois estudos).

A cultura corporal refere-se ao conjunto de conhecimentos, préticas, valores e significados
relacionados ao corpo, a0 movimento e as atividades fisicas em um contexto cultural (Coletivo
de Autores, 2012). Inclui diversas formas de expressao corporal, como danga, esportes, jogos e
outras atividades que envolvem o corpo e que sio influenciadas pelas caracteristicas culturais,
histéricas e sociais (Silva, 2009). Na Educacio Fisica como uma forma de compreender e valorizar

as diferentes manifestagoes do corpo e do movimento humano.

A cultura corporal é o tema predominante nos artigos analisados. Entretanto, observa-se
que esta prética é de natureza abrangente, o que dificulta a identificagao dos processos envolvidos
no desenvolvimento das aulas e dos contetidos que a compoem. As informagdes fornecidas sao
incompletas quanto ao desenvolvimento e organizagio da cultura corporal. Nao fica evidente se

ha uma estrutura diddtica, ou quais objetos de conhecimentos sao desenvolvidos.

Outro achado significativo ¢ a implementagio de atividades recreativas, voltadas as
brincadeiras com bolas, cordas, materiais alternativos, permitindo que a crianca crie e recrie
suas brincadeiras, agindo de forma livre. A recreagdo é uma importante estratégia para o
desenvolvimento dos contetidos da cultura corporal. Porém, ela niao pode ser a nica a ser
trabalhada nas aulas de Educacao Fisica, pois corre-se o risco de desviar do objeto educacional
e tornar-se apenas um momento de recreacao. Contudo, a recreacao pode ser empregada como
uma ferramenta para desenvolver contetidos relacionados as unidades temdticas propostas pela

BNCC para os anos iniciais.

Embora com menor incidéncia, a ludicidade e as habilidades motoras também foram
aspectos observados. A ludicidade, que envolve o cardter lddico e criativo das atividades, e as
habilidades motoras, que se referem ao desenvolvimento de habilidades fisicas e coordenacio,

$a0 componentes essenciais da Educacio Fisica. Contudo, ¢ importante salientar que, apesar de

VIVENCIAS




VIVENCIAS

274 Revista Vivéncias | Erechim | v. 22 | n. 46 | p. 265-278 | 2026
DOI: https://doi.org/10.31512/vivencias.v22i46.1669

serem elementos fundamentais, eles representam apenas uma parte da variedade de contetidos

que podem ser trabalhados no contexto da cultura corporal na Educacio Fisica.

Segundo Alves, Cantos e Santos (2011), a recreagio proporciona aos alunos a formagao
da personalidade necessdria para que possam integrar-se em novos grupos sociais de forma
produtiva, equilibrada e consciente, e busca atender aos interesses da comunidade e da escola
na prética educativa. A recrea¢ao também trabalha o desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo,
social, psicolégico, além de ajudar no desenvolvimento, as criangas se divertem, aprendem
brincando, além de contribuir para a inclusio de alunos com deficiéncia. Porém, ela nio pode
ser a inica a ser trabalhada nas aulas de Educagao Fisica, pois corre-se o risco de desviar do objeto

educacional e tornar-se apenas um momento de recreagio.

Castilho (2006) afirma que as aulas de Educagao Fisica realizadas de maneira lidica
permitem que os alunos se expressem com autonomia em um ambiente encorajador, agraddvel
e descontraido. Dessa forma, eles participam das atividades sem o temor de cometer erros,
promovendo uma formagao integrada como seres humanos. Ainda é importante ressaltar que o
lddico contribui para o desenvolvimento de virias habilidades, como por exemplo, habilidades

cognitivas, visuais, auditivas, tateis e motora.

Além da andlise das principais atividades desenvolvidas, também se buscou investigar
a metodologia adotada e o planejamento. Dos dez artigos examinados, cinco indicaram uma
auséncia de metodologia e planejamento para o desenvolvimento das aulas de Educagao Fisica.
Destaca-se ainda, que um dos estudos revelou que a Educacio Fisica nao é considerada como

componente curricular, uma vez que as atividades tendem a priorizar outras disciplinas.

Segundo Meurer e Pereira (2005), o trabalho que deveria ser realizado com a Educacio
Fisica vem sendo negligenciado pelos professores, pois muitos desses realizam as aulas de
Educagao Fisica nas sobras de tempo das demais aulas, assim colocando os demais componentes
curriculares como prioridade, vendo a Educagao Fisica apenas como um recreio estendido e

muita das vezes nem consideram como parte do curriculo escolar.

Isso ocorre pela falta de interesse dos professores em buscar alternativas para desenvolver
esse componente, assim, deixando as criancas sem um aprofundamento dos contetidos que
realmente deveriam ser trabalhados e desenvolvidos. Visto que, isso decorre de uma formacio
insuficiente, por nio possuirem formagio especifica e também pelo préprio desinteresse em
buscar conhecimentos que subsidiem a sua prdtica. Indo ao encontro de Silva Filho e Pereira
(2012, p. 177) afirma que “o professor ndo se interessa em procurar outras possibilidades para

desenvolver o seu trabalho de formas variadas”.

O planejamento para as aulas de Educagio Fisica ¢ de suma importincia, pois contribui
significativamente para a qualidade e eficicia do ensino, bem como para o desenvolvimento
integral dos alunos. Ainda permite que os professores oferegam uma experiéncia de aprendizado
rica e diversificada, contribuindo para o desenvolvimento dos alunos. Indo ao encontro de
Ostetto (2012), no qual afirma que o ato de planejar envolve a agdo de criar, elaborar, organizar
e desenvolver um itinerdrio para realizar uma jornada de aprendizado, de troca, de vivéncias
diversas e importantes para o grupo de criangas. Assim, um bom planejamento ajuda a alinhar as
atividades com os objetivos curriculares, garantindo que todos os aspectos importantes do ensino

de Educagao Fisica sejam abordados de forma coerente e estruturada.
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A metodologia adequada por sua vez ¢ fundamental, pois impacta diretamente na
eficicia do ensino, no engajamento dos alunos e no alcance dos objetivos educacionais. Em
suma, uma metodologia bem definida é crucial para o sucesso das aulas de educagio fisica. Além
disso, proporciona uma base sélida para o ensino, garantindo que as atividades sejam inclusivas,
seguras, motivadas e alinhadas com os objetivos educacionais. Dessa forma, promovendo o
desenvolvimento integral dos alunos, contribuindo para sua sadde fisica, bem-estar emocional e

habilidades sociais, preparando-os melhor para enfrentar desafios dentro e fora da escola.

Consideracgoes finais

Em conclusio, este estudo revelou a predominincia de temas relacionados a cultura
corporal e atividades recreativas no contexto da Educagao Fisica para os anos iniciais do ensino
fundamental. No entanto, hd uma lacuna significativa no que diz respeito a clareza dos processos
envolvidos no desenvolvimento das aulas e na organizacio dos contetdos relacionados a cultura

corporal.

A prdtica de atividades recreativas ¢ reconhecida como uma estratégia valiosa, mas
¢ preciso equilibré-la com outros contetidos educacionais para evitar desvios do objetivo
pedagdgico. Além disso, a ludicidade e o desenvolvimento de habilidades motoras emergem

como aspectos importantes, embora menos abordados nos estudos analisados.

A auséncia de metodologia e planejamento em diversos artigos indica uma necessidade
urgente de maior atengio a forma como a Educagao Fisica é concebida e implementada nas
escolas. Aliado a isso, a constatagao de que a Educagdo Fisica muitas vezes é negligenciada em
favor de outras disciplinas, relegando-a a um papel secunddrio no curriculo escolar, ressalta a
urgéncia de uma reflexio profunda sobre a formagio e prética dos professores nessa drea. E
crucial que os professores reconhegam a importincia da Educagao Fisica como um componente
vital no desenvolvimento integral dos alunos e procuram qualificar os seus conhecimentos e

metodologias de ensino.

Em suma, esta pesquisa destaca diversas questoes relevantes que devem ser consideradas
para melhorar a qualidade e a eficdcia da Educagao Fisica nos anos iniciais. Constitui um lembrete
valioso de que é necessdrio persistir no esforgo para assegurar que a Educacio Fisica seja valorizada
e implementada de forma adequada nas institui¢des de ensino. Por meio de uma abordagem
mais integrada e equilibrada, é possivel garantir que a disciplina continue a desempenhar um

papel vital na educagio integral de nossos alunos.
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