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Resumo: O Movimento Slow Food surgiu como uma resposta ao fast food, promovendo
uma alimentagio baseada no prazer e na valorizagao dos métodos da produgio sustentdvel.
No Brasil, desde 1996, o Movimento integra métodos de agricultura familiar e destaca a
importincia da interagio entre técnicas agricolas tradicionais e a experiéncia gastrondémica
auténtica. O objetivo deste estudo foi analisar a relagio entre o Movimento Slow Food e
a agricultura familiar brasileira, com foco no projeto “Alimentos Bons, Limpos e Justos:
ampliagdo e qualificagio da participagio da agricultura familiar brasileira no Movimento
Slow Food”. Utilizou-se abordagem qualitativa e revisao de literatura para explorar como
o projeto, realizado entre 2017 e 2020, contribuiu para o fortalecimento da agricultura
familiar por meio da inclusio de produtos na “Arca do Gosto”, capacitagio de técnicos e
agricultores e desenvolvimento de estratégias de comercializagao. Concluiu-se que o projeto
promoveu a valorizag¢io de préticas alimentares tradicionais e sustentdveis e colaborou com
politicas publicas e iniciativas nao governamentais para um sistema alimentar mais justo e
sustentdvel.

PaLAVRAS-CHAVE: Sustentabilidade Alimentar. Produgao Sustentdvel. Desenvolvimento
Rural.

ABsTRACT: The Slow Food Movement emerged as a response to fast food, promoting an
approach to eating based on pleasure and the appreciation of sustainable production
methods. In Brazil, since 1996, the movement has incorporated family farming practices
and emphasized the importance of the interaction between traditional agricultural methods
and authentic gastronomic experiences. This study analyzes the relationship between the
Slow Food Movement and Brazilian family farming, focusing on the project “Good, Clean,
and Fair Food: expanding and qualifying the participation of Brazilian family farming in
the Slow Food Movement.” Using a qualitative approach and literature review, the article
explores how the project, carried out between 2017 and 2020, contributed to strengthening
family farming through the inclusion of products in the “Ark of Taste,” training of technicians
and farmers, and the development of marketing strategies. The study concludes that the

Esta obra estd licenciada com uma Licenga Creative Commons
s Atribuicao-NioComercial-SemDerivagées 4.0 Internacional.




VIVENCIAS

106 Revista Vivéncias | Erechim | v. 22 | n. 46 | p. 105-117 | 2026
DOI: https://doi.org/10.31512/vivencias.v22i46.1689

project not only promoted the appreciation of traditional and sustainable food practices but
also supported public policies and non-governmental initiatives toward a fairer and more
sustainable food system.

Keyworbps: Food Sustainability. Sustainable Production. Rural Development.

Introducao

Movimento Slow Food, fundado em 1986 na Itdlia pelo ativista alimentar Carlo
Petrini, surgiu como uma resposta a crescente popularidade do fast food, que
transformou o ato de se alimentar em uma mera necessidade, dominada pela pressa imposta pela
globalizacio. Chegando ao Brasil em 1996, o Movimento promoveu a valorizagao do prazer em
comer com tranquilidade, priorizando sabores auténticos, métodos de produgio sustentaveis e o

respeito ao trabalhador rural.

De acordo com Ploeg et al. (2004), o meio rural é um espaco de interagdo e troca entre
o social e o natural, em que a agricultura se configura como um processo de coprodugio entre
as duas esferas, que se modificam e coevoluem. Nesse contexto, o Movimento Slow Food nio
apenas valoriza o trabalhador rural, mas também destaca a importincia da interagio entre as

praticas agricolas tradicionais e a experiéncia gastronomica auténtica.

A filosofia do Movimento encontra ressonincia nos principios da agricultura familiar,
que frequentemente adota prdticas agricolas tradicionais, preserva a cultura alimentar e promove
o desenvolvimento rural sustentdvel. Como explica Wanderley (2009), o agricultor familiar
mantém uma conexao especial com a terra, que ¢ tanto seu espaco de trabalho quanto seu lar,
buscando préticas que preservem a natureza, respeitem o trabalho humano e promovam o bem-
estar das comunidades rurais e urbanas. O Slow Food também desempenha papel fundamental na
valorizacio de ingredientes nativos e técnicas culindrias ancestrais, evitando a homogeneizacio
dos habitos alimentares imposta pela industria global de alimentos. A partir dessa perspectiva,
a relacio entre o Movimento e a agricultura familiar se fortalece na medida em que ambos
compartilham o compromisso de preservar a biodiversidade e fortalecer as economias locais por

meio do consumo de produtos sazonais e regionais.

Além da preservagio da cultura alimentar, o Slow Food atua na conscientiza¢io sobre os
impactos sociais e ambientais do sistema agroalimentar, promovendo a educagio do consumidor.
A inclusao de pequenos produtores no mercado, por meio de circuitos curtos de comercializagio,
se torna estratégia essencial para garantir modelo alimentar mais justo e acessivel. Dessa forma,
a articulagio entre consumidores e produtores fortalece os lagos comunitirios e estimula a

transi¢ao para sistemas agroecoldégicos sustentdveis.

Considerando o exposto, este estudo teve como objetivo refletir sobre a relagio entre o
Movimento Slow Food e a agricultura familiar, explorando especificamente o projeto “Alimentos
Bons, Limpos e Justos: ampliagio e qualificacio da participagio da agricultura familiar brasileira
no Movimento Slow Food” no periodo de 2017 a 2020. Compreender essa sinergia é essencial
para a formula¢do de politicas publicas e iniciativas que fortalecam o Movimento e a agricultura
familiar, justificando a necessidade de aprofundar o conhecimento sobre préticas que contribuam

para um sistema alimentar mais justo e sustentdvel.
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A estrutura do artigo estd organizada da seguinte forma: apds essa introdugio,
apresenta-se a metodologia adotada na pesquisa. Em seguida, desenvolve-se uma andlise sobre
o Movimento Slow Food no Brasil, seguida por um panorama da agricultura familiar brasileira.
Na sequéncia, discute-se a articulagao entre essas duas dinimicas socioprodutivas, com base no
projeto “Alimentos Bons, Limpos e Justos”. Por fim, so discutidos os principais resultados do

estudo, seguidos das referéncias utilizadas.

Metodologia

O presente estudo adota uma abordagem qualitativa, fundamentando-se na revisio de
literatura como principal método de investigagao. Segundo Gil (2008), a pesquisa qualitativa
permite uma compreensdo aprofundada de fenémenos sociais, possibilitando a andlise
interpretativa de dados secunddrios. Nesse contexto, a revisio de literatura constitui uma

estratégia essencial para a identificagao, andlise e sintese de informacoes relevantes sobre o tema

investigado (YIN, 2016).

Para a coleta de dados, foram consultadas fontes disponiveis no banco de dados Google
Académico. Utilizaram-se termos de busca como “agricultura familiar”, “Movimento Slow
Food”, “sustentabilidade ambiental” e “sistemas alimentares justos”. A pesquisa foi delimitada ao
periodo de 2010 a 2023, com foco em artigos cientificos, livros e outros documentos académicos
relevantes publicados nos idiomas portugués e em inglés. A selecio considerou a relevincia do
tema, a atualidade das informagoes e a credibilidade das publicagées. De acordo com Marconi e
Lakatos (2017), a pesquisa bibliogrdfica oferece o embasamento teérico necessirio para o estudo,
permitindo a contextualizacdo do problema e o estabelecimento de conexdes entre conceitos e

presentes na literatura.

Ao fundamentar-se na revisao de literatura, este trabalho busca contribuir para o debate
académico sobre a valorizacio da produgao de alimentos sustentdveis e socialmente responsaveis.
Além disso, a metodologia adotada permite um olhar critico sobre as intersecoes entre o
Movimento Slow Food e a agricultura familiar no Brasil, alinhando-se as diretrizes da pesquisa

qualitativa na 4rea das ciéncias sociais aplicadas (MINAYO, 2012).

Desenvolvimento

Movimento SLOW FOOD e sua influéncia no Brasil

O Movimento Slow Food foi criado na década de 1980 como resposta a abertura de
franquia do McDonalds em Roma, na Itdlia. Para dar visibilidade 2 iniciativa, Carlo Petrini
fundou, na cidade de Bra, uma associagio enogastronémica que serviria de base para o
Movimento. A sua militdncia se fundamentava na defesa do direito ao prazer de se alimentar ¢ a
convivéncia ao redor do alimento, além de propor prticas agricolas que valorizassem o trabalho

do produtor e respeitassem o meio ambiente (COSTA, 2015, p. 28).

Uma das principais criticas do Slow Food diz respeito aos impactos negativos da

globalizacio sobre a produgao agricola. A intensificagdo da mecanizagio tem contribuido para a
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perda de culturas tradicionais, a reducio da biodiversidade e & queda na qualidade dos alimentos
(PETRINI, 2009). Nesse cendrio, estudos recentes indicam que os mercados globais agricolas
e alimentares continuam a exercer influéncia significativa sobre a agricultura, afetando desde
préticas produtivas até aspectos socioambientais. De acordo com a Organizagio das Nagoes
Unidas para a Alimentacio e a Agricultura (FAO, 2022) embora o comércio agroalimentar global
possa aumentar a eficiéncia no uso de recursos naturais, ele também acarreta riscos ambientais
e sociais relevantes. Além disso, Oliveira (2022) destaca que a produ¢io de commodities
agricolas voltadas para a exportagao ¢ uma das principais causas do desmatamento e da perda
de biodiversidade no Brasil, com impactos especialmente negativos para agricultores familiares

e comunidades tradicionais.

Para enfrentar os efeitos negativos da globalizagio sobre a produc¢io intensiva, o
Movimento Slow Food propoe uma redefini¢ao do conceito de qualidade alimentar, baseada em
trés pilares fundamentais:

a) bom: o sabor ¢ 0 aroma de um alimento reconhecivel por sentidos bem treinados
e educados sao o resultado do bom trabalho do produtor e da escolha de matérias-
primas e métodos de produc¢do, que nio devem alterar a sua naturalidade; b) limpo: o
meio ambiente precisa ser respeitado, devendo ser implementadas praticas sustentdveis
de cultivo, criagdo, processamento, marketing e consumo. Cada etapa da cadeia de
produgio, incluindo-se o consumo, deve preservar os ecossistemas e a biodiversidade,
defendendo a satde do consumidor e do produtor; e ¢) justo: é importante que haja
justica social, adotando condicoes de trabalho que respeitem o ser humano e seus
direitos, capazes de gerar remuneragoes adequadas; uma economia global equilibrada;
a pratica da compaixdo e da solidariedade; o respeito pela diversidade cultural e pelas

tradi¢oes (SLOW FOOD, 2013a, p. 9).

Com base nesses principios, o Movimento expandiu a¢des e projetos globalmente,
incluindo o Brasil. A primeira iniciativa do Slow Food no Pais ocorreu em 1995, em Roraima,
por meio de uma parceria com o Ministério do Desenvolvimento Agririo (MDA), que apoiou o
projeto “Mesas Fraternas” (OLIVEIRA, 2014). A partir de 2000, com a chegada do Movimento
a0 Rio de Janeiro e Sao Paulo, essa colaboragao se intensificou, levando a criagao dos primeiros
convivios - grupos locais formados por produtores e entusiastas do Slow Food que promoviam
suas ideais e adaptavam suas a¢oes as necessidades das comunidades (SLOW FOOD, 2013Db).

Além da valoriza¢ao dos alimentos bons, limpos e justos, o0 Movimento tem um papel
fundamental na educagio alimentar, ajudando consumidores a reconhecer a origem dos alimentos
e os impactos ambientais e sociais de suas escolhas. A educa¢ao alimentar é vista como essencial
para transformar a relacao das pessoas com a comida, promovendo hdbitos mais sauddveis e

sustentdveis.

Outro aspecto central da atuagio do Movimento é a preservagio da biodiversidade
alimentar. A iniciativa Arca do Gosto, cataloga produtos alimentares ameacadas de extingio,
incentivando sua protegao e reintrodugao no mercado. No Brasil, a Arca do Gosto jd registrou
diversos ingredientes nativos, como o pequi (Caryocar brasiliense), a castanha de baru (Dipteryx
alata) e o pirarucu (Arapaima gigas), contribuindo para a sua valorizacio e o reconhecimento das

comunidades que os produzem (SLOW FOOD, 2013b).

O Slow Food fortalece a relagao entre produtores e consumidores, promovendo mercados

de agricultores, feiras agroecoldgicas e programas de agricultura soliddria. Nesse contexto,
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essas iniciativas garantem precos justos para os agricultores familiares e permitem que os
consumidores conhecam melhor os processos produtivos, estimulando escolhas alinhadas com
a sustentabilidade e a justica social. Como resultado, observa-se crescimento do interesse por
alimentos agroecoldgicos e de comércio justo no Brasil, evidenciado pelo surgimento de um
“novo perfil de consumidor em diferentes mercados brasileiros, interessados na aquisi¢ao de

alimentos isentos do uso de agrotdxicos e baseado nos principios da agroecologia e do comércio
justo e soliddrio” (ALIMENTOS BONS..., 2015, p.3).

A relagio entre o Movimento e a agricultura familiar no Brasil é especialmente relevante,
pois ambos compartilham valores de sustentabilidade, dos saberes tradicionais e respeito ao meio
ambiente. A agricultura familiar representa grande parte da producio de alimentos consumidos
no Brasil, sendo essencial para a diversidade gastrondmica e para a seguranga alimentar. O
apoio do Slow Food a pequenos agricultores fortalece praticas agroecoldgicas e fomenta redes de
comércio responsdvel, promovendo a autonomia e o empoderamento das comunidades rurais.
Dessa forma, o Movimento consolidou-se como uma resposta aos impactos da globalizagio e da
mecanizagio agricola, promovendo a sustentabilidade ambiental, a justiga social e a valorizacao
do sabor auténtico. No Brasil, a sua expansio e a criagio de convivios demonstram a eficdcia da

abordagem do Movimento na constru¢io de um sistema alimentar mais consciente e ético.

Panorama da agricultura familiar brasileira: conceitos, politicas e projetos
de apoio

A agricultura familiar ¢ um modelo de produgio agricola caracterizado pela gestao e pelo
trabalho predominantemente realizados pelos préprios membros da familia, que geralmente
também residem na propriedade. O conceito de agricultura familiar tem sido amplamente
discutido, variando conforme o contexto histérico e social. Abramovay (1997) destaca que,
apesar dessas variagoes, trés elementos fundamentais sao comuns na agricultura familiar: gestao,

propriedade e trabalhos realizados por individuos ligados por lagos de sangue ou casamento.

Segundo Schneider (2016), a agricultura familiar caracteriza-se como uma categoria
social na qual a forca de trabalho é majoritariamente composta por membros da prépria familia.
Dessa maneira, essa forma de produgao gera alimentos tanto para o consumo quanto para a
comercializagio. Geralmente desenvolvida em pequenas propriedades, a agricultura familiar
se destaca pelas intensas interacoes entre os membros da familia e a comunidade, atribuindo

elevado valor simbdlico as relacoes sociais e ao modo de vida rural.

Sob essa perspectiva, a agricultura no Brasil é marcada por uma diversidade e
heterogeneidade significativas refletindo diferentes formas de organizacio produtiva, inser¢o nos
mercados e estratégias de reprodugio social (SCHENEIDER E CASSOL, 2017). No pais, esse
modelo produtivo ¢ formalmente reconhecido pela Lei n® 11.326/2006, que estabelece critérios
como o uso predominante de mio de obra familiar e a gestao direta da atividade econdmica pela

familia, considerando também limites de 4rea e renda.

A agricultura familiar desempenha um papel essencial na seguranga alimentar, na geragio

de empregos e na manutengio das comunidades rurais. Segundo Lamarche (1994, p.19):

Os agricultores organizam suas estratégias, vivem suas lutas e fazem suas aliancas em
funcio destes dois dominios: a memoria que guardam de sua histéria e as ambigoes
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que tém para o futuro. Suas chances de atingir o modelo ideal, ou simplesmente de
se aproximar dele, dependerdo da complementaridade de seu projeto junto ao que a
sociedade elaborou para eles.

A andlise da agricultura, portanto, deve considerar os diversos fatores que estruturam
esse tipo de exploracio, indo além de aspectos meramente econdémicos e incorporando as
légicas socioculturais que orientam as escolhas dos agricultores. Dessa maneira, Caume (2017)
destaca que “a agricultura familiar segue 16gicas préprias, construidas a partir de significados
oriundos de crengas, préticas tradicionais, valores morais e éticos, simbologias e sentimentos
de identificagio e pertencimento particular”. Essa diversidade se reflete nos dados do Censo
Agropecudrio de 2017, realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), que
revelou que 77% das propriedades rurais no Brasil sao classificadas como de agricultura familiar.
Apesar de ocuparem apenas 23% da drea total destinada a agropecudria, essas propriedades tém

contribuicio significativa para a economia e o desenvolvimento rural no Pais.

A imposi¢ao de novos padroes tecnoldgicos e escalas de produgdo inviabilizam a
permanéncia de milhares de agricultores familiares nas cadeias de carnes de suinos e de aves,
e na produgdo de graos como milho, feijao, arroz e soja, dentre outras. E nesse contexto que
agricultores e organizagdes relacionadas a agricultura familiar tém buscado atividades, mercados,
formas de organizagdes e arranjos institucionais e mais adequados as suas condigoes sociais,
econdmicas e politicas (SA et al., 2021). Assim, esse dinamismo evidencia a capacidade das
propriedades familiares de se adaptarem as demandas do mercado e as politicas publicas,

reforcando sua importincia no contexto nacional.

As politicas puablicas desempenham papel crucial no fortalecimento da agricultura
familiar, fornecendo suporte para que os agricultores possam aprimorar suas préticas e expandir
suas operagdes. Schneider e Grisa (2015) destacam que diversas politicas governamentais foram
desenvolvidas com o objetivo de apoiar os agricultores familiares, especialmente aqueles em

situacdo de maior vulnerabilidade no meio rural.

Essas politicas incluem, entre outras iniciativas, o Programa Nacional de Fortalecimento
da Agricultura Familiar (PRONAF), que disponibiliza crédito rural para aquisi¢io de insumos
e equipamentos essenciais a produ¢io. Além disso, a Assisténcia Técnica e Extensio Rural
(ATER) oferece suporte técnico para a implementagio de priticas agricolas mais eficientes e
sustentdveis, auxiliando na ado¢io de novas tecnologias. Outro mecanismo de apoio importante
sa0 os programas de compras publicas como o Programa de Aquisi¢ao de Alimentos (PAA) e
o Programa de Nacional de Alimentos Escolar (PNAE), que garantem a comercializagao da
produgao da agricultura familiar em mercados institucionais, fortalecendo a seguranca alimentar

e o desenvolvimento local.

Além das iniciativas governamentais, diversas organizagoes da sociedade civil também
atuam no fortalecimento da agricultura familiar. Projetos como “Alimentos Bons, Limpos e
Justos: ampliagao e qualificagao da participacao da agricultura familiar brasileira no Movimento
Slow Food complementam as acoes publicas ao incentivar prdticas agroecoldgicas e valorizar os

produtos dos pequenos produtores.
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Projeto alimentos bons, limpos e justos e a agricultura familiar no Brasil

O projeto “Alimentos Bons, Limpos e Justos: amplia¢ao e qualificacio da participacao da
agricultura familiar brasileira no Movimento Slow Food” tem como principal objetivo fortalecer a
agricultura familiar por meio de diretrizes e mecanismos promovidos pelo Movimento. A gestao
do projeto foi realizada em parceria com a Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC),
contando com o apoio de uma rede de universidades em todo o Brasil e com financiamento
da Secretaria Especial de Agricultura Familiar e Desenvolvimento Agrdrio. Embora o projeto
tenha sido oficialmente executado entre 2017 e 2020, algumas iniciativas continuaram a ser
desenvolvidas de forma independente apés o término do financiamento por meio dos convivios
do Slow Food e parcerias com agricultores familiares, universidades e outras institui¢oes (SLOW
FOOD, 2024). A seguir, apresenta-se um resumo das metas e principais agdes previstas no

ambito do projeto, organizadas de forma a evidenciar seus objetivos estratégicos e operacionais:

Quadro 1 — Metas do projeto “Alimentos Bons, Limpos e Justos”

Meta Objetivo Agoes Previstas (Resumidas)

1 Inserir 150 novos produtos na Arca do | Capacitacoes (presenciais ¢ a distdncia) para técnicos e
Gosto agricultores.

2 Criar 12 novas Fortalezas e fortalecer 9 | Diagndsticos, reunides locais, defini¢io de protocolos,
existentes capacitagdes, participagio em eventos e intercAmbios.

3 Articular 150 Comunidades do Levantamento, diagndstico e integragio de comunidades ao
Alimento Movimento.

4 Desenvolver estratégia de Reunibes, oficinas, semindrio, articulagio de mercados e
comercializacio elaboracio de rétulos.

5 Capacitar 500 jovens rurais em Oficinas regionais e formagio com maior carga hordria.
ecogastronomia

6 Fortalecer a comunicagiao com a Produgio e distribuicao de materiais, videos, cartilhas, mapas,
agricultura familiar postais e um livro.

7 Implementar gestao do projeto Estruturagio e organizagdo da gestao do projeto.

Fonte: SLOW FOOD (2024)

Dentre as metas do projeto, a Meta 1 destacou-se pela inclusao de 150 novos produtos
na Arca do Gosto, um catdlogo global que visa identificar, localizar, descrever e promover sabores
ameacados de desaparecimento (SLOW FOOD, 2024). Este esforco reflete uma visao mais ampla
sobre a preservagio da biodiversidade local, incluindo sementes de plantas nativas, que sio
fundamentais para a resiliéncia ambiental e a adaptagio climdtica de agroecossistemas familiares.
A inclusao de produtos na Arca do Gosto nio ¢ apenas uma forma de preservar alimentos
tradicionais, mas também de fortalecer comunidades rurais e suas prdticas sustentédveis, ligando

diretamente a cultura alimentar a sustentabilidade e 4 adaptagao as mudangas climdticas.

Bourdieu (2011) destaca que o gosto tradicional reflete valores culturais profundos,
como foco em préticas coletivas e na preservacio de saberes que, em muitos casos, sio ameagados
pelo modelo de agricultura moderno e industrializada. O Slow Food, ao valorizar esses saberes e
préticas, ndo sé contribui para a preservagio de alimentos tradicionais, como também fomenta
uma agricultura mais resiliente e sustentdvel. Entre esses saberes, incluem-se as técnicas agricolas

tradicionais, como o uso de sementes crioulas e préticas de cultivo adaptas as condi¢oes locais, os
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métodos de preservagao de alimentos, como a secagem e fermenta¢ao, além do uso sustentdvel
dos recursos naturais e de sistemas de organizacdo coletiva. Essas abordagens sdo essenciais para
a seguranga alimentar em um contexto de mudangas climdticas. Dessa forma, o projeto busca
afirmar a posicio da agricultura familiar no espago social e econdmico, promovendo um modelo

de desenvolvimento mais justo e ambientalmente equilibrado.

Com base na Meta 1, foi desenvolvida a capacitagio para multiplicadores da Arca
do Gosto, intitulada “Formacio de Multiplicadores da Arca do Gosto” (Figura 1). Realizado
on-line entre margo e abril de 2018, o curso teve como objetivo sensibilizar e capacitar os
participantes para o reconhecimento e a valoriza¢ao de alimentos tradicionais, muitos dos quais
estao ameagados pelo modelo de agricultura industrializada e padronizada. Como explica Altieri
(2009) a agricultura industrial caracteriza-se pela utilizag¢io intensiva de insumos externos,
mecanizagdo, uso de sementes geneticamente uniformes e priticas padronizadas voltadas a
maximizagao de produtividade e integragio aos mercados globais, muitas vezes desconsiderando

as especificidades ecoldgicas e socioculturais locais.

Diante desse contexto, ao promover esses saberes ancestrais e prdticas alimentares
sustentdveis, o curso contribuiu para a preservacio da biodiversidade alimentar, oferecendo uma

alternativa ao modelo dominante que impacta negativamente a diversidade dos agroecossistemas

(SLOW FOOD, 2024).

Figura 1- Folder de divulgacio do curso “Formagio de Multiplicadores da Arca do Gosto”
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Fonte: SLOW FOOD (2024).

Outrossim, a Meta 4 que visava o desenvolvimento de estratégias de comercializagao
para a agricultura familiar, tem um impacto importante na sustentabilidade econémica das
comunidades rurais. Em 2017, a oficina de precificacdo da Fortaleza Slow Food Engenhos de
Farinha, em Imbituba, SC, teve como objetivo determinar o custo da produgao artesanal de 1
kg de farinha de mandioca, um produto representativo da agricultura familiar (SLOW FOOD,
2024). Essas iniciativas ndo apenas incentivam a valorizacao dos produtos locais, mas também

fortalecem a economia rural por meio de prdticas agricolas que respeitem os limites naturais e
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promovem a diversificagao da produgio, contribuindo para a redugio da vulnerabilidade de

agricultores frente aos desastres socioambientais e as oscilagdes de mercado.

A Meta 6 envolveu agoes para fortalecer a comunicagio entre o Slow Food e a agricultura
familiar, com destaque para atualizagao de materiais informativos, como o livreto “Biodiversidade,
Arca do Gosto e Fortalezas Slow Food: um guia para entender o que s3o, como se relacionam com
0 que comemos ¢ como podemos apoid-las” (Figura 2), publicado em 2018. Esse material foi
criado com o intuito de difundir os conceitos do Movimento para as comunidades de agricultores
familiares, refor¢ando a importancia da biodiversidade, da preservagio das sementes de plantas
nativas e da promogao de praticas agricolas sustentdveis (SLOW FOOD, 2024). Ao integrar os
valores da agroecologia e da conservacao da biodiversidade, o projeto cria uma rede de apoio
que pode ser crucial na adaptagio das comunidades rurais s mudangas climdticas, oferecendo

alternativas para enfrentar desastres socioambientais como secas prolongadas e enchentes.

Figura 2 — Livreto “Biodiversidade, Arca do Gosto e Fortalezas Slow Food: um guia para entender o que
s30, como se relacionam com o que comemos e como podemos apoid-las”

@.
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Fonte: SLOW FOOD (2024).

Dessa forma, o uso da comunicagio rural, por meio de estratégias como cartilhas, cursos
e midias locais, é essencial para fortalecer a participagao dos agricultores familiares em iniciativas
como a Arca do Gosto e o Movimento Slow Food. Além de promover a educagio ambiental,
essas agoes possibilitam o compartilhamento de prdticas que nao sé aumentam a resisténcia dos
sistemas agricolas aos desastres socioambientais, mas também garantem a preservagao da cultura
local e a melhoria da qualidade de vida nas comunidades. Através da comunicagio eficiente,

o projeto contribui para a constru¢io de redes soliddrias que proporcionam maior autonomia
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as familias agricultoras, criando uma base mais sélida para a sustentabilidade econémica e

ambiental.

As escolhas alimentares e a valorizagao de produtos locais representam uma forma de
resisténcia cultural e ambiental, como destacado por Bourdieu (2011). Em vista disso, a adog¢io
de préticas que promovem a valoriza¢io de sementes de plantas nativas e produtos locais, como
as desenvolvidas no projeto analisado, desempenha um papel fundamental na preservacao de
saberes tradicionais, uma vez que esses conhecimentos sio essenciais para fortalecer a adaptacio
das comunidades rurais as mudangas climdticas e para ampliar a resiliéncia socioambiental da

agricultura familiar, promovida por iniciativas como o Slow Food.

No entanto, o modelo atual de producio e consumo, baseado na agricultura
industrializada, demonstra sinais evidentes de esgotamento, refletidos no aumento dos desastres
socioambientais e da exclusao social. Diante desse cendrio, a transi¢ao para um modelo produtivo
mais sustentavel passa pela adoc¢io da agroecologia, que integra o conhecimento empirico
dos agricultores com a pesquisa académica. Esse modelo de producio nio apenas fortalece o
equilibrio ecolégico e econdmico, mas também engloba dimensdes sociais, culturais e politicas,

promovendo a inclusio social e a conservacio dos recursos naturais (SILVA et al, 2014).

Além disso, a crescente adesdo a sistemas sustentdveis, como a agroecologia, reflete
uma preocupagio cada vez maior com a qualidade dos alimentos ¢ a redugao dos impactos
ambientais. Ferreira et al. (2017) destacam que essa busca tem impulsionado prdticas como a
semeadura direta, uma técnica que consiste em plantas as sementes diretamente no solo sem
revolvé-lo previamente, preservando a estrutura dele, reduzindo a erosao e mantendo a umidade.
Essa prdtica contribui para a conservagao da estrutura do solo, garantindo maior produtividade e
equilibrio ecolégico. Dessa forma, a intersecgao entre a agroecologia, a valoriza¢ao da agricultura
familiar e a preservagio das sementes nativas se apresenta como um caminho vidvel para um

modelo de desenvolvimento rural mais resiliente e sustentavel.

Considerando esse cendrio, as metas do projeto “Alimentos Bons, Limpos e Justos” nao
apenas promovem a valorizagao de alimentos tradicionais e a melhoria da qualidade de vida das
comunidades rurais, mas também criam uma base para a construgio de agroecossistemas mais
sustentdveis e resilientes. Ao integrar a agricultura familiar com o Movimento Slow Food e suas
préticas de preservacio da biodiversidade e promocao da justica social, o projeto contribui para
um modelo de desenvolvimento rural que respeita os limites ambientais e garante a seguranca

alimentar.

Consideracgoes finais

O Movimento Slow Food tem desempenhado papel crucial na revalorizagao do alimento
como uma experiéncia rica, consciente e sustentdvel, em oposicao a cultura do fast food e a
homogeneizagio imposta pela globalizagio da produgio agricola. Tem como missao promover a
alimentagio de qualidade, respeitando a diversidade cultural e a preservagao dos recursos naturais.
Ao chegar ao Brasil, o Movimento encontrou na agricultura familiar um terreno fértil para
implementar seus principios criando uma sinergia entre prdticas agricolas tradicionais e a filosofia

do Movimento. Assim, essa integragao reforca a valorizagio de alimentos locais, sustentdveis e
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éticos, promovendo um modelo alimentar que se op6e ao desperdicio e a destruigao de culturas

alimentares pela industrializagao.

A andlise do projeto “Alimentos Bons, Limpos e Justos: ampliagio e qualificagio da
participacao da agricultura familiar brasileira no Movimento Slow Food” revela uma contribuigao
significativa para a promocio e fortalecimento da agricultura familiar no Brasil. Entre os
resultados do projeto, destacam-se a inclusao de 150 novos produtos na Arca do Gosto, a
realizagdo de oficinas como a de precificagio da farinha de mandioca em Imbituba (SC) e a
atualizacio de materiais educativos voltados a valorizagio da sociobiodiversidade e dos modos
de vida da agricultura familiar. Dessa forma, este projeto nao apenas promove a inclusio de
produtos tradicionais na Arca do Gosto, como também oferece capacitagao para multiplicadores
e desenvolve estratégias de comercializagio que conectam os agricultores familiares a mercados

que reconhecem e valorizam a qualidade, a tradi¢ao e a sustentabilidade.

Ao focar em alimentos ameagados pela industrializagio, o projeto nao sé preserva essas
préticas alimentares, mas também refor¢a a importincia da biodiversidade alimentar como pilar
para a constru¢ao de sistemas alimentares resilientes. Com isso, as metas estabelecidas pelo projeto
demonstram um compromisso claro com a preservagao cultural e ambiental, fundamentais para

a construgio de um sistema alimentar sustentdvel no Brasil.

Além disso, a relacio entre 0 Movimento Slow Food e a agricultura familiar brasileira
evidencia a importincia das iniciativas nio governamentais como agentes complementares as
politicas publicas como o PRONAF e a ATER. O apoio que Movimento oferece as comunidades
rurais se alinha com essas politicas, ampliando seu alcance e proporcionando uma plataforma
para que os agricultores possam acessar mercados diferenciados e conquistar a valorizac¢io de
seus produtos. Ao integrar a filosofia do Movimento com préticas agricolas o projeto “Alimentos
Bons, Limpos e Justos” fortalece a capacidade dos agricultores familiares de enfrentarem desafios
do desenvolvimento rural sustentdvel, promovendo um sistema alimentar mais justo e resiliente,

que respeita tanto o meio ambiente quanto as comunidades rurais.

Por fim, o Movimento Slow Food, ao incorporar as praticas agroecoldgicas e a valorizagao
de saberes tradicionais, nao s6 resgata a cultura alimentar das comunidades rurais, mas também
promove uma reflexdo critica sobre a alimentacio no contexto contemporineo. O modelo de
desenvolvimento rural que enfatiza a sustentabilidade ambiental e a justica social, representa
uma alternativa sdlida e transformadora frente aos desafios impostos pela industrializagio da
agricultura e pelas mudancas climdticas, oferecendo solugoes praticas e efetivas para a construgao

de um sistema alimentar mais inclusivo e resiliente.
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