HORTAS E CULTIVO NAS URBES: EXPERIENCIAS NO
BRASIL E NO MUNDO

VEGETABLE GARDENS AND CULTIVATION IN URBES: EXPERIENCES IN BRAZIL
AND IN THE WORLD

JANE MAzZzZARINO

Universidade do Vale do Taquari, Univates, Lajeado, RS, Brasil
Doutora em Ciéncias da Comunicagdo. E-mail: janemazzarino@univates.br
https://orcid.org/0000-0002-6051-5116

Iraci pA RocHA WANZKE

Universidade do Vale do Taquari, Univates, Lajeado, RS, Brasil
Doutora em Ambiente e Desenvolvimento. E-mail: iraciwanzke@yahoo.com.br

( Submissao: 11-03-2025 - Aceite 22-07-2025 J

Resumo: Uma forma criativa de retomar as relacoes com os alimentos ¢ a préitica de
desenvolvimento urbano sustentdvel baseada na autoproducio de alimentos em espagos
urbanos, por meio das hortas familiares. O objetivo do artigo ¢é refletir sobre a presenga
das hortas no mundo e no Brasil. A abordagem metodoldgica é bibliogrifica, baseada na
busca de artigos no Portal de Periédicos da Capes, que foi realizada no dia 1 de fevereiro de
2020 e atualizada em 2025. Foram utilizados os descritores: hortas domiciliares ou hortas
urbanas familiares ou hortas caseiras, identificados pelo sistema “em qualquer campo”.
Foram encontrados 71 artigos. Destes, 18 estavam focados diretamente no objetivo do
estudo. Complementarmente, buscaram-se outros artigos na internet para compor o
artigo. As experiéncias relatadas das hortas no mundo e no Brasil apontam que sdo espagos
atravessados por possibilidades de aprendizagens cruzadas, expondo a potente complexidade
da prdtica da horticultura para a transformacio social, incluindo rever a relagao que estamos
construindo com o entorno ambiental.

PaLavRAs-cHAVE: Hortas. Cidade. Capes. Pesquisa bibliogréfica.

ABSTRACT: A creative way of resuming relationships with food is the practice of sustainable
urban development based on self-production of food in urban spaces, through family
gardens. The objective of the article is to reflect on the presence of vegetable gardens in the
world and in Brazil. The methodological approach is bibliographic, based on the search for
articles on the Capes Periodicals Portal, which was carried out on February 1, 2020. The
descriptors were used: home gardens or family urban gardens or home gardens, identified
by the system “in any field”. 71 articles were found. Of these, 16 they were directly focused
on the objective of the study. The reported experiences of vegetable gardens around the
world and in Brazil indicate that they are spaces crossed by possibilities for cross-learning,
exposing the powerful complexity of the practice of horticulture for social transformation,
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including reviewing the relationship we are building with the environment.

KEYwoRDS: Vegetable gardens. City. Capes. Bibliographic research.

Introducao

Ocultivo e a produgio de hortas, no Brasil, visando criar seguranga alimentar,
comegaram no final do século passado, a fim de dar melhores condi¢oes alimentares
as familias através do cultivo de hortalicas nas dreas urbanas, com ou sem apoio governamental.
Essas agoes tomaram impulso a partir de 1980 na América Latina, na Africa e na Asia, como uma
estratégia de sobrevivéncia das populagdes mais atingidas pela crise econémica que se instalou
(Branco; Alcantara, 2011). Neste estudo, entendemos como hortas domiciliares, familiares ou
caseiras toda forma de produgio de alimento em qualquer espago no entorno da casa, focado no

uso familiar, também denominadas em alguns estudos como quintal, pomar, jardins.

Considerada por Barbosa (2007) como uma poderosa ferramenta de educagio
nutricional, a horta permite a consolidagiao da educacio integral por meio do aprendizado
coletivo. Da crianca ao jovem adulto, com a participagio de toda a comunidade, é possivel
promover a alimentacio sauddvel, tendo o cuidado com o meio ambiente, a sustentabilidade
e o trabalho em conjunto. O sistema familiar é o alicerce da manutencio, a longo prazo, da
rede comunitdria. Nas suas diversas configuragoes, essa rede propaga a sua forca vital mediante
séculos e pelo espago fisico, adquirindo o conhecimento coletivo necessdrio para assegurar o
bem-estar de todos (Capra, 2000).

Nas hortas domésticas, o cultivo de espécies favorece alimentos frescos, em quantidade
e qualidade, contribuindo para a seguranca alimentar e nutricional (Pessoa ez al., 2006). As
hortalicas sao alimentos funcionais, assim considerados por beneficiar as fun¢oes orginicas,
colaborando para melhorar a sadde e o bem-estar e/ou reduzindo o risco de doengas, além de
proporcionar o prazer de plantar ou cultivar, servindo como ocupagio e como terapia. Nesse
sentido, existem importantes respaldos de recomendagoes para o consumo de hortalicas frescas e

cruas ou pouco cozidas (Carvalho ez 4/, 2006) para uma boa nutri¢io.

Gazolla e Schneider (2007) destacam que o autoconsumo também é importante por ser
um “instrumento” de socializagdo das familias e das comunidades. Por meio da sua producio,
as pessoas aproximam-se, criando redes de relagdes sociais e trocas destinadas a alimentagio,
ao plantio, o que gera vinculos morais e efetivos entre familias e individuos. Essas formas de
sociabilidade possibilitam pensar em um futuro sustentdvel que impulsiona a utopia por meio

da construc¢io de saberes multidisciplinares e nao fragmentados (Leff, 2009).

De igual modo, as hortas produzidas e cultivadas em contextos urbanos podem ser,
segundo Stengers (2015), um espaco de reapropriagio coletiva e de desenvolvimento da
capacidade e da arte de ter cuidado. Trata-se de uma forma de enfrentamento do individualismo
fomentado pelo comportamento capitalista, que impacta diretamente no estabelecimento do

vinculo social.

Para Stengers (2015), a reaproximacao do contexto ambiental demanda uma ocupagio

consciente dos espagos e o zelo pelos elementos que envolvem a relagio com a natureza. As
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hortas podem dar o tom para um progresso consciente, postula a autora, fornecendo uma

ressignificagio dos espagos e das relagdes familiares.

O investimento em projetos de hortas familiares parece-nos estratégico nesse momento,
marcado pela exacerbagao dos conflitos, da fome, da miséria e de outros problemas sociais
relevantes, como o desemprego ou os empregos precirios. Diante disso, a seguranca alimentar,
aliada as questoes ambientais, vem sendo considerada cada vez mais urgente (Martinelli; Cavalli,
2019), uma vez que parece incontorndvel que o futuro da humanidade depende dos modos de

relagdo com os recursos naturais disponiveis.

Os aspectos que envolvem a natureza e a sociedade apresentam relagdes dinimicas e
interacoes, as quais implicam processos de criagao cultural, tecnoldgicos, histéricos e sociais,
transformando o meio natural em um ambiente construido (Reigota, 2009). Cabe, nesse contexto,
um olhar reflexivo sobre este momento histérico da humanidade, em que a autoprodugao de

alimentos parece ser uma estratégia necessdria, ultrapassando o modismo.

A crise ambiental pode ser considerada uma situagao que vivemos neste tempo, uma crise
da civilizagao, do conhecimento, do pensamento ocidental (Leff, 2009). Para Guattari (2012),
os desequilibrios ecoldégicos decorrentes dos modos de vida contemporianeos conduzem a uma
progressiva deterioracao do meio ambiente, que s6 poderd ser enfrentada considerando outras
duas dimensoes: a mental, aliada a subjetividade humana, e a social, abrangendo as relagoes

sociais. As trés devem ser pensadas de forma interdependente, afirma o autor.

Para Soffiati (2002), a crise ambiental da atualidade origina-se de uma concepgao
antropocéntrica, que solicita investimentos em processos de ecocidadania e de ecoeducagio em
uma visao holistica, a qual concebe o todo presente nas partes e as partes presentes no todo. O
holismo compreende a ecologia (casa-habitat-oikos), composta por seres vivos, matéria, energia,
corpos e demais forcas, que mantém entre si uma inter-retroalimentagiao permanente, em que

tudo depende de tudo e todos colaboram com todos.

Ao considerarmos a necessidade de uma visdo holistica, passamos a pensar que o
enfrentamento dos problemas ambientais exige uma nova politica, uma nova ética, uma nova
ciéncia, uma nova espiritualidade, uma nova educagio, um novo humano, portanto, uma nova
sociedade. Necessita-se canalizar a mente, buscando objetivos mais elevados, trabalhando e
reconstruindo as relagoes humanas, como destaca Guattari (2012), para dar resposta a crise

ecolégica por meio de uma auténtica revolugao politica, social e cultural.

Esse posicionamento requer reavaliar a relacio do homem com a natureza, retomando
um sentimento de pathos, de curiosidade, de encantamento. A natureza ja nao é concebida como
algo venerdvel e sagrado. O ser humano nio se sente pertencente a natureza, mas vive como se a

natureza pertencesse a ele: quer conhecé-la para manipuld-la.

No entanto, segundo Sofhati (2002), conhecer a natureza nio é compreendé-la, mas
adord-la. Segundo o autor, a crise ecoldgica decorre de uma percepgao da natureza que a valoriza
enquanto um recurso econdémico. Por muito tempo, se pensou na existéncia da natureza apenas
para o usufruto da humanidade. Essa visio estd associada a crise econdmica, alimentar e social
com que nos deparamos. Neste sentido, o cultivo de hortas familiares pode ser uma forma de
manter um cardter protetivo, no sentido de proteger a natureza para o usufruto da humanidade

e das futuras geracoes, por meio do cuidado e de agdes micro cotidianas de cuidado.

VIVENCIAS




VIVENCIAS

122 Revista Vivéncias | Erechim | v. 22 | n. 46 | p. 119-139 | 2026
DOI: https://doi.org/10.31512/vivencias.v22i46.1693

Carneiro (2006) apresenta que a percep¢ao da impossibilidade de um crescimento
continuo em um planeta finito, assim como a necessidade de solidariedade com as geragoes futuras,
impulsionou a criagio do conceito de desenvolvimento sustentdvel. Surge, em consequéncia,
a necessidade de atuarmos para fazer florescer formas de desenvolvimento urbano sustentdvel
(DUS), que possibilitam a manutengio da dimensio e das caracteristicas do crescimento
econdmico, sem por em causa os bens e os recursos existentes. Esse conceito influencia algumas

préticas urbanas, reconhecendo sua complexidade (Carneiro, 2000).

Uma possibilidade para os ambientes urbanos pode estar sendo apontada por Lorenz
(1986), quando argumenta que é necessdrio resgatar as sensacoes valorativas para que o
individuo perceba, através do contato intimo com a natureza, o belo e o bom nelas contidos.
Essas sensagoes foram abafadas pelo pensamento cientifico e tecnoldégico do paradigma ainda
dominante, que nio considera a Terra um organismo vivo, que supervaloriza o racional e a

objetividade, a tecnologia, a ciéncia e a dimensao econdmica sobre outras dimensoes e saberes.

Uma forma criativa de retomar as relagdes com os alimentos é a pratica de desenvolvimento
urbano sustentdvel, baseada na autoprodugao de alimentos em espagos urbanos, por meio das
hortas familiares. Diante desta hipétese, o objetivo do artigo é refletir sobre a presenca das hortas

no mundo e no Brasil.

Metodologia

A abordagem metodoldgica ¢ bibliografica, baseada na busca de artigos no Portal de
Periédicos da Capes, que foi realizada no dia 1 més de fevereiro de 2020. Foram utilizados os
descritores: hortas domiciliares ou hortas urbanas familiares, ou hortas caseiras, identificados pelo
sistema “em qualquer campo”. Foram encontrados 71 artigos. Destes, foram selecionados 21, dos
quais a leitura aprofundada evidenciou que 18 atendiam ao objetivo de contextualizagio sobre
o tema em estudo: 8 estudos internacionais e 10 nacionais. Complementarmente, buscaram-se

outros artigos na internet para compor o artigo.

Discussoes

Experiéncias pelo mundo

O cultivo nas urbes pode ser considerado uma resposta para os intensos colapsos
financeiros e para as politicas relevantes de adequagdo estruturante, que provocaram precos
elevados dos sustentos alimentares, diminuicio dos saldrios e demais variantes. Experiéncias no
Chile, na Argentina e no México mostram que o cultivo nas urbes passa a existir em decorréncia

dos conflitos politicos e socioeconémicos (Aquino; Assis, 2007).

A fim de exemplificagio, podem ser destacadas diversas iniciativas para o cultivo nas
urbes em paises menos desenvolvidos. Para tanto, podem-se elencar os estudos de Cabannes e
Dubbeling (2001), Lattuca ez al. (2002) e Kitila ¢ Miambo (2002). De igual modo, podem-

se citar as cidades do sudeste africano, nas quais, muitas vezes, o suplemento para os recursos
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financeiros mensais, assim como as fontes de alimentos das familias sao provenientes do cultivo
nas cidades (Aquino; Assis, 2007).

Neste sentido, observam-se mudangas nas prdticas produtivas em espagos rurais
e urbanos, visando ao melhor aproveitamento do solo e, do mesmo modo, a otimizagio das
condi¢des socioambientais, garantindo, assim, o desenvolvimento sustentdvel (ONU, 2020). Sao
alternativas que emergem voltadas para a diminuigio dos impactos negativos no solo, podendo
assegurar a distribuigao igualitdria de sustentos para a sociedade global, de modo a enfrentar a
m4 gestdo do uso da terra, os impactos negativos do aumento do contingente populacional, as
préticas de desmatamento e de queimadas, as quais surgiram aliadas 4 obrigacao de aumentar
e otimizar o plantio, e A exigéncia de produtividade para o enfrentamento da fome, que, no

entanto, so cresce.

Diferentes autores apresentam alternativas para contornar problemas observados
em mecanismos de exploracio do solo, como a inser¢io de sistemas integrados de producio,
utilizando o sistema agroflorestal — SAFs (Freitas ez al., 2004). Por meio desse sistema, pode-
se produzir alimentos em espagos urbanos e rurais, evitando o desmatamento, além de fazer a
insercao de componentes que contribuem para a nutri¢io do solo e das pessoas, por meio de

frutas, verduras e legumes, podendo atuar, também, na extragao legal de madeiras.

O Quadro 1 apresenta as principais contribui¢ées que os autores desta se¢io identificaram

nos seus estudos sobre as hortas. Na sequéncia, suas ideias sao abordadas de forma mais completa.

Quadro 1 - Vantagens das hortas conforme os estudos apresentados neste capitulo

Autor/ano Contexto do Vantagens das hortas
estudo
Cutzondzo et al. (2013) | Mogambique enfrentamento da pobreza

composi¢oes de plantios diversos conforme os contextos

Toledo et al. (2008) México diversidade bioldgica afetada pelos contextos culturais
préticas integradas que contribuem para a resiliéncia dos
sistemas

Queiroz et al. (2018) Argentina relevincia dos atores sociais na articulagio para a promocao de

uma cultura de producio organica e agroecoldgica

Gongalves (2013) Portugal prética de cultivo que tende a iniciar em periodos de crise
forma de ocupagio do tempo

complemento de renda

aprimora a qualidade de vida

nio necessita de equipamentos complexos

Groning (2006) Alemanha componente da paisagem urbana
atividade de lazer
beneficios sociais, ambientais e para a sadde

Medeiros et al. (2015) | Franca geragdo de renda
autonomia

lagos com a natureza
soberania alimentar

custos menores com alimentos

Aquino e Assis (2007) | Cuba seguranga alimentar para moradores de 4reas urbanas

Fonte: Das autoras
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Estudo de Chitsondzo e al. (2013) revelou que, em Mogambique, os quintais caseiros
sao alternativas sustentdveis para diminuir sérios problemas relacionados a pobreza, sendo
importantissimos para a subsisténcia. Do total estudado, 81,1% utilizava culturas agricolas +
frutiferas + animais, buscando uma maior resiliéncia do sistema, enquanto quintais apenas com
culturas agricolas + animais representaram aproximadamente 16,2%, e apenas culturas agricolas
2,70%. Quando analisadas de maneira aprofundada as produgoes frutiferas, observou-se que
grande parte das espécies era composta por mangueira e abacateiro, enquanto galinhas, bois
e cabritos foram os animais preferidos. Para os autores, a andlise de fatores externos e internos
dos quintais indica que a pritica dos mesmos deve ser incentivada na regido, partindo de
principios agroflorestais de sustentabilidade social, econémica e ambiental. Os quintais caseiros
apresentavam suas peculiaridades, contribuindo com a contemplagio alimentar das pessoas
presentes naquele universo. Ou seja, a composicao das alternativas relaciona-se com a cultura de
cada espago-tempo histérico geogrifico.

Na peninsula de Yucatdn, no México, estudo avaliou os componentes integrados em
préticas de manejo multiplo desenvolvidas pela cultura Maya, como a milpa (campo cultivado),
o pomar familiar, as florestas e as florestas secunddrias (Toledo ez 4/., 2008). Foram confirmadas
evidéncias da estreita relagio que existe entre a cultura Maya iucateco ¢ a diversidade bioldgica
de seu ambiente, expressa pelo elevado niimero de espécies da flora e da fauna da Peninsula de
Yucatdn. Segundo os autores, as préticas integradas, os quintais e as hortas familiares contribuem

para uma maior resiliéncia dos sistemas estudados.

Outro estudo, realizado na Argentina, verificou a importincia de atores sociais que agem
como articuladores de programas na drea de cultivo de organicos. Realizado por Queiréz ez al.
(2018), o objetivo da pesquisa consistiu em analisar a atuagao dos promotores do programa
ProHuerta em Rio Cuarto (Cérdoba, Argentina) na formagio de hortas e na difusio dos
julgamentos de agricultura organica e de agroecologia, discutindo seu papel na transmissao do
conhecimento em agricultura orginica e para o estimulo da participacio da sociedade civil.
Os autores apontam que, além de apoiar suas comunidades no cultivo de itens para consumo
préprio e na capacitagdo para o plantio e o comércio do excedente de produgio, os promotores

cumpriram também um papel de articulagao entre os entes do Estado e a sociedade civil.

Os cultivos urbanos cubanos tém se expandido ano apés ano, com a produgao de frutas e
verduras, temperos e plantas medicinais, além de ornamentais. A produgio orginica predomina
em muitas experiéncias, sendo determinante para o cultivo com elevados rendimentos na
agricultura urbana. Como aproximadamente 80% dos cidadios cubanos residem em regioes
urbanas, a prdtica traz vantagens para os individuos dessa regiao, assegurando alimenta¢io para

boa parte dos moradores (Aquino; Assis, 2007).

Estudo sobre cultivos nas cidades realizado na drea metropolitana do Porto, em Portugal,
realizado por Gongalves (2013), averiguou que o plantio nas urbes ¢ realizado pelos beneficios
que proporcionam a quem as desenvolve, sendo mais valorizados em periodos de crise. A grande
maioria dos agricultores urbanos, conforme a pesquisa, comegou a iniciativa agricola apés a
crise econdmica que iniciou em 2008, demonstrando que tal agao nao é somente uma ocupagio
de tempos livres, como muitas vezes ¢ referido, mas também uma forma de complemento
ao rendimento, uma vez que o desenvolvimento da atividade permite suprimir algumas das

necessidades alimentares do agregado familiar do agricultor.
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Além disso, o cultivo nas urbes oferece complemento a dieta alimentar da familia, sendo
este um dos principais beneficios, além de ser responsdvel pelo aprimoramento da qualidade de
vida. Segundo o estudo, os produtos cultivados nos espagos rurais diferenciam-se dos produtos
produzidos nas cidades pela qualidade superior, que advém de um ambiente onde nao predomina
a poluicio atmosférica e a contaminagio dos recursos eddficos (influéncia do solo em seres vivos)
e hidricos, como se verifica no espaco urbano. Ademais, no ambiente rural hd mais despesas com
combustivel e a eletricidade ¢ indispensivel ao funcionamento das maquinas agricolas, ji que

ocupam 4reas maiores (Gongalves, 2013).

Além da necessidade, o plantio de insumos na drea urbana estd relacionado com uma
prética cultural e tradicional em alguns paises. Na Alemanha, o cultivo de pequenos jardins
(kleingiirten) é tradigao, configurando-se hd décadas em um componente importante da paisagem
urbana, existindo mais de um milhao deles no pais. Esses jardins fazem parte da infraestrutura
verde publica, gozando de incentivos e da protecio da lei. Cinco milhées de pessoas os usavam
para atividades de lazer. Os locatdrios tém o compromisso de seguir as normas e as leis ambientais
(Groning, 2000).

Um fator determinante é que s6 podem ser plantadas drvores frutiferas de pequeno
e médio porte nesses locais, sendo proibidas espécies de outras qualidades, por nio serem
compativeis com a ideia de plantar seu préprio alimento. Sao permitidas excecoes para a criagio
de abelhas. Ademais, os kleingirten destacam-se pelos beneficios sociais e ecoldgicos dos espacos
verdes. A Alemanha, na época do estudo, era referéncia mundial em rela¢io a preocupagao com
a saide ambiental, tendo um alto indice de sensibilizagao ecoldgica, que perpassava todas as
camadas da populacio (Gréning, 2006).

Na Franga, os jardins ouvriers ou jardins operdrios sao pequenos lotes de terra, localizados
nas cidades, que podem ser alugados para o cultivo (Medeiros ez al., 2015). Nos espagos, as
pessoas podem cultivar seus préprios alimentos, comercializd-los para geragao de renda e, assim,
manter lagos com a natureza. Os mesmos autores reforcam que, nos Estados Unidos, hd os victory
gardens, ou jardins da vitéria, que foram criados com o intuito de suprir a escassez de comida
ocasionada pela Primeira Guerra Mundial. Jd na China, as hortalicas consumidas em Pequim
sio produzidas em hortas urbanas, diminuindo significativamente o custo com o transporte de
alimentos, bem como o custo final dos produtos. Em Handi, no Vietna, e em seus arredores, a

horticultura urbana tem uma produ¢io de mais de 150.000 toneladas de frutas e hortalicas por
ano (Medeiros et al., 2015).

Observa-se, portanto, que a agricultura urbana vem sendo adotada mundialmente.
Historicamente, ela desempenha um papel relevante nas populagdes urbanas, garantindo sua
sobrevivéncia (Aquino; Monteiro, 2003). Em muitas cidades do mundo, as hortas urbanas j4
¢ realidade, e sao capazes de transformar o entorno, proporcionando mais qualidade de vida e
maior economia para os cidadaos. Outros beneficios da agricultura urbana sao a melhoria da
dieta da populagao residente; a menor distincia do campo ao prato, abrindo o espago urbano; o
aumento da biodiversidade urbana; a integragao social; a reducio do estresse e a melhoria da sadde
mental. Assim, as hortas urbanas constituem-se como locais de troca e de aprendizagem sobre
os produtos e as praticas agricolas, revelando-se uma estratégia para educagio e sensibilizacio

ambiental (Rodrigues ez al., 2013). Ainda, tém potencial de promover um ambiente urbano
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local sauddvel em niveis econdmicos, mantendo escalas de produgao, com autonomia familiar e

comunitdria.

Experiéncias pelo Brasil

As hortas familiares eram parte fundamental das moradias da zona rural e das cidades até
a década de 1960, antes da intensificagao do processo de urbaniza¢o no Brasil. A urbanizacio
no Brasil s6 ocorreu de forma intensa no século XX. Dessa forma, pode-se considerar que
urbanizagio é um fenémeno recente, com aumento significativo das taxas de urbanizagao no
pais a partir de 1940. Isso se confirma por meio de dados dos Censos Demogrificos (SIMOES,
2016), demonstrando o aumento significativo da populagio urbana, que na década de 1940
era de 41.236.315 milhoes de pessoas, e em 2010 passou a 160.925.792 milhoes de habitantes
residindo nas cidades. Dados mais recentes indicam uma taxa crescente de urbanizagio, como

pode ser observado na Figura 1.

Tabela 1 - Série Temporal da Populagao Urbana x Rural do Brasil 1940 a 1920

2020
2010 -
2000
1990

1880

Décadas

1970
1860
1850

B FPopulagio Urbana
1840 B Populacio Rural

I T T T T T T T T T 1

[¥] 20 40 B0 BO 100 120 140 160 180 200
Populagao (Milhdes de habitantes)

Fonte: Simoes, 2016, a partir de dados de dados do IBGE. Org.: Das autoras.

Com a urbaniza¢io crescente e a industrializagio dos alimentos, foi diminuindo a pratica
das hortas familiares. Atualmente, hd uma revalorizagao dessa prética cultural, decorrente da
preocupagao com uma alimenta¢io sauddvel e da percepcio de que quem produz seu préprio
alimento em hortas estd supostamente menos vulnerdvel & contaminagao microbiolégica ou por
agrotdxicos, ou de plantas transgénicas, jd que tem em maos a op¢ao de produzir as hortalicas de

forma sauddvel e isenta de residuos quimicos.

Mesmo sendo uma pritica milenar, o cultivo de hortas caseiras ganha for¢a com a
passagem do modo de vida rural para o urbano, principalmente, na segunda metade da década

de 1990, com a expansio da chamada “agricultura urbana” no cendrio nacional, afirmando-se
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como instrumento de integragao nos processos de desenvolvimento sustentdvel das pessoas e do

ambiente, segundo Brancaleone (2008).

No Brasil, a agricultura urbana desenvolveu-se a partir das caracteristicas da agroecologia
e existe um interesse em desenvolver uma forma de cultivo que abranja a conexao entre o produtor,
o seu ambiente e o consumidor. Segundo Aquino e Assis (2007), a agroecologia é considerada
apropriada por vdrias razdes: primeiro, por sua maneira de produgao e, também, porque se
tornou aparelho simpdtico a viabilizagio do cultivo em regime de geréncia familiar. De acordo
com Filgueira (2007) a relagao entre o agricultor e a terra dar-se-4 através da produgao olericola,
do sustento familiar e da cultura alimentar, importantes para o desenvolvimento econémico de

certos grupos sociais.

As hortas sao espacos de multiplas possibilidades. O Quadro 2 sintetiza aquelas abordadas

pelos autores que apresentamos na sequéncia.

Quadro 2 - Vantagens das hortas conforme os estudos brasileiros

Autor/ano Vantagens das hortas

Branco e Alcantara (2011) forma de renda indireta

oferece seguranca alimentar
melhora a qualidade nutricional
gera vinculos afetivos

Zarate et al. (2016) melhora a qualidade nutricional

promove o contato direto com a terra
desperta o sentimento da utilidade
atividade de prazer

espaco de aprendizados

possibilita entrosamento interinstitucional
incentiva trabalho social

Almeida (2004) melhora a qualidade nutricional
autoprodugio

promove a satde

Monteiro e Mendonga (2004) contribui pra renda familiar
promove a sadde
atividade cultural

Wandscheer e Medeiros (2012) seguranga alimentar

contribui na renda familiar
amplia os espacos verdes urbanos
gera absor¢do pluvial

promove a reutilizagao de residuos

oferece beneficios sociais e ambientais

Botelho ez al. (2014) experiéncia pedagdgica
Costa (2000) promove a satde
Gurgel e Oliveira (2015) Melhora as condigoes de vida

Cochev er al. (2014) melhora as condicoes de vida

VIVENCIAS




VIVENCIAS 128 Revista Vivéncias | Erechim | v. 22 | n. 46 | p. 119-139 | 2026
DOI: https://doi.org/10.31512/vivencias.v22i46.1693

Santos et al. (2014) altera os hdbitos alimentares

revela-se como espaco de ensino aprendizagem
promove sensibilizacao ambiental

promove o planejamento social

favorece o engajamento social

favorece a responsabilidade socioambiental

Lima e Fernandes (2019) possibilidade de ocupacio ambiental do espago urbano

possibilidade de exploracio turistica

Fonte: Das autoras

Branco e Alcintara (2011) apontam os principais beneficios que as hortas urbanas
oferecem: renda indireta (autoconsumo), garantia de segurancga alimentar, melhoria de habitos
alimentares/alimentagao, melhoria da nutricio familiar, vinculos afetivos, alimentos frescos e

melhoria na nutri¢ao infantil.

De acordo com Zdrate et al. (2016), a formagio de uma horta, com espécies de maior
valor nutritivo e maior uso alimentar, permite que as pessoas tenham um contato direto com
a terra e o prazer de sentirem-se Uteis a si mesmas e as pessoas de seu convivio. Para Latouche
(2009), trata-se de uma forga importante para difundir a transformacao ecolégica por meio de

boas prdticas ambientais, desenvolvendo a “quimica verde” ao invés de moléculas téxicas.

Almeida (2004) aborda o cultivo de alimentos em cidades como Belo Horizonte (MG),
evidenciando que gerou aprimoramento na qualidade alimentar, estreitando lagos entre a sadde
e a alimentagio por meio da autoprodugio. As familias passaram a plantar mais e a consumir
esses alimentos, os quais tinham menos contdgios quimicos ou bioldgicos, preocupando-se, a
partir desse ponto, mais com a potabilidade da dgua para a irrigagao, e a valorizar os produtos

alimentares sazonais e regionais.

Com referéncia a economia, as pequenas produgoes tém contribuido de forma acentuada
para a renda das familias, diminuindo as despesas com os alimentos e com a satide. No municipio
do Rio de Janeiro (R]), esses quintais domésticos fazem parte da cultura local e sao considerados

verdadeiras jéias para os cultivos de alimentos (Monteiro; Mendonga, 2004).

De igual modo, Wandscheer ¢ Medeiros (2012) ressalta, tendo como diretriz agdes em
Belém (PA), que o cultivo agricola intraurbano ¢ uma ferramenta que minimiza acentuadamente
as despesas alimentares em familias de renda média e média-baixa, contribuindo para a seguranca
alimentar das classes de baixa renda, que despendem entre um e dois ter¢os de sua renda do més
na compra de alimentos. Ficou evidente, no estudo, que a¢des dessa natureza beneficiam as urbes
na questao ambiental, gerando 4reas verdes e favorecendo, também, a melhor absor¢io pluvial,
além de viabilizar a reutilizacio de residuos, essencial ao incremento do cultivo agricola entre

cidadaos de Belém. Ou seja, as hortas articulam beneficios sociais e ambientais.

As hortas urbanas se proliferam pelo pais, nas capitais e no interior. Em Porto Alegre
(RS), em Fortaleza (CE), em Presidente Prudente (SP), em Niteréi (R]) e em Campos dos
Goitacazes (R]), as cidades registram estudos sobre as hortas, assim como em Brasilia (DF) e
em Teresina (PI). Muitos apontam que o suporte do governo nas agoes de cultivo de alimentos
em regioes urbanas tem sido fundamental para seu sucesso. Teresina se destaca como pardmetro

nacional no desenvolvimento das hortas urbanas com apoio publico, com 46 hortas urbanas e
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12 campos agricolas atreladas ao Projeto Hortas Comunitdrias em Teresina, desenvolvido desde
1987, principalmente na periferia, onde se localizam as familias de migrantes de origem rural
(Prefeitura de Teresina, 2020).

Osestudos relacionados as hortas urbanas, em sua maioria, retratam que seus protagonistas
consideram prazeroso e libertador o ato de preparo da terra, o plantio, os cuidados e a colheita.
Admitem que o cultivo da horta os conectam a valores e prdticas familiares, denotando, que a
horta se constitui como espago de resisténcia e perpetuacio de conhecimentos culturais advindos

de geracoes passadas.

O reconhecimento da relevincia das hortas urbanas fez com que o Programa Hortas
Cariocas fosse incluido pela Organizagao das Nagoes Unidas (ONU), em 2020, na lista de a¢oes
essenciais para alcancar os Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel (ODS). O projeto da
Secretaria Municipal de Meio Ambiente estd presente em 30 comunidades e na rede municipal
de ensino da cidade do Rio de Janeiro, gerando empregos diretos aos moradores e as pessoas

ligadas as escolas (Prefeitura do Rio de Janeiro, 2020).

Segundo o Sindicato dos Trabalhadores do Poder Judicidrio do Estado de Santa
Catarina (SINJUSC), o cultivo urbano ¢ incentivado pela Organizagao das Nagoes Unidas para
a alimentagdo e para a agricultura (ONU/FAO), como estratégia de aumento da resiliéncia
das cidades e de adaptacio as mudancas climdticas, além de ser um importante elemento na
seguranca alimentar da populagio. Conforme estudo da FAO (2012), denominado Cidades Mais
Verdes e Meios de Subsisténcias Sustentdveis, no mundo todo existem em torno de 800 milhoes
de agricultores urbanos. Segundo o Sindicato, as hortas urbanas tém se destacado no mundo
todo porque melhoram as paisagens das cidades, sao fontes de alimentos e constituem-se como
ferramentas que integram as pessoas. Em Florianépolis hd hortas urbanas ou comunitdrias
espalhados por mais de cento e vinte locais (SINJUSC, 2020).

A agricultura tem um papel fundamental para a reorganizacao de espagos urbanos. A
Camara de Vereadores de Curitiba, em 2018, aprovou a Lei Municipal que oficializou a ocupagio
de espagos publicos e privados para o cultivo de agricultura urbana. Com isso, atualmente ha 87
hortas assistidas pela prefeitura. Em junho de 2020, foi inaugurada a primeira Fazenda Urbana,
projeto que foi idealizado e coordenado pela Secretaria Municipal de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SMSAN). O complexo conta com uma drea de 4.435 m?, com estufas, hortas,
composteiras, restaurante-escola, banco de alimentos e a extensao do projeto Jardins de Mel,
bem como uma infraestrutura para a realizagio de eventos e treinamentos. O espago tem viés
comunitdrio e atende escolas, universidades e outros interessados por meio de parcerias. A
proposta ¢ trabalhar com um processo de autogestao, em que a comunidade se aproprie do
espago para executar suas atividades sem fins lucrativos e visando a multiplicacio de préticas de

agricultura urbana (Botelho ez al., 2014).

Outras experiéncias de hortas urbanas encontram-se por todo o Brasil. Uma rdpida
pesquisa nos sites de busca informa que em Sao Paulo, hd os Horteloes Urbanos, por exemplo. O
Recife também tem se tornado um polo de experiéncias com hortas urbanas, feiras agroecolégicas
e outros espacos de valorizagio da agroecologia e da agricultura familiar. Na comunidade de
Palha de Arroz, localizada no Canal do Arruda, a produ¢io de alimentos garante renda das
familias lideradas por 30 mulheres que cultivam e cuidam da horta, que possui uma diversidade

de plantas medicinais, ornamentais, hortalicas e alimentos. No bairro de Casa Amarela, surgiu
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o Projeto Casa Amarela, através da iniciativa dos moradores. No Conjunto Habitacional Nand
Vasconcelos, no bairro da Linha do Tiro, através do apoio da Secretaria de Saneamento do

Recife, os moradores também implantaram uma horta.

A partir dos exemplos citados, percebe-se que aspectos sociais, econémicos, politicos,
nutricionais, pedagdgicos, ambientais, de saide, entre outros, sao passiveis de serem desenvolvidos
a partir das priticas de agricultura urbana, sejam elas decorrentes de experiéncias de hortas

comunitarias, institucionais, familiares ou escolares.

O aspecto da satide é ressaltado em estudo que aprofunda o papel das hortas comunitdrias
como atividade terapéutica. O estudo de Costa (2000) tinha o objetivo de identificar significados
e repercussoes da pritica da agricultura urbana e periurbana (AUP) em Unidades Bésicas de
Satde (UBS), enquanto atividade de Promocao da Saide (PS). Os autores questionavam-se sobre
sua dimensao terapéutica, caracterizando-a como uma atividade alinhada s préticas integrativas
e complementares. Por meio de estudo transversal com abordagem qualitativa no municipio
de Embu das Artes (SP), concluiu-se que as atividades de cultivo nas hortas comunitérias se

refletem na promocio da saide de forma benéfica.

A dimensao politica é aprofundada em artigo sobre a relacio entre agricultura familiar,
autoconsumo, seguranga alimentar e politicas de democracia rural, de Gazolla e Schneider
(2007), focado no Rio Grande do Sul. Para os autores, o fortalecimento da agricultura familiar
passa por um conjunto de iniciativas dos préprios agricultores enquanto atores sociais do seu
préprio destino e desenvolvimento, mas, também, por a¢oes ativas do Estado, principalmente em
locais de maior vulnerabilidade social, que poderiam ser mescladas com politicas de transferéncia
de renda, politicas agricolas e politicas que incidem sobre outras dimensées das familias, como
a cultura, a sociabilidade, as relagdes sociais, o trabalho e as “produgdes invisiveis”, como no

autoconsumo.

O impacto econémico da producao de alimentos na vida familiar é abordado em artigo
sobre a comunidade de Sombras Grandes e Milagres, de Gurgel e Oliveira (2015), e noutro
estudo, de Cochev ez al. (2014), sobre sistemas de producio olericola comercial de Alta Floresta/
MT. Ambos apresentam as mudangas ocorridas na renda das familias a partir da producao, do

cultivo e da comercializagao de hortalicas.

A Comunidade Sombras Grandes e Milagres passou por muitas transformagoes a partir
do ano de 2005, com a intervengao direta da agao governamental do Projeto Dom Helder Camara
e parceiros, que mudaram nao apenas as condi¢oes de vida das familias, mas também o jeito de
pensar o ambiente e de conviver com ele. As familias conseguiram obter uma renda mensal de
mais de um saldrio-minimo com a comercializa¢ao da produgio agroecoldgica, segundo Gurgel
e Oliveira (2015).

As hortas sao espacos pedagdgicos, sejam comunitdrias ou familiares. Estes aspectos sao
abordados por Zdrate ez al. (2016), em estudo sobre hortas caseiras, plantas medicinais e trabalho
voluntdrio, cujo objetivo era ensinar familias, de diferentes estratos sociais e universitdrios, técnicas
de cultivo de hortaligas e de plantas medicinais visando ao aumento de dreas produtivas caseiras,
dentro dos principios de sustentabilidade, a0 mesmo tempo em que incentivava o trabalho social

dos alunos do curso de Agronomia, e buscava melhorar o entrosamento interinstitucional.
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Uma das manifestagdes da agricultura urbana por meio das hortas se d4d no espaco
escolar. A horta escolar pode gerar aprendizagem e mudangas de hébitos alimentares, segundo
Santos et al. (2014). Seu estudo avaliou o papel da horta como instrumento motivador para
o processo de ensino-aprendizagem, de sensibilizagao socioambiental e de conscientizagio e
mudangas de hdbitos alimentares de alunos do Ensino Fundamental II de uma escola da zona
rural do municipio de Picui (PB). O projeto gerou engajamento em um processo de construgio
coletiva do conhecimento interdisciplinar. O manejo didrio da horta obedeceu a um cronograma
planejado pelas turmas, cabendo ao professor da disciplina do dia e hordrio a incumbéncia de
comandar as atividades e de inserir o contedido planejado, em consonéncia com o que pudesse
ser observado na horta. A divisao das tarefas procedia-se de forma que cada grupo de alunos se

responsabilizasse e cumprisse etapas como irrigagio dos canteiros e preparo de mudas.

Nem sempre agoes de alimentagio escolar incluem a horta como espago estratégico. E
o caso de outro estudo, realizado no ambito escolar, que se refere a avaliacio do programa de
alimentagio escolar municipal de Olinda, em Pernambuco. Na pesquisa, Pedraza ez al. (2007)
apontam que, dentre os principais problemas encontrados, destaca-se a falta de atividades
pedagdgicas e complementares, que devem constituir parte insepardvel de um programa de

alimentagao escolar.

O fato apresentado pelos autores, ao lado de outras constata¢oes, parece indicar que
a alimentacio escolar ¢ considerada o simples fornecimento de uma refei¢io, denotando uma
concepgao a ser problematizada acerca de um programa de alimentagao escolar. O atrelamento
da constitui¢io de uma horta a atividades pedagdgicas e complementares é uma tarefa mais
complexa, requerendo o engajamento de todos os segmentos (diretores, professores, gestores do
programa e das instdncias governamentais, familiares, alunos, etc.) para o que o fornecimento
de alimentos nas escolas possibilite o desenvolvimento de atividades de educagio em nutrigdo e

satude.

No caso da educag¢io nao formal, Lima e Fernandes (2019) relatam experiéncias
sociocomunitdrias que ocorrem por meio de manifestagoes e de ocupagoes no ambiente urbano,
bem como de experiéncias de turismo rural-patrimonial. Essas atividades envolvem controle
de ervas espontineas, observagio do crescimento e desenvolvimento das plantas, adubagdes,

colheitas e limpeza do espaco.

As experiéncias relatadas das hortas no mundo e no Brasil apontam que sio espagos
atravessados por vérias possibilidades de aprendizagens cruzadas, expondo a potente complexidade
da prética da horticultura para a transformagao social, incluindo rever a relagio que estamos
construindo com o entorno ambiental. Tais aprendizagens acontecem direta ou indiretamente,
de modos sistemdticos, estruturados e intencionais (em maiores ou menores graus), bem como
de modos informais e incidentais, sem haver preocupa¢io com aspectos mais pedagégicos (Lima;

Fernandes, 2019).

Conclusoes

O essencial para a nossa sobrevivéncia configura-se em repensar nosso estilo de vida.
Mesmo em uma situacao de crise ambiental, de aparente caos, emergem alternativas. Existem

muitas situagdes que nos distanciam do meio natural, o que tem provocado vérios desequilibrios
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fisicos e emocionais, tais como ansiedade, depressao ou estresse. Estes desequilibrios manifestam-
se talvez como uma tempestade tao devastadora como a que j4 estd em curso, que arrasa bosques

e florestas, por meio de um estilo de vida predatério e voraz.

Por outro lado, a agricultura urbana contribui para o desenvolvimento sustentdvel das
cidades. A apropriagao do conceito de desenvolvimento sustentdvel tem sido apontada como uma
das estratégias para enfrentar esses desafios contemporaneos das cidades, as quais tém recebido,
incorporadas as urbes, denominagoes variadas: cidades sustentaveis, cidades ecoldgicas, ecocities,

urbanismo sustentdvel e urbanismo ecoldgico, entre outras.

Diversos autores tém tratado do tema, apresentando reflexdes sobre o conceito e sobre
iniciativas locais que tentam incorpord-lo na prética. Uma das formas mais comuns de praticar
a agricultura na cidade ¢ através do cultivo de hortas urbanas, que se constituem como formas
de uso e apropriagio de terrenos publicos ou privados para o cultivo de hortaligas, no interior
ou nas periferias das cidades. Esse cultivo apresenta-se de diversas formas e com diferentes
caracteristicas, sendo aplicadas de acordo com o conhecimento e os interesses das populagoes

que a adotam.

As estruturas de agricultura familiar e as hortas comunitdrias e escolares costumam
ser reconhecidas governamentalmente, tendo maiores investimentos publicos para seu
desenvolvimento e sua promogio. Por mais que as agoes de cultivo familiar sejam fomentadas e
mantidas por um desejo quase individual, quando politicas ptblicas atuam em prol de se fomentar

realizagdes de agdes como essas, o trabalho ganha forma e se replica com mais efetividade.

No Brasil o Programa Nacional de Agricultura Urbana e Periurbana tem a meta de
estimular a produgao agroecolégica de alimentos nas cidades, aproveitando as dreas ociosas
urbanas e periurbanas para promover a produgo sustentavel, o processamento e a comercializagio
de alimentos sauddveis (Brasil, 2023). O programa pode ser efetivado por Estados, Distrito
Federal e Municipios, inclusive por meio de consércios publicos, e com entidades privadas e
organizagoes da sociedade civil. Pode-se acessar o programa por meio de editais. Embora nao seja
diretamente um programa para familias, uma politica piblica como essa promove significativos
efeitos secunddrios, por exemplo o incentivo a iniciativas mais particulares como as hortas

familiares.

Importante frisar que o Programa das Na¢oes Unidas para o Desenvolvimento considerou
o Programa Nacional de Agricultura Urbana e Periurbana um importante ato integrante de
politicas de desenvolvimento sustentdvel, destacando a seguranca alimentar e nutricional,

elementos fundamentais para o desenvolvimento e o bem-estar social (ONU, 2020).

O incentivo as prdticas sustentdveis, como no cultivo de hortas, é uma forma de agao
conectada com a busca de alternativas vidveis e de ficil implantagao diante do contexto critico
e preocupante que envolve a degradagao de recursos naturais e a redugao da seguranca e da

soberania alimentar no mundo.

Por fim, na tentativa de atualizar o estudo, um retorno a mesma base de dados com
uso dos mesmos descritores, identificaram-se novos estudos que reiteram os aspectos abordados
neste estudo. Quatro artigos mostraram-se relevantes no sentido de complementar e/ou reiterar

os achados jd apresentados.



Revista Vivéncias | Erechim | v. 22 | n. 46 | p. 119-139 | 2026 133
DOI: https://doi.org/10.31512/vivencias.v22i46.1693

Silva ez al. (2025) concluem que as hortas domésticas propiciam o consumo de alimentos
frescos e sem agrotdxicos, ricos em nutrientes, melhorando a qualidade de vida individual e
familiar. O cultivo em hortas no entorno da casa traz beneficios para a satde, é uma forma de lazer
e de maior contato com a natureza, melhorando os hdbitos por meio de atividades criativas, seja
no cultivo ou no preparo dos alimentos. As hortas familiares possibilitam seguranca alimentar,
contribuindo para o enfrentamento dos desafios contemporineos, por promover o acesso aos
alimentos, a diversificagao de cultivos, a educago alimentar e dietas balanceadas, segundo Arias
Ramirez e Dumani Echandi (2025).

Santos ez al. (2024) destacam os quintais produtivos como fonte de alimentos que
proporcionam seguranga para comunidades urbanas e rurais. Para os autores, o contato com
a horta é uma experiéncia holistica, j4 que pode ser espago de sensibiliza¢ido e de praticas
educativas, assim como requerem a constru¢ao de politicas publicas para promover tanto a sua
implantagio quanto a sua continuidade. Como outros resultados efetivos, as hortas promovem

a sustentabilidade ambiental e o bem-estar das comunidades, garantindo a seguranca alimentar.

Por suavez, Cruz et al. (2022) concluiram que as hortas urbanas sao uma forma de exercitar
a ajuda mutua e a reciprocidade nas relagoes sociais (familiares, de vizinhanga, institucionais),
tanto nas trocas materiais quanto imateriais, caso dos conhecimentos sobre formas de cuidar dos
cultivos. Partilham-se sementes e conhecimentos, exemplificam. As hortas urbanas estimulam
préticas sociais e ambientais para além dos envolvidos, afirmam os autores. Eles observaram
que as hortas ajudam no enfrentamento da violéncia urbana, na redugio dos lixées e do uso de

quimicos.

Consideracgoes finais

As hortas cultivadas nos espacos em volta das casas possibilitam ganhos econémicos
decorrentes da autoprodugao, o que oferece seguranca alimentar. O cultivo promove o acesso a
conhecimentos sobre os aspectos nutricionais das plantas, melhorando as condicoes e a qualidade
de vida, com reflexos sobre a saide. Além disso, a autonomia na produ¢io dos alimentos

proporciona bem estar.

Osaprendizados se ddo também no campo social, jd que é um fazer que exige planejamento
para os plantios e cultivos, assim como para o preparo dos alimentos. A responsabilizagio pelas
tarefas pode engajar diferentes familiares, mas a reciprocidade e a ajuda mutua extravasa pela

vizinhanga, por meio das partilhas das colheitas.

A ocupagio do tempo com um trabalho caseiro assume um aspecto de trabalho social,
de troca de conhecimentos. Trabalho e lazer se misturam no contato com a terra, aproximando
os horteloes da natureza e dos seus espagos de vida. Os vinculos afetivos surgem de atividades
que geram prazer e desenvolvem a criatividade, pois é preciso criar continuamente os espagos das
hortas. Ainda, esta é uma prética cultural ancestral.

Além dos beneficios pessoais e sociais, as hortas esverdeiam as paisagens com diversidade
biolégica, oferecendo servigos sociais e ambientais complexos, atravessados pelo prazer de

construir lagos com a natureza. Assim, as hortas possibilitam muitos tipos de encontros.
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