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O USO DA TERAPIA COMUNITARIA COMO ESTRATEGIA PARA APOIAR
ESTUDANTES

The use of Community Therapy as a Strategy for Supporting Students
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Resumo:

A Terapia Comunitaria foi sistematizada a partir de 1987, pelo psiquiatra e professor Adalberto
Barreto, a partir das demandas e do protagonismo da propria comunidade e do apoio de diferentes
atores. Realizada em grupo, a mesma busca promover e proteger a saude e auxiliar na recuperagao
do sofrimento emocional, mental, relacional, social e fisico. Objetivamos com esse trabalho
relatar uma das atividades de extensdo da Liga Académica de Saude Mental Nise da Silveira
(LANS), o Grupo de Apoio aos Estudantes (GAES), criado no ano de 2016 na Universidade
Federal de Vigosa. O GAES consiste em um grupo de terapia comunitaria, mediado por
académicos membros da LANS, ocorre em reunides quinzenais, sendo livre e sempre acolhedor
para que os participantes possam compartilhar problemas e solugdes. Visando a troca de
experiéncias e a valorizagdo dos saberes individuais como meios de mobilizacdo de recursos
proprios para a solucdo de problemas. Do GAES resulta a criacdo de uma via de mao dupla, onde
os participantes tém a oportunidade de vivenciarem a troca mutua de experiéncias, sendo
sensibilizados sobre a importancia de respeitar e valorizar os individuos dentro do seu contexto
integral, proporcionando o desenvolvimento de competéncias pelos discentes, como o
planejamento/execucdo de acdes interdisciplinares, trabalho em equipe, comunicag¢do e empatia,
tendo a ética e a responsabilidade socio profissional como essenciais. Concluimos que o GAES
com a terapia comunitaria tem um grande potencial no ambiente académico, pois contribuiu
positivamente para a preven¢do e promocao da saude mental.

Palavras-chave: Assisténcia em Satide Mental. Saide Mental. Psicoterapia de Grupo.

Abstract:

The Community Therapy was systematized from 1987, by the psychiatrist and professor Prof. Dr.
Adalberto Barreto, based on the demands and protagonism of the community itself and the support
of different actors. Carried out in a group with the purpose of promoting and protecting health and
assisting in the recovery of emotional, mental, relational, social and physical suffering. The purpose
of this paper is to report one of the extension activities of the Academic League of Mental Health
Nise da Silveira (LANS), the Student Support Group (GAES), created in 2016 at the Federal
University of Vicosa. The GAES consists of a group of community therapy, mediated by LANS
member academics, held in biweekly meetings, being free and always welcoming so that
participants can share problems and solutions. Aiming at exchanging experiences and valuing
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individual knowledge as a means of mobilizing resources for solving problems. GAES results in the
creation of a two-way street, where participants have the opportunity to experience mutual
exchange of experiences, being sensitized on the importance of respecting and valuing individuals
within their full context, providing the development of skills by the students , such as the planning /
execution of interdisciplinary actions, teamwork, communication and empathy, with ethics and
socio-professional responsibility as essential. We conclude that GAES with community therapy has
great potential in the academic environment, as it has contributed positively to the prevention and
promotion of mental health.

Keywords: Group Psychotherapy. Mental Health. Mental Health Assistance.

INTRODUCAO

As demandas e imposi¢des da vida académica explicitam que o discente universitario,
desde o seu ingresso nas instituigdes de ensino superior, deve demonstrar recursos emocionais e
cognitivos complexos para a manipulacdo das demandas desse novo ambiente (CHERNOMAS e
SHAPIRO, 2013). Segundo Aguilar et al (2009), o estudante universitario, principalmente o
inserido na area de saude, durante suas atividades em ambientes praticos, torna-se cuidador precoce
e, por vezes, depositorio de dores, anseios e angustias de familiares e pacientes.

Considerando as elevadas expectativas, as demandas inerentes ao mercado de trabalho ¢ as
aspiragdes pelo seu futuro profissional e pessoal, comumente se encontra como resultante uma alta
prevaléncia de problemas psicoafetivos, por vezes desconhecidos (EISENBERG et al. 2007).
Segundo Han (2015), isso ¢ decorrente de termos arraigado em nosso contexto social a violéncia
neuronal, fazendo com que as pessoas se cobrem cada vez mais. Em busca de resultados, tornando-
as elas mesmas carrascas ¢ vigilantes de suas acOes. Essa condicdo tem gerado um aumento
significativo de doengas como transtornos de personalidade, sindromes como hiperatividade e
burnout e também depressao.

Dias e Gomez (2007) consideram que o ambiente académico pode ser estressante quando
ndo ha condi¢des e normas adequadas que permitam o desenvolvimento saudavel da socializagdo e
incentivem a comunicacdo de alunos com professores, pais, familias e com a sociedade e suas
relagdes ambientais. Assim, uma das principais estratégias de enfrentamento do estresse ¢ o suporte
social. Para Feldman e colaboradores (2008), o suporte social pode ocorrer por meio de recursos
que podem ser oferecidos por todos que cercam a pessoa, fornecendo apoio emocional importante e
oportunidade de compartilhar interesses comuns e situacdes em que o individuo se sinta
compreendido e respeitado.

Frente a esse contexto, no ano de 2016 a LANS - Liga Académica de Saide Mental Nise da
Silveira (Fig.1), composta por discentes e docentes dos cursos de enfermagem e medicina da
Universidade Federal de Vigosa, criou o GAES - Grupo de Apoio aos Estudantes (Fig.2),
constituindo-se como um grupo de terapia comunitaria. Esta, ¢ uma técnica sistematizada, que
oportuniza o apoio grupal. A mesma, foi criada em meados dos anos 80, no Nordeste do Brasil, pelo
psiquiatra e professor Adalberto Barreto. Constituindo-se de encontros periodicos, tendo os mesmos
cinco etapas (acolhimento; escolha do tema; contextualizagdo; problematizagdo e encerramento), ¢ é
por meio das demandas e do protagonismo da propria comunidade, que ocorre o apoio de uns
individuos para com os outros. Assim, a terapia comunitiria se apresenta como uma Otima
ferramenta de promocdo e protecdo a saude, auxiliando na recuperagcdo do sofrimento emocional,
mental, relacional, social e fisico. Logo o GAES por meio da terapia comunitéria constituindo-se
como um espaco de partilha e comunhdo de experiéncias de vida, sendo sustentada na construcao de
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redes sociais solidarias.

Figura 1: Logo da Liga Académica Figura 2: Logo do Grupo de Apoio
de Saude Mental (LANS) aos Estudantes (GAES)
OBJETIVO

Relatar uma das atividades de extensdo da LANS, o GAES, que foi criado no ano de 2016 na
Universidade Federal da cidade Vigosa em Minas Gerais.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia realizado por integrantes da
LANS. O mesmo versa sobre a experiéncia do GAES, sendo o mesmo um grupo de terapia
comunitaria, mediado pelos nove académicos membros da LANS previamente capacitados e com
supervisao docente.

A capacitacdo dos académicos mediadores dos encontros do GAES, se deu por meio de seis
reunides, tendo cada uma destas duas horas de duracdo. Nas trés primeiras reunides de capacitagao,
foi apresentada toda a teoria concernente a terapia comunitaria, sendo as mesmas conduzidas por
um médico psiquiatra, com experiéncia na tematica, visto que, durante sua residéncia e mestrado,
ele esteve envolvido em rodas e grupos de terapia comunitaria.

As outras trés reunides de capacitagdo, constituiram-se em rodas de terapia comunitaria.
Estas, foram mediadas por trios de académicos da LANS, sendo os participantes das rodas, os
demais membros da mesma. Durante estas trés ultimas reunides, o médico psiquiatra, era
responsavel por observar ¢ pontuar as falhas e erros dos mediadores, a fim de proporcionar aos
mesmos uma capacitagdo efetiva, para no futuro eles fossem capazes conduzir os encontros do
GAES.

Os encontros do GAES, ocorriam trés vezes por semana (segunda, quarta e sexta), sendo
que, em cada um destes dias um trio de académicos da LANS era responsavel pela mediagdo.
Destaca-se que visando a criagcdo de vinculo dos mediadores do GAES com os participantes do
mesmo, os participantes deveriam escolher apenas um dia da semana para participarem do GAES.
Assim, a cada semana existiam trés itinerarios do GAES, sendo estes respectivamente: Grupol,
Grupo2 e o Grupo3. Cada encontro do GAES, tinha duragdo média de duas horas, ocorrendo
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normalmente das 18:30 as 20:30.

No total participavam semanalmente do GAES, cerca de 48 estudantes, sendo que em cada
Grupo, havia uma média de 16 individuos. Vale destacar que todas as reunides do GAES eram
abertas, porém a participagdo e ingresso de novos estudantes era bastante raro. O que de certa forma
auxilia, visto que, na terapia comunitaria ¢ fundamental o sentimento de criagdo de vinculo e de
pertencimento grupal.

Uma informagdo relevante ¢ que tratando-se de terapia comunitaria ndo existe um consenso
de em que momento os participantes podem deixar de frequentar os encontros, mas em nossa
experiéncia, percebemos que apos seis ou sete encontros os académicos ja sentiam-se preparados
para deixar o Grupo, ¢ o que foi fundamental ¢ que os mesmos, sempre faziam convites para seus
pares e explanavam sobre a importancia do GAES na melhoria da qualidade de vida deles.

Os encontros do GAES seguiam as etapas da terapia comunitaria segundo Barreto (2005) e
as descrigoes de Jatai e Silva (2012), se desenvolve em cinco etapas, sendo elas respectivamente:

Acolhimento: Nessa etapa, os mediadores do GAES, buscavam propiciar ambientacdo ao
Grupo, colocando as pessoas bem confortaveis e a vontade, preferencialmente em circulo. Sendo
fundamental neste momento, que o terapeuta comunitario apresente sucintamente o que ¢ a Terapia
Comunitaria, discorrendo entdo suas regras e condi¢des para o bom entrosamento e funcionamento
do grupo.

Escolha do tema: Nessa etapa, os mediadores do GAES, deixavam a fala ficar livre, afim de
que os participantes apresentassem brevemente as situagdes ¢ os problemas que estavam lhes
ocasionando preocupagdo. Posteriormente a exposi¢do dos problemas, o Grupo se manifestava
selecionando o tema daquela roda e dizendo resumidamente o motivo da escolha.

Contextualizacdo: Nessa etapa, os mediadores do GAES, solicitavam que a a pessoa cujo
tema fora escolhido, explicitasse detalhadamente a situacdo ou problema apresentado. Entdo, a
pessoa em foco detalhava a situa¢do e, nesse momento, todos, inclusive os terapeutas, poderiam
fazer perguntas para esclarecer e clarificar melhor a questdo. Perguntas auxiliavam na reordenacao
das ideias, quebra das certezas e na criagdo de disponibilidades para mudancas. Destaca-se que o
terapeuta mediador deve estar atento para extrair dos depoimentos da pessoa escolhida o mote
(pergunta norteadora que permitira a reflexdo coletiva). Basicamente ¢ a remodelacdo do problema
da dimensdo individual para a dimensdo grupal. Representa o ponto de intersecdo entre os
participantes, aquilo que une, solidariza, representa a humanidade interna de cada ser. Assim, no
momento em que o mote era explanado para o grupo tinha-se a fase da Problematizagao.

Problematizag¢do: Nessa etapa, os mediadores do GAES, explanava ao Grupo o mote, ¢
entdo, os individuos do Grupo quando fossem contribuir, deveriam sempre falar de sua propria
experiéncia. Assim, o grupo se tornava envolvido com o problema e as alternativas apresentadas
passavam a ser do proprio grupo. Ressaltamos que o importante nessa etapa ¢ que o grupo alcance
uma compreensao diferenciada do problema, podendo segundo Boff (1998), analisar os diferentes
pontos de vista em decorréncia das multiplas vistas de um ponto. Inclusive o proprio individuo que
o expds, pode vé-lo em diferentes vieses e compreensoes.

Encerramento: Nessa etapa, os mediadores do GAES, proporcionavam um ambiente de
interiorizagdo e de afetividade, para que participantes se sentissem apoiados. Os mediadores do
GAES, nessa etapa tinham a func¢do de fazer conotagdes positivas a todos que se expressaram ou
apresentaram seus anseios, ademais os mediadores pediam para que os participantes falassem das
coisas boas que mais lhes tocaram e que os mesmos mais admiraram, durante o encontro. A sessao
da terapia comunitaria terminava com os agradecimentos dos mediadores € com convite para os
proximos encontros.

Os encontros do GAES ocorreriam semanalmente, sendo aberto ao publico universitario em
geral, constituindo-se como um espaco sempre acolhedor para que os participantes pudessem
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compartilhar problemas e experiéncias cotidianas, visando a troca de experiéncias e a valoriza¢ao
dos saberes individuais como meios de mobilizacdo de recursos proprios para a solugdo de
problemas.

Ressaltasse que nos encontros do GAES, nunca faltou boniteza, choro, sensibilidade e
multiplos outros sentimentos, afinal ja afirmava Merhy (1997), que sendo o processo de cuidado,
uma ac¢do viva e em ato, € impossivel excluir desta, os sentimentos e emocgdes dos envolvidos.

RESULTADOS

Os principais resultados alcangados, foram: a criacdo de uma via de mao dupla, onde os
participantes tiveram a oportunidade de vivenciarem a troca mutua de experiéncias, ressignificando
seu “status quo”, sendo um local que possibilitava a resiliéncia. Os mediadores do GAES tiveram a
possibilidade de serem sensibilizados sobre a importancia de respeitar e valorizar os individuos
dentro do seu contexto integral, proporcionando o desenvolvimento de competéncias pelos mesmos,
como o planejamento/execucdo de acles interdisciplinares, trabalho em equipe, comunicacdo e
empatia, tendo a ética e a responsabilidade socioprofissional como essenciais.

Por meio das reunides do GAES foi perceptivel a sensibilizacdo dos participantes quanto a
necessidade de ac¢des que visem a promogdo da Satde Mental dos discentes. Nas reunides os
participantes foram instigados a participar das discussoes, trazendo suas reflexdes e experiéncias
sobre o assunto, o que possibilitou a externalizacdo de anseios e insegurangas referentes ao
momento que estavam vivenciando.

Frente ao exposto, o GAES, sendo uma agdo extensionista proporcionada pela LANS,
alcancou o objetivo de extensdo, proporcionando aos universitarios um ambiente acolhedor e de
partilha, visando um bem-estar comum.

CONCLUSAO

Concluimos que o GAES com a terapia comunitaria tem um grande potencial no ambiente
académico, pois contribuiu positivamente para a prevengdo e promocdo da saude mental dos
discentes universitarios. Demarcamos que as metodologias utilizadas na conducdo dos encontros, e
a previa capacitacdo dos mediadores dos Grupos de terapia comunitaria, facilitou todo o processo e
possibilitou o alcance dos objetivos esperados com a atividade.

Ressaltamos que o GAES se impds como uma poderosa ferramenta para promogdo e
prevencdo da satde dos universitarios, pois pelo mesmo, ocorreu o acolhimento ¢ o amparo a
muitos estudantes que antes ndo tinham coragem de se abrirem com seus pares, em decorréncia do
medo e do anseio de sofrerem julgamentos. Assim, por meio da presente experiencia, destacamos
que € possivel por meio do amparo social proporcionar meios para o proprio individuo formular sua
resiliéncia e forma de adaptag@o.

Como desafios e limitagdes encontradas na presente experiéncia do GAES, temos a ndo
mensuracdo dos beneficios por meio de escalas e questionarios, ressalta-se que isso decorre do fato
dos mediadores decidirem ndo envolver os participantes em nenhuma fora de pesquisa, a fim de ndo
os expor ¢ nem os fragilizar. E outra limitagdo ¢ que houve resisténcia de alguns alunos em fazer
parte de um grupo de terapia comunitaria, sendo utilizado por estes argumentos como, a falta de
tempo e o estigma que repercute no meio social em relag@o a pratica, haja vista que é correlacionada
a satide mental.

Por fim, com o presente esperamos divulgar a LANS, o GAES, bem como um nova forma
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de pensar a saude mental e o bem-estar dos estudantes universitarios, assim esperamos que por meio
do presente seja possivel, a construgdo ¢ ampliagdo de experiencias como essa, bem como a
formulagdo de novas propostas afim de combater ¢ minimizar o adoecimento mental de nossos
jovens e adolescentes.
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