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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A ATUACAO DA FISIOTERAPIA EM ACAO
COLETIVA COM AGRICULTORAS

Report of Experience on the Action of Physiotherapy in Collective Action With Agriculturalists

Xavéle Braatz PETERMANN!

Resumo

Este trabalho teve como objetivo descrever a experiéncia de atuacdo da Fisioterapia em acdo
coletiva com agricultoras em um municipio do Sul do Brasil. Trata-se de um relato de experiéncia
acerca de uma atividade desenvolvida no ano de 2018 por uma Fisioterapeuta no “1° Encontro de
Integragdo da Mulher Rural”, totalizando 44 participantes. A acdo foi dividida em trés momentos —
dindmica do espelho, palestra sobre pratica corporal/atividade fisica/postura corporal e atividade
pratica. A avaliagdo da agdo foi realizada por meio do relato das participantes. As participantes
avaliaram positivamente a palestra e a troca de saberes e ficaram surpreendidos com os dados
epidemiologicos sobre o nivel de atividade fisica da populagdo brasileira. A maioria das integrantes
ndo praticava atividade fisica e ndo cuidava da sua postura durante as atividades laborais, dentre as
justificativas encontravam-se desconhecimento, falta de tempo e inexisténcia de espago apropriado.
As queixas de dores musculoesqueléticas foram relatadas pela maioria das agricultoras,
influenciando de maneira negativa na sua qualidade de vida. Conclui-se que a a¢do contribuiu para
a sensibilizagdo das agricultoras para a adogao de habitos de vida mais saudaveis.
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Abstract

This study aimed to describe the experience of physical therapy in collective action with women
farmers in a municipality in the South of Brazil. This is an experience report about an activity
developed in 2018 by a Physical Therapist at the "1st Meeting of Integration of Rural Women",
totaling 44 participants. The action was divided into three moments - mirror dynamics, lecture about
body practice / physical activity / body posture and practical activity. The evaluation of the action
was performed through the participants' report. The participants positively evaluated the lecture and
exchange of knowledge and were surprised by the epidemiological data on the level of physical
activity of the Brazilian population. Most of the members did not practice physical activity and did
not take care of their posture during the work activities, among the justifications were lack of
knowledge, lack of time and lack of adequate space. The complaints of musculoskeletal pain were
reported by the majority of women farmers, influencing negatively their quality of life. It is
concluded that the action contributed to the sensitization of the farmers to the adoption of healthier
life habits.
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INTRODUCAO

O Brasil caracteriza-se como o maior exportador mundial de tabaco e o Estado do Rio
Grande do Sul como o maior produtor brasileiro (BIOLCHI, 2003). Essa cultura tem como principal
caracteristica concentrar-se em pequenas propriedades rurais ¢ com o regime de agricultura familiar
(BIOLCHI, 2003), sendo uma importante fonte de renda para milhares de familias (SILVA E
FERREIRA, 2006).

As atividades laborais relacionadas ao cultivo do fumo sdo realizadas manualmente,
exigindo movimentos repetitivos e adog¢do de posturas inadequadas por longos periodos
(RIQUINHO E HENNINGTON, 2012). Nesse contexto, as pessoas envolvidas sdo submetidas a
cargas de trabalho que podem levar ao adoecimento (RIQUINHO E HENNINGTON, 2012). Os
principais problemas de satde dos fumicultores sdo a doenca do tabaco verde, problemas
respiratorios, intoxicagdo por pesticidas e lesdes musculoesqueléticas (RIQUINHO E
HENNINGTON, 2012).

Heemann (2009) em estudo realizado com agricultores em Santa Cruz do Sul - RS descreve
uma taxa significativa de queixas de dores musculares na coluna vertebral, ombros e coxas
relacionadas as condigbGes laborais na fumicultura. Outro estudo semelhante realizado em S&o
Lourengo do Sul - RS identificou a associagcdo entre lombalgia cronica e atividades que exigem
esforgo fisico e adogdo de posturas forcadas (MEUCCI ET AL., 2015). Essas queixas ocorrem em
funcdo do trabalho manual, da ado¢do de posturas inadequadas (posi¢cdes agachadas e curvadas),
levantamento  de  peso, intenso  esforco  fisico, principalmente na  colheita,
carregamento/descarregamento da estufa e enfardamento (REIS, 2017).

Diante disso, existe a necessidade de uma atuacdo intersetorial e interdisciplinar na
prevengdo e tratamento de doengas ocupacionais dos fumicultores (RIQUINHO E HENNINGTON,
2014). A promogdo de mudangas no estilo de vida contribui diretamente para a prevengdo de
diversas doencas. A atuagdo dos profissionais de satide na promog¢ao de ambientes saudaveis torna-
se de extrema relevancia, pois a compreensdo dos condicionantes do processo satide-doenca oferece
meios para a adocao de novos habitos de vida (ALVES, 2005).

Na promogao da satde do trabalhador, o fisioterapeuta possui competéncias e habilidades
para o planejamento e implantacdo de programas destinados a prevencdo de acidentes, doengas
ocupacionais e educacdo em saude (COFFITO, 2003).

Dentre a adogdo de novos habitos, a pratica corporal e atividade fisica caracterizam-se como
um importante meio para a promocao da satide dos trabalhadores (BRASIL, 2010). A atividade
fisica ¢ definida como qualquer movimento corporal produzido pelo sistema musculoesquelético
que resulta em gasto energético (CASPERSEN, POWELL E CHRISTENSON, 1985). Recomenda-
se para adultos (18 e 64 anos de idade) no minimo 150 minutos de exercicios aerdbicos de
intensidade moderada por semana (OMS, 2004). Essas atividades incluem o lazer (danga,
caminhada, jardinagem, natacdo), o transporte (caminhar ou andar de bicicleta), as brincadeiras, os
jogos, o esporte, entre outras atividades (HARATI, 2010).

Os beneficios da atividade fisica s@o a redugdo de doengas cronicas, a diminui¢do do peso, a
reducdo de doengas cardiovasculares (HARATI, 2010; ZHAO et al., 2014). Entretanto, os dados
sobre o baixo nivel de atividade fisica e a inatividade fisica sdo preocupantes, em especial no Brasil,
pois havia 26,1% de pessoas inativas na populacdo (GUTHOLD et al. 2008).

Ressalta-se que durante as atividades laborais e fisicas a consciéncia da postura corporal
diminui os riscos de desenvolver problemas, como dores, lesdes musculares e articulares,
particularmente na coluna vertebral. As orientacdes posturais promovem melhor compreensdo da
importancia da harmonia do movimento e da conscientizacdo corporal (TSUKIMOTO et al., 2006).

Este estudo teve como objetivo descrever a experiéncia de atuacdo da Fisioterapia em agdo
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coletiva com agricultoras em um municipio do Sul do Brasil. Apds esta introducdo, sera descrito o
método, os resultados e a discussdo e, por fim, as consideracdes finais deste estudo.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia acerca de uma atividade desenvolvida no ano de 2018
por uma Fisioterapeuta no “1° Encontro de Integragdo da Mulher Rural” em um municipio do Sul
do Brasil, totalizando 44 participantes. O municipio em que foi realizada a atividade caracteriza-se
por uma predominéncia da populagdo no meio rural (populacao total: 12.648 habitantes; populagdo
no meio rural: 6.686 habitantes), tendo o tabaco a principal fonte de renda.

A agdo consistiu em um encontro no gindsio da comunidade, com duragdo de 90 minutos,
que visou a promogao da saude, pautando-se, especialmente, na satide da trabalhadora.

Portanto, a acao foi dividida em trés momentos:

1- Dinamica do espelho: para esta atividade, o material usado foi uma caixa e um espelho. O
responsavel por aplicar a dindmica comegou mostrando a caixa fechada e explicou que ali dentro
tinha uma foto de uma pessoa extremamente importante para o grupo. Assim que a primeira pessoa
que foi a frente para realizar a dindmica, o responsavel solicitou que ela ndo revelasse o que estava
vendo e, assim, todos os participantes olharam a imagem dentro da caixa. O objetivo da atividade
foi sensibilizar as agricultoras sobre o autocuidado.

2- Apresentagdo sobre atividade fisica e postura corporal: através de uma palestra, com base
nas recomendagdes da OMS (2004) sobre atividade fisica e orientagdes sobre posturas mais
adequadas durante as atividades laborais das participantes. Teve como objetivo estimular o
movimento corporal ¢ o cuidado com a postura corporal.

3- Atividade pratica: foram realizados alongamentos corporais, com base em KISNER e
KOLBY (2009).

Por fim, foi realizada uma avaliagdo da pratica foi realizada por meio do relato das
participantes, realcando os pontos positivos e outros que precisam ser trabalhados no contexto da
saude das agricultoras. Ressalta-se que no decorrer da atividade, as participantes tinham a liberdade
de participar e sanar suas davidas.

O presente relato de experiéncia estd de acordo com a Resolugdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude, pois foram respeitados a confidencialidade e sigilo das informagdes, bem como
nenhuma integrante foi submetida a qualquer tipo de experimentagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Notou-se que as participantes avaliaram positivamente a palestra e a troca de saberes e
ficaram surpreendidos com os dados epidemioldgicos sobre o nivel de atividade fisica da populagdo
brasileira.

Observou-se, a partir das narrativas, que a maioria das integrantes ndo praticava atividade
fisica e ndo cuidava da sua postura durante as atividades laborais, dentre as justificativas
encontravam-se desconhecimento, falta de tempo e inexisténcia de espago apropriado.

Os relatos deste estudo vao de encontro com os dados do Ministério do Esporte (BRASIL,
2019), que revelam que 45,9% da amostra pesquisada eram sedentarias. Quando questionados sobre
o risco do sedentarismo, 80,4% tinham consciéncia dos riscos da vida sedentaria, no entanto,
afirmaram que ndo tinham tempo, ndo possuiam condi¢des financeiras e/ou ndo gostavam de
praticar atividades fisicas (BRASIL, 2019).
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As queixas de dores musculoesqueléticas foram relatadas pela maioria das agricultoras,
influenciando de maneira negativa na sua qualidade de vida.

Silva et al. (2017) descreveram que dos agricultores pesquisados, 98,3% relataram algum
sintoma de dor lombar, sendo presente em 100% das mulheres. Ferreira (2011) realizou estudo
semelhante na regido sul do Brasil e identificou prevaléncia de 63% de dores na coluna vertebral,
sendo a regido lombar a mais referida.

Estudo sinaliza que a adogao de uma vida ativa constitui-se como um fator de protecao para
uma vida saudavel, ou seja, quanto mais ativo um individuo for, menor o nimero de doengas
(VIDMAR et al., 2011). Silva et al. (2017) descrevem que manter-se ativo sdo fatores que
protegem a saude dos individuos, mas as atividades fisicas nio gerem sobrecarga e que sejam
realizadas com orientacdes para evitar lesoes.

Silva et al. (2017) observou que ha uma deficiéncia de conhecimento dos agricultores
quanto aos riscos em fun¢do do seu trabalho com o tabaco. No caso de dores na coluna vertebral,
programas como escola postural e grupos para agricultores podem se constituir em estratégias
eficazes para diminuir os indices de dor lombar.

Korelo et al. (2013) descrevem que a intervencdo terapéutica em grupo de cinesioterapia e
Escola de Postura possibilita a diminui¢do do quadro algico e melhora da capacidade funcional de
individuos com dor lombar.

Foi possivel perceber pelos depoimentos que a atividade contribuiu para a sensibilizagdo das
agricultoras para a adogdo de héabitos de vida mais saudaveis. A Politica Nacional de Promocao da
Saude (BRASIL, 2007) tem como objetivo o estimulo a pratica corporal e atividade fisica, como
caminhadas, praticas ludicas, esportivas ¢ de lazer, na rede basica de saude, voltadas tanto para a
comunidade como um todo quanto para grupos vulneraveis.

Friedrich et al. (2018) descrevem que agdes coletivas para a promocdo da saude
apresentaram impacto positivo sobre as condigdes clinicas, sociais e afetivas dos sujeitos.
Petermann et al. (2019) também relatam que atividades coletivas compreendem um importante
meio para a promog¢ao da saude e para o cuidado integral.

Destaca-se o papel da Atencdo Basica para a promog¢do da saide da comunidade rural de
acordo com as necessidades locorregionais. A Atencdo Béasica considera a pessoa em sua
singularidade e insercao sociocultural, buscando produzir um cuidado integral por meio de agdes de
promogao, prevencao, protecdo, diagnostico, tratamento, reabilitacdo, reducdo de danos, cuidados
paliativos e vigilancia em satde (BRASIL, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Em func¢do da experiéncia descrita, observou-se que a atuacgdo fisioterapéutica em agao
coletiva com agricultoras contribuiu para a troca de saberes, ado¢do de habitos de vida mais
saudaveis e sensibilizagdo para o autocuidado.

Sugere-se a criagdo de grupos de promogdo da saude nas comunidades com enfoque na
saude das agricultoras, pois os métodos usados para a atividade descrita foram de baixo custo e
trouxeram impactos positivos na satide das participantes, principalmente na prevengdo de doencas
musculoesqueléticas.
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