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Resumo: O conhecimento sobre os tipos sanguineos ABO e
Rh ¢ muito relevante para casos de atendimento emergencial e
aconselhamento sobre a doenca hemolitica perinatal (DHP), bem
como para a conscientizagio quanto a importancia da doagio de
sangue. Considerando que, em Mato Grosso, a lei n° 9.905, de 06 de
maio de 2013, determina que as escolas incluam informagées sobre
os tipos sanguineos dos alunos na ficha de matricula, este trabalho
teve por objetivo realizar o estudo genético-populacional dos sistemas
sanguineos ABO e Rh de alunos do ensino médio da Escola Estadual
Joao Paulo I, Paranaita, Mato Grosso. Para obtencao dos dados, os
alunos responderam. Anonimamente, & um questiondrio com quatro
questoes fechadas. As respostas foram tabuladas e, a partir delas,
foram obtidas as frequéncias fenotipicas, alélicas e genotipicas. Dentre
os alunos que souberam informar o grupo sanguineo, predominam
os grupos sanguineos A+ e O+, com 30,5% cada, seguidos dos
individuos portadores de sangue O- (16,90%), considerado doador
universal. Também foi possivel identificar que, aproximadamente,
16% dos individuos do género feminino sao Rh-, demonstrando a
necessidade de que as escolas trabalhem os temas relacionados aos tipos
sanguineos, levando em consideragio as problemadticas decorrentes da
incompatibilidade sanguinea, seja em transfusio seja materno-fetal,
bem como a importincia da doagao de sangue.

Palavras-chave: Doenca Hemolitica Perinatal. Frequéncia Genotipica.
Genética Populacional. Transfusoes Sanguineas.

Abstract: Knowledge about ABO and Rh blood types is very relevant
for cases of emergency care and counseling on perinatal hemolytic
disease (DHP), as well as for raising awareness of the importance of
blood donation. Considering that, in Mato Grosso, law No. 9.905,
of May 6, 2013, determines that schools include information on the
blood types of students in the enrollment form, this study aimed to
carry out the genetic-population study of blood systems ABO and Rh
of high school students at Joao Paulo I State School, Paranaita, Mato
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Grosso. To obtain the data, the students answered anonymously to a
questionnaire with four closed questions. The answers were tabulated
and, from them, phenotypic, allele and genotypic frequencies were
obtained. Among the students who knew how to inform the blood
group, blood groups A+ and O+ predominate, with 30.5% each,
followed by individuals with O- blood (16.90%), considered a
universal donor. It was also possible to identify that approximately
16% of female individuals are Rh-, demonstrating the need for schools
to work on issues related to blood types, taking into account the
problems arising from blood incompatibility, whether in maternal-
fetal transfusion, as well as the importance of blood donation.

Keywords: Blood Transfusions. Genotypic frequency. Hemolytic
Perinatal Disease. Population Genetics.

Introdugio

s sistemas ABO e Rh sdo os grupos sanguineos mais conhecidos, sendo que, além

destes, existem sistemas menos populares como MNS, I, P, Lewis, Kell, Dufly,
Kidd e Xg (ARRUDA; ORTIZ; PINHEIRO, 2013). O grupo sanguineo ABO ¢é determinado
pelos alelos I, I® ¢ 7, apresentando seis gendtipos: I*I4, I*7, IPI®, 1P, I*IP e /7. Em testes de tipagem
sanguinea, o resultado apresenta o fendtipo, nao sendo possivel identificar se o individuo do
tipo A ou B é homozigoto ou heterozigoto, uma vez que os alelos I* e I® exercem uma relagao de
dominéncia completa sobre o alelo 7 (SANTOS, ez al., 2018).

Os fenétipos do 16cus ABO sao conhecidos como A, B, AB e O, sendo que a identificagao
dos mesmos é normalmente acompanhada da tipagem quanto ao fator Rh (positivo ou negativo),

sendo que a tipagem sanguinea opera de forma qualitativa para classificar os individuos de acordo
com seus grupos sanguineos. (BEIGUELMAN, 2008)

O grupo sanguineo Rh ¢é bastante complexo e polimérfico, sendo determinado pelos
alelos dos genes RHD e RHCE. Contudo, o antigeno mais importante na determinagio desse
grupo sanguineo ¢ o antigeno D, de modo que se convencionou para fins diddtico/pedagégicos
e estudo do fator Rh com estudantes de nivel médio, abordar o fator Rh como um exemplo de
dominéncia completa, sendo determinado pelos alelos do gene RHD (D e d) (DANIELS, 2002;
NARDOZZA et al., 2010).

Quando nao haviam dados suficientes sobre as caracteristicas sanguineas individuais nem
todas as transfusoes eram bem sucedidas, de modo que, frequentemente, as hemdcias do doador
aglutinavam na corrente sanguinea do receptor. Considerando as problemadticas relacionadas as
transfusdes sanguineas sem o conhecimento sobre os grupos sanguineos, tornou-se necessario o
aprofundamento dos estudos e, a partir de entdo, foram realizados experimentos que resultaram
na identificagio das aglutininas e dos aglutinogénios referentes ao sistema ABO e que estdo

presentes no plasma e na membrana das hemdcias, respectivamente (HALL, 2011).

Para descobrir como as aglutininas e os aglutinogénios atuavam nas transfusoes sanguineas,

por volta de 1900, Karl Landsteiner misturou soros de alguns humanos com hemdcias de outros
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e observou que uns sofriam aglutinagao enquanto outros nio. Assim, Landsteiner classificou as

amostras de sangue que obteve em A, B e O (BATISTETI ez al., 2007).

Landsteiner também teve sua participagio na descoberta do fator Rh, quando em 1940,
juntamente com Alexander Solomon Wiener, realizou transfusées de sangue de macacos em
coelhos, observando que estes sintetizaram anticorpos capazes de aglutinar as hemdcias derivadas
do sangue dos macacos. Os anticorpos produzidos pelos coelhos foram injetados em humanos,
sendo o sangue humano classificado de acordo com a presenga (Rh*) ou auséncia de aglutinagao
(Rh) (FRIDMAN, 2013?).

Com as descobertas sobre a compatibilidade sanguinea, o atendimento médico
emergencial se tornou mais seguro e eficaz, evidenciando a importincia do conhecimento
do préprio tipo sanguineo, o que facilita o atendimento médico em caso de acidentes, evita
transfusdes mal sucedidas e auxilia no aconselhamento e acompanhamento da doenga hemolitica

perinatal (DHP), que segundo Indcio e Gatti (2008) estd relacionada a incompatibilidade do
fator Rh da mae (Rh’) e do filho (Rh*).

Nesse sentido também ¢é necessdrio que seja feita a andlise das frequéncias fenotipicas com
diferentes grupos populacionais, como forma de estimar a disponibilidade de sangue compativel
para pacientes que apresentem anticorpos antieritrocitirios (NOVARETTI; DORLHIAC-
LLACER; CHAMONE, 2000), jd as frequéncias genotipicas e alélicas, quando estimadas,

contribuem para o conhecimento da variabilidade genética da populagao.

Grupos populacionais podem ser especificos e relacionados com a idade, etnia, regiao ou
por pessoas com deficiéncia (IBGE, 2020), de modo que alunos do Ensino Médio fazem parte
do grupo populacional geracional de adolescentes e, de acordo com Arruda, Ortiz e Pinheiro
(2013): “autoconhecimento dos grupos sanguineos ABO e Rh entre os estudantes vem sendo
incentivado com o intuito de promover maior esclarecimento da populagio, vinculando a

informagao da tipagem sanguinea a campanhas de captacio de doadores de sangue”.

Considerando a importincia do conhecimento dos tipos sanguineos e objetivando
agilizar o atendimento médico em caso de acidentes ou outras situagbes emergenciais, a
informacio quanto ao grupo sanguineo (sistema ABO e fator Rh) se tornou item obrigatério
para a realizacio de matricula em escolas publicas e particulares do Mato Grosso, conforme

disposto pela Lei n° 9.905, de 06 de maio de 2013 (MATO GROSSO, 2013).

Diante do exposto, este trabalho objetivou obter as frequéncias fenotipicas, genotipicas e
alélicas dos Sistemas ABO e Rh entre estudantes do ensino médio da Escola Estadual Joao Paulo

I, localizada em Paranaita, Mato Grosso, Brasil.

Material e métodos

A pesquisa foi realizada na Escola Estadual Joao Paulo I, localizada na zona urbana do
municipio de Paranaita/MT. A institui¢io atende alunos do ensino médio, em tempo integral,
fazendo parte do Projeto Escola Plena, estabelecido pela Lei n° 10.622, de 24 de outubro de
2017 (MATO GROSSO, 2017).
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Inicialmente, a proposta da pesquisa foi apresentada a equipe gestora e aos professores,
que a aprovaram e sugeriram que envolvesse alunos das seis turmas de ensino médio (1°A, 1° B,
1°C, 2°A, 2°B, 3°A) atendidas pela unidade escolar. Posteriormente, a proposta foi apresentada
aos alunos e a adesdo & mesma ocorreu de forma voluntdria, preservando os nomes e a imagem

dos estudantes.

Para realizagdo da pesquisa, nao houve entrevista, sendo utilizado apenas um questiondrio
como instrumento de coleta de dados. O questiondrio foi elaborado com quatro questoes
objetivas, baseado em modelo apresentado por Arruda, Ortiz e Pinheiro (2013), sendo o mesmo

respondido de forma anénima (Quadro 1).

Quadro 1- Questiondrio utilizado na pesquisa com alunos do Ensino Médio da Escola Estadual Jodo Paulo 1,

Paranaita, Mato Grosso

Questdes Respostas

1 — Género O Masculino [ Feminino
O14 015 O16 O17
018 019 O20o0u+

2 —Idade

3 — Vocé sabe qual ¢ seu grupo Osim [Onéo

sanguineo e fator Rh? Se SIM qual | OA* [OA- OB* OB
89
© OAB* OAB OO OO

[ Para saber nosso grupo sanguineo.

O Para que possamos doar e receber

4 — Na sua opinido, qual ¢ a | sangue.

importancia de saber o seu grupo ,
port 8MUPO | O para fazer a matricula escolar.

sanguineo e fator Rh?

[0 Nao ¢ importante.

O Nio sei dizer.

Fonte: Autores (2021).

A pesquisa contou com a participagio de 100 alunos, dos quais 56 sao do primeiro ano,
26 do segundo ano e 18 do terceiro ano do ensino médio.
Osdados obtidos foram tabulados utilizando o software Microsoft Excel e, posteriormente,

utilizados para calcular as frequéncias fenotipicas dos grupos sanguineos do sistema ABO e Rh,

por meio da férmula:

¢ _ nmimero de entrevistados com sangue do grupo
o= total de entrevistados

Para o cdlculo das frequéncias alélicas preliminares (f, ) para sistema ABO, de acordo
com o equilibrio de Hardy-Weinberg, foram utilizadas as equagoes propostas por Beiguelman

(1994):
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p'=1- [f,B+f,0
q':l_ 'f(ﬂﬂ"‘fmﬂ
r=1- [f,0

onde p’ representa a fap do alelo I*, ¢’ a fap do alelo I® e ', a fap do alelo 7.

Posteriormente, as frequéncias alélicas preliminares foram corrigidas com base no desvio

(D), conforme proposto por Beiguelman (2008):

D=1-(p'+ ' +1)

- (13
a1
r=1-(p+q

Para o cdlculo da frequéncia alélica do fator Rh, utilizou—se a férmula p + q =1 onde p é

a frequéncia do alelo dominante e g, a frequéncia do alelo recessivo obtida pela férmula:
£ (RE)

O célculo das frequéncias genotipicas (f(g)), por sua vez, foi realizado por meio da férmula
p>+2pq+q*=1.
Os célculos das frequéncias genotipicas (f(g)), para o sistema ABO, segundo o teorema de

Hardy-Weinberg, foram realizados de acordo com Falconer (1990):
f(g):p2+2pr+q2+2qr+2pq+r2= 1

Onde: p2 — IAIA; 2pr:IAi; q2 — IBIB; qu:IBi; 2Pq — IAIB; 2 — li
Resultados e discussao

Dentre os 100 alunos que participaram do estudo, 43 sao do género feminino e 57 do
género masculino, sendo 72% com idade entre 15 e 16 anos, que corresponde a idade adequada
para o primeiro e segundo ano, sendo estes os de maior representatividade (82%) na nossa
pesquisa.

Quando questionados sobre o conhecimento a respeito de seu grupo sanguineo, dois
alunos nio responderam, 39 responderam que nao tinham essa informagio e 59 souberam

informar o seu tipo sanguineo (Figura 1):
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Figura 1- Conhecimento do Sistema ABO e fator Rh entre alunos do Ensino Médio da Escola Estadual Jodo

Paulo I, Paranaita, Mato Grosso, Brasil. NS: nao souberam informar; NR: nio responderam.

Rh- ] 14

NS | 30

Numero de entrevistados

Fonte: Autores (2021).

Com base nos dados da figura 1 podemos observar que os individuos portadores dos
tipos sanguineos O e A representam 84,75% dos entrevistados que souberam informar o grupo

sanguineo, enquanto os portadores de sangue Rh* representam 76,27%.

Neves et al. (2014), ao realizar levantamento entre doadores voluntdrios do Servigo
de Hemoterapia de Rondonépolis, também constatou que os individuos portadores dos tipos
sanguineos O e A predominam sobre os demais, representando 85,48% dos doadores voluntdrios

para sua pesquisa.

O fator Rh', frequentemente, é mais representativo que o Rh’, como ¢ possivel notar no
trabalho de Sousa (2012), em que 87,07% dos participantes da pesquisa sao Rh* e 12,93% Rh,
e no estudo de Silva ez al. (2015), onde a prevaléncia do Rh* é ainda maior (92,75%).

Quando questionados sobre a importincia de saber o seu grupo sanguineo e o fator
Rh, 74% dos participantes do estudo afirmaram que essas informagoes sio importantes para
que possamos doar e receber sangue, o que demonstra que os mesmos sdo orientados sobre a
importancia da doagao sanguinea. Segundo a ANVISA (2018), em 2017, 35,88% dos doadores,
a nivel nacional, tinham de 18 a 29 anos, isso indica que o nimero de doadores aumenta a
partir dos 18 anos, isso mostra que a abordagem sobre o tema durante a formagio escolar
pode contribuir para a decisdo de ser doador. Entretanto, essa porcentagem ainda ¢ baixa se
considerarmos que a faixa-etdria contabilizada tem abrangéncia de 10 anos e que nimero de
doadores com idade acima de 29 chega a 64,12%.

A anilise das frequéncias fenotipicas do sistema ABO e Rh indicam que os grupos O
(47,4%) e A (37,3%,) prevaleceram em relagio aos demais, jd o sangue do tipo AB e o fator

Rh sao os menos frequentes, representando, respectivamente, 5,1% e 23,7% dos entrevistados.
q

(Quadros 2 e 3):
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Quadro 2- Frequéncias fenotipicas do sistema ABO, conforme informagoes fornecidas pelos alunos do Ensino

Médio da Escola Estadual Jodo Paulo I, Paranaita, Mato Grosso, Brasil. N: niimero de alunos; f ,: frequéncia

5 (ﬁ:
fenotipica
A B AB (0]
Género
N f(ﬁ N f(ﬁ N f(ﬁ N f(ﬁ
Feminino 14 0,452 4 0,129 1 0,032 12 0,387
Masculino 8 0,287 2 0,071 2 0,071 16 0,571
Total 22 0,373 6 0,102 3 0,051 28 0,474

Fonte: Autores (2021).

Quadro 3- Frequéncias fenotipicas do fator Rh, conforme informagées fornecidas pelos alunos do Ensino Médio

da Escola Estadual Joao Paulo I, Paranaita, Mato Grosso, Brasil. N: ntimero de alunos; f;: frequéncia fenotipica

Rh* Rh
Género
N ; N 3
Feminino 26 0,839 5 0,161
Masculino 19 0,679 9 0,321
Total 45 0,763 14 0,237

Fonte: Autores (2021).

Dados semelhantes foram obtidos por Pereira e Siebert (2020), em estudo realizado em
Santarém, Pard - Brasil, onde os grupos sanguineos O e A prevaleceram sobre os demais com
58% e 29,05% respectivamente, além disso, o tipo AB (2,42%) foi o menos representativo,
assim como o fator Rh’, com apenas 8,80%. A menor representatividade do fator Rh™ também
foi constatada por Santos ez a/. (2018), com 86,92% dos doadores de sangue de uma unidade de

coleta e transfusdo apresentando fator Rh* e, apenas 13,08% Rh-..

E importante destacar que cinco mulheres que responderam ao questiondrio sao Rh,

sendo assim, existe a probabilidade de que essas mulheres tenham que lidar com a Doenca

Hemolitica Perinatal (DHP).

Os casos de eritroblastose ocorrem principalmente quando a mae é Rh e o feto herda
o antigeno Rh-positivo do pai, mas também pode ocorrer por outros motivos como: transfusao
feto-materna, abortos ou uso de seringa contaminada com sangue Rh-positivo (no caso de uso
de drogas ilicitas), o organismo da mae age contra o feto, causando a aglutinagio das hemdcias
do mesmo pelos anticorpos produzidos pela mae (HALL, 2011; INACIO; GATTI, 2008),
entretanto a primeira gravidez normalmente nao apresenta riscos para o feto, pois a resposta
imunolégica ¢ lenta e os anticorpos produzidos ainda sio incapazes de penetrar a barreira
placentdria, esse primeiro contato com o antigeno permite o reconhecimento do mesmo, dessa

forma a resposta imune na segunda gesta¢io é mais rdpida e severa (LOBO, 2007).
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O Quadro 4 apresenta a frequéncia alélica para o sistema ABO, onde ¢é possivel observar
que o alelo 7 é o mais frequente, seguido pelo alelo I* e por dltimo, I®. A maior frequéncia do
alelo 7 explica-se pelo mesmo estar presente em dose dupla em individuos do grupo sanguineo O
(ii), bem como nos individuos dos grupos A e B, quando heterozigotos.

Quadro 4- Frequéncias alélicas do sistema ABO, conforme informagées fornecidas pelos alunos do Ensino Médio

da Escola Estadual Joao Paulo I, Paranaita, Mato Grosso, Brasil. N: nimero de alunos

Género N I* I® i
Feminino 31 0,284 0,084 0,632
Masculino 28 0,196 0,073 0,731

Tortal 59 0,239 0,078 0,683

Fonte: Autores (2021).

Santos ezal. (2018) também identificou resultados préximos em seu trabalho, onde o alelo
i se destacou com 72,8% do total, seguido dos alelos I* ¢ I* com 19,5% e 7,6% respectivamente,
assim como no estudo de Neves ¢z al. (2015) em que 7 representa 73,4%), seguido de I* e I® com
valores menores (19,4% e 7,3% respectivamente).

Para o fator Rh, o alelo D, que caracteriza o sangue Rh', apresentou frequéncia de 0,51,
levemente superior ao alelo 4 (frequéncia de 0,49), que, em homozigose, caracteriza o sangue Rh.
Silva ez al. (2015) também obtiveram resultados de superioridade do alelo D (74%), o que pode estar
relacionado tanto ao tamanho da amostra utilizada quanto ao niimero de heterozigotos (38,5%).

Relacionando os dados dos participantes do estudo que souberam informar seus tipos
sanguineos (Quadro 5) constatamos que a maior frequéncia é de alunos com sangue A* ¢ O,
que, juntos, totalizam 61%. O grupo O, considerado ‘doador universal’, apresenta uma boa
representatividade, com 16,9%, jd o grupo AB* é o menos representativo, com apenas 5,1% dos
entrevistados.

Quadro 5- Distribuicio dos grupos sanguineos entre alunos do Ensino Médio da Escola Estadual Joao Paulo I,

Paranaita, Mato Grosso, Brasil

Grupos Sanguineos Niimero de Entrevistados Frequéncia

A Rh* 18 0,305
ARh 4 0,068

B Rh* 6 0,102

B Rk 0 0
AB Rh* 3 0,051
AB Rh- 0 0

O Rh* 18 0,305

O Rk 10 0,169

Total 59 1

Fonte: Autores (2021).
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Resultados semelhantes sio observados nos estudos de Damacena (2019) e Silva et
al. (2016) onde a maior parte dos entrevistados pertencem aos grupos O* (51,2% e 42,1%

respectivamente) e A+ (37,2% e 38,8% respectivamente).

Lima er al. (2015), estudando individuos participantes da Feira de Responsabilidade
Social, Amparo - S, também demonstram resultados préximos, onde 30% dos individuos que

contribuiram para o estudo sao A* e 47% O-.

Um estudo feito com individuos pertencentes aos grupos caucasianos, negroides e mulatos
demonstrou que, independente das diferengas antropoldgicas, todos os trés grupos apresentaram
o mesmo padrio de andlise, em que os individuos com grupo sanguineo O e A respectivamente

se sobressaem aos demais (NOVARETTT; DORLHIAC-LLACER; CHAMONE, 2000).

A estimativa da frequéncia genotipica (Quadro 6) confirma o que foi observado na
frequéncia fenotipica, com prevaléncia do grupo O (iz: 0,466), seguido do grupo A, sendo
o gendtipo heterozigoto (I*7), o mais frequente. J& com relagio ao fator Rh, observa-se
predominéncia do genétipo homozigoto (DD), correspondente ao fator Rh.

Quadro 6- Frequéncias genotipicas estimadas para os sistemas ABO e Rh, conforme informacoes fornecidas pelos

alunos do Ensino Médio da Escola Estadual Jodo Paulo I, Paranaita, Mato Grosso, Brasil. EASG: entre alunos que

souberam informar o grupo sanguineo. EA: entre todos os alunos participantes

" Y Frequéncia Numero estimado
Fenétipo Genétipo Eetimad
stimada FASG EA
' 0,057 3 6
A
1% 0,326 19 33
e 0,006 0 )
B
[V 0,107 6 1
AB e 0,037 2 4
o ii 0,466 27 =
DD 0,580 34 58
Rh+
Dd 0,360 21 36
Rh Dd 0,060 4 p

Fonte: Autores (2021).

Dados semelhantes sio descritos por Neves ez a/. (2015), onde a maioria dos individuos
pertence ao grupo O (iz: 0,5387), seguido do grupo A (I*: 0,2847), assim como Pereira et al.
(2012), onde o grupo O representa 54,76% da amostra e o grupo A, 31,07%, seguido dos

demais grupos.

Os resultados obtidos neste estudo, bem como os observados por Neves ez al. (2015)
e Pereira er al. (2012) sio condizentes com Beiguelman (2003), que estimou a prevaléncia dos
grupos O e A para a populagio brasileira, o que, de acordo com Georges ez al. (2012) e Daniels

e Bromilow (2013), reflete os processos de formagao do povo brasileiro, uma vez que estimasse
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que na América do Sul, os nativos eram do grupo O, sendo os alelos I* e I®, introduzidos na

populagao por meio de colonizagdo e, consequente, miscigenagao.
Conclusao

O presente trabalho revelou a prevaléncia dos tipos sanguineos O* e A*, com 30,5%
de representatividade cada. Considerando a frequéncia genotipica do sistema ABO, o genétipo
ii se sobrepOs aos demais (46,6%), seguido pelos genétipos 17 (32,6%) e I*I* (5,7%), sendo
que os alelos 7 e D foram os mais representativos dentre os entrevistados, com 68,3% e 51%,
respectivamente. Por meio do estudo foi possivel abordar, junto aos participantes, a importincia
do conhecimento do grupo sanguineo e das questoes relacionadas, como doagdes, transfusoes,
doenga hemolitica perinatal e até mesmo a heranca genética ligada a formagao da populacio

brasileira.

A estimativa da frequéncia dos grupos sanguineos entre alunos do Ensino Médio da Escola
Estadual Joo Paulo I, Paranaita — MT, foi concordante com as frequéncias obtidas em outros
estudos, refletindo o processo de miscigenagio na formagio do povo brasileiro. Nesse sentido,
espera-se que esse trabalho promova o didlogo sobre o tema e seja utilizado como referencial
para o desenvolvimento de outros estudos desse tipo, além de fomentar o desenvolvimento de

projetos que informem e esclarecam a populagio com relagio as questoes relacionadas ao Sistema

ABO e fator Rh.
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