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Resumo: Com o envelhecimento populacional, a Atengao Primdria
a Saide vem desempenhando papel fundamental em agoes
essenciais que promovem satde e previnem agravos, sendo apoiada
pela Educagio em Satde, a qual proporciona a alfabetizagao em
satde. Teve-se como objetivo conhecer o estado da arte nas acoes de
Educacio em Sadde voltadas a pessoa idosa. Trata-se de uma Revisao
Integrativa da Literatura que considerou o periodo de 2010 a 2019,
nas bases de dados BVS, Lilacs, Medline, Ibecs, Scielo, Redalyc,
Pubmed, Cinahl, Psycinfo em portugués, inglés e espanhol, sendo
realizada a busca em maio de 2020. A selegao dos artigos atingiu
o total de artigos de 184.117, os quais apds o refinamento foram
considerados 19 deles e identificadas duas categorias: “Educagio em
Satide na Ateng¢do Primdria a Sadde enquanto promotora do bem-
estar biopsicossocial”, e “Educacio em Satde no engajamento do
saber popular”. O predominio da popula¢io idosa do sexo feminino
nas atividades de Educagio em Satde mostrou que o publico
masculino ainda apresenta resisténcia na adesiao as atividades.
Houve destaque para promogao, prevengao de doengas e a prdtica
de atividades fisicas. O presente estudo ressaltou a importancia do
investimento em politicas publicas que visem medidas com foco
na inser¢do da pessoa idosa em atividades de Educa¢io em Satde,
e que os profissionais desenvolvam estratégias que atendam as
necessidades da populagao idosa.

Palavras-chave: Educacio em Saide. Grupos de Educagio em
Sadde. Idoso. Orientacio em satde.

Abstract: With population aging, Primary Health Care has been
playing a fundamental role in essential actions that promote health
and prevent injuries, being supported by Health Education, which
provides health literacy. The objective was to know the state of the
art in Health Education actions for the elderly. This is an Integrative
Literature Review that considered the period from 2010 to 2019,
in the databases BVS, Lilacs, Medline, Ibecs, Scielo, Redalyc,
Pubmed, Cinahl, Psycinfo in Portuguese, English and Spanish, and
the search was carried out in May 2020. The selection of articles
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reached a total of articles of 184,117, which after refinement were
considered 20 of them and two categories were identified: “Health
Education in Primary Health Care as a promoter of biopsychosocial
well-being”, and “Health Education in the engagement of popular
knowledge”. The predominance of the elderly female population
in health education activities showed that the male public still
has resistance to the activities. There was emphasis on promotion,
health prevention and the practice of physical activities. The present
study emphasized the importance of investing in public policies
aimed at measures focused on the insertion of the elderly in Health
Education activities, and that professionals develop strategies that
meet the needs of the elderly population.

Keywords: Health Education. Health Education Groups. Aged.
Health guidance.

Introdugio

crescente envelhecimento populacional ocorrido nas dltimas décadas no
mundo como um todo, decorrente da diminui¢iao das taxas de mortalidade e
fecundidade, tem ocasionado o aumento da expectativa de vida (CASEMIRO ez 4l., 2018).
Concomitantemente, no Brasil jd se pode observar alteragoes no formato da pirimide etdria,

com um significativo estreitamento de sua base e alargamento do dpice, sugerindo o crescimento

da populagao idosa (FARIA ez al., 2016; MARQUES ez 4l., 2019).

O envelhecimento tem sido um dos maiores desafios das entidades governamentais
do pais, pois estima-se que no ano de 2030, o nimero de idosos no Brasil deva atingir 41,5
milhoes (PAULINO; SIQUEIRA; FIGUEIREDO, 2017). Importante ressaltar que o processo
de envelhecimento leva o individuo a uma série de alteracoes biopsicossociais, que podem elevar
sua vulnerabilidade a determinadas doencas (CASEMIRO et 4l., 2018; LIMA ez al., 2017). As
modificagdes biopsicossociais aliadas aos maus habitos de vida levam o idoso ao acometimento
de doengas cronico-degenerativas, como, por exemplo, Hipertensao Arterial Sistémica (HAS),
Diabetes Mellitus (DM) e Acidente Vascular Encefilico (AVE) (LIMA et al., 2017). Neste
contexto de vulnerabilidade, a populagao idosa necessita de uma aten¢io focada em seu bem-

estar biopsicossocial por parte dos servigos de satde, através do estabelecimento de programas

direcionados a prevencao e promogao da satide (LIMA ez 4l., 2017; CARVALHO ez al., 2018).

Desde a criacio do Sistema Unico de Satide (SUS) em 1988, vém sendo criadas politicas
com engajamento na pessoa idosa. No final da década de 1990, foi instituida a Politica Nacional
de Satde da Pessoa Idosa (PNSPI) (BRASIL, 2006), que tem como foco o envelhecimento
sauddvel, com manutengdo da capacidade funcional do idoso e reabilita¢io, visando manter sua

integralidade e inclusao no meio social.

Para a adogao de habitos de vida sauddveis, com vistas a prevencio de agravos de saide,
faz-se necessdria a adogao de medidas educativas (LIMA ez al., 2017; SEABRA ez al., 2019), que
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envolvam a popula¢ao de risco e profissionais capacitados e engajados no compartilhamento de

saberes, trata-se da Educacio em Sadde (ES).

A ES permeia as redes de aten¢io do SUS e tem sua importincia dentro da sociedade,
uma vez que a transmissao de informagdes a uma populagao por si, nao garante transformacoes.
A ES precisa ser coerente, persistente e dialgica, de modo a permear em concorddncia com as
necessidades do grupo ao qual se destina (CASEMIRO et 4l., 2018; SANTOS; PASCHOAL,
2017).

E importante ressaltar, que a ES se baseia na construgdo de conhecimentos a partir do
compartilhamento destes entre populacio e profissionais de satide. Trata-se de um conjunto de
préticas e saberes que fortalecem a autonomia individual e coletiva da populagio que nela se insere
(SEABRA ez al., 2019; LIMA et al., 2017), com vistas a promover mudangas comportamentais
positivas, a qual precisa ter fundamento e embasamento, passando por etapas de avaliagao por
parte dos educadores em relagio a resposta do grupo. Assim, a ES tem importante papel na
sociedade, em especial na populagio idosa, no que diz respeito a adocio de hébitos de vida
sauddveis (LIMA ez al., 2017).

Estudos tém destacado também, a importincia da valorizagao dos saberes populares,
permitindo a populagao, a associa¢ao do conceito de “satde” as suas condicoes de vida, bem como
sua participagao ativa enquanto agente modificador e disseminador de hébitos de vida saudéveis
(ALMEIDA ez al., 2019). Tal estratégia ¢ denominada Educa¢io Popular em Saide (EPS), e é
responsavel pela “aproximacio” de agentes promotores de saide para com a populagio, gerando
um espago propicio para a reorientagio de prdticas de sadde (STOBAUS; LIRA; RIBEIRO,
2018).

Além do compartilhamento de saberes ofertado a partir da ES e da EPS, outro conceito
também merece a atengao dos profissionais de satide: o Letramento Funcional em Satude (LES).
O LES ¢é um aspecto relevante dentro da educacio no processo satide-doenga e analisa o quanto
os individuos de um determinado grupo estiao compreendendo e assimilando certos conceitos e
atitudes acerca de sua satide no cotidiano. Sabe-se, atualmente, que fatores sociais, educacionais
e culturais, e até mesmo o avanco da idade, interferem diretamente no nivel de LES, levando

individuos menos favorecidos a uma baixa adesdo da participagao em grupos educativos e na

melhoria dos hdbitos de vida (MARTINS ez 4/., 2019).

Assim, os profissionais de satde, nos diversos niveis de atengao, tém a responsabilidade de
promover e incentivar agoes de ES voltadas para a popula¢ao de um modo geral, e especialmente
da pessoaidosa (SEABRA ezal.,2019) de que trata o presente estudo, devido a sua vulnerabilidade
e seu crescimento nacional e internacional no decorrer dos anos (CARVALHO ez al., 2018).
Particularmente, o profissional enfermeiro tem papel fundamental em relagio a ES, sendo o
principal ator no cuidado e promogio de agdes educativas devido as suas ferramentas enquanto
educador e facilitador em satide (LIMA et al., 2017).

Diante das consideracoes apresentadas, faz-se necessrio conhecer as agdes de ES que tém

sido desenvolvidas com a populagio idosa, com vistas a levantar evidéncias cientificas. Assim,
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este estudo tem como objetivo conhecer o estado da arte nas agoes de Educagao em Sadde

voltadas a pessoa idosa.

Metodologia

Esta é uma Revisao Integrativa, que é um método que visa sintetizar resultados obtidos
em pesquisas sobre um tema ou questao de maneira sistemdtica, ordenada abrangente (ERCOLE;
MELO; ALCOFORADO, 2014), permitindo a constru¢io do cendrio atual a ser pesquisado e
proporcionando a identificaio de lacunas do conhecimento (MENDES; SILVEIRA; GALVAO,
2008).

O levantamento da produgio considerou o periodo de 2010 a 2019, nas bases de
dados: BVS, Lilacs, Medline, Ibecs, Scielo, Redalyc, Pubmed, Cinahl, Psycinfo, no idioma em
portugués, inglés e espanhol.

Para tal considerou-se os descritores controlados presentes no Medical Subject Headings
(MeSH) e Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) - e nao controlados (palavras-chave)
combinados com operadores booleanos (AND e OR), resultando na seguinte composigao:
Estratégia 1 - Educagao em Saide (AND) Idoso; Estratégia 2 - Grupos de Educagio em Sadde
(AND) Idoso; e, Estratégia 3 - Orientagao em ou de saide (AND) Idoso; (2010 OR 2011
OR 2012 OR 2013 OR 2014 OR 2015 OR 2016 OR 2017 OR 2018 OR 2019). A data do

levantamento se deu em maio de 2020.

Para construgido da questao norteadora, utilizou-se estratégia PICO: Paciente,
Interven¢io, Comparagio e Outcomes/resultados (GALVAO; PEREIRA, 2014) sendo ela: Qual o
estado da arte acerca de agoes de educagio em saiide voltadas 3 pessoa idosa?. Para organizacio das

informacoes, utilizou-se a estratégia Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses (PRISMA) (CIETO; GARBUIO; CAMARGO; NAPOLEAO, 2014).

Para classificaciao do nivel de evidéncia, optou-se pela classificagao: nivel 1 — evidéncias
procedentes de revisao sistemdtica ou metandlise de ensaios clinicos randomizados controlados
relevantes ou originados de diretrizes clinicas baseadas em revisoes sistemdticas de ensaios
clinicos randomizados controlados; nivel 2 — evidéncias obtidas de, pelo menos, um ensaio
clinico randomizado controlado bem delineado; nivel 3 — evidéncias obtidas de ensaios clinicos
bem delineados sem randomizagao; nivel 4 — evidéncias oriundas de estudos de coorte e de
caso-controle bem delineados; nivel 5 — evidéncias originarias de revisao sistemdtica de estudos
descritivos e qualitativos; nivel 6 — evidéncias procedentes de um unico estudo descritivo ou

qualitativo; nivel 7 — evidéncias procedentes de opiniao de autoridades e/ou relatério de comités

de especialistas (CIETO; GARBUIO; CAMARGO; NAPOLEAQ, 2014).

Foram excluidos artigos repetidos, todos os tipos de revisao, reflexdes, editoriais, livros,
trabalhos de conclusio de curso em qualquer modalidade (graduagao ou pés-graduagio —
monografia, mestrado ou doutorado), bem como, aqueles com acesso indisponivel na integra, e

que, nao respondiam 2 questio norteadora e ao periodo considerado.

A selegao dos artigos se deu em trés momentos, a saber:
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1° momento - busca por artigos de acordo com descritores, periodo e bases elencadas;

2° momento - exclusdo de artigos repetidos e outras modalidades de produgées e, aqueles

fora da questao norteadora;

3° momento - leitura classificatéria e interpretativa do artigo na integra, a partir da base

com maior para menor nimero de artigos.

Uma primeira andlise se deu com a apresentagio de dados das produgoes sobre autores,
titulagao dos autores, média de autores por artigo, locais em que foram realizadas as pesquisas,
nacionalidades e outros. Apresentada a interpretagio global, e apds o 3° momento de selegao,
os artigos foram lidos na integra e, categorizados por similaridades temdticas. Na sequéncia, os
artigos foram apresentados em quadros que focalizam a referéncia (identificacao da produgao
pelo autor e dados do periédico); proposta do estudo (que sintetizam numa releitura critica
a dire¢ao do artigo — objetivo, e o caminho seguido — método, sem a pretensio de copiar as
afirmacoes dos autores da produgao, por isto releitura critica); sinopse (que busca interpretar
na leitura dos autores dos artigos as contribui¢des, novidades, resultados e aspectos defendidos);
e, ap6s a classificagao (da qual o artigo levantado, serd classificado de acordo com seu nivel de
evidéncia).

Os resultados mostraram entdo, os artigos levantados com os quatro itens focalizados
(referéncia, proposta do estudo, sinopse, classificacio) de cada artigo pesquisado, em ordem

cronolégica decrescente de publicagao.

Deste modo, os dados foram interpretados sustentados na literatura correlata ao tema do
estudo, de modo a compreender a abordagem das a¢oes de Educacao em Satude voltadas a pessoa

idosa, bem como apontando as lacunas da produgao na drea.

Resultados

A selecao dos artigos se deu em trés momentos, sendo que o total de artigos encontrados

foi de 184.117, os quais apds o refinamento foram considerados 19 deles (Figura 1).

Dentre os 19 artigos considerados, foram levantados onze na BVS, trés na LILACS, trés
na SciELO, um na MEDLINE e um na PubMed. Quanto ao quantitativo de artigos por ano,
observou-se: em 2010-2, 2012-3, 2013-3, 2016-4, 2017-2, 2018-3 e 2019-2. Em relacdo a
metodologia dos artigos, verificou-se que trés artigos eram pesquisas de cunho qualiquantitativo,
trés de cardter pesquisa-agdo, dois relatos de experiéncia, dois quantitativos, dois inquéritos
domiciliares, um estudo quase-experimental, um ensaio clinico randomizado, um de anilise
documental, um estudo de intervenc¢io educativa, um qualitativo, um estudo empirico e
qualitativo, e um projeto educacional. Em relacio a localidade de realizagao dos estudos,
destacaram-se: trés no Ceard, trés em Minas Gerais, trés na Paraiba, trés em Siao Paulo, um no
Distrito Federal, um no Rio Grande do Norte, um no Rio Grande do Sul, um na Austrdlia, um

em Cuba, um no México, e um estudo nio foi possivel identificar o local.

Quanto aos autores, alcancou-se 82 autores para 19 artigos, com média de quatro

autores por artigo. Em relagao a formagao académica dos mesmos, os principais achados foram:
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37 autores sao docentes, sendo os demais: dois doutores, cinco mestres, quatro mestrandos e
nove graduandos, os demais nao tiveram a formagao académica apresentada. Dentre os cursos
da sadde, nem todos puderam ser identificados, mas foram observados: oito autores formados
em Medicina, quatro em Fisioterapia, dois em Enfermagem, um em Educagio Fisica, um em
Nutri¢ao, um em Odontologia, um em Servi¢o Social, ¢ um em Terapia Ocupacional. Na

atuacdo assistencial, houveram trés profissionais da Enfermagem.

Em relagao as revistas, quinze foram nacionais e quatro internacionais (Cuba, Espanha,
Inglaterra e Portugal). Dentre as dreas das revistas, quatro destacaram-se por serem voltadas
a drea da Enfermagem, entre elas: Revista Acta Paulista de Enfermagem, Revista Brasileira
de Enfermagem (REBEN), Revista da Escola de Enfermagem da USP, e Revista Gatcha de
Enfermagem. Na drea Interdisciplinar destacaram-se: Interface-Comunicagao, Saiude, Educacio
e a Revista Kairds: Gerontologia, e na drea de Satde Coletiva emergiram: Revista de Atengao

Primdria a Sadde e Revista Brasileira de Epidemiologia.

Figura 1 - Artigos selecionados por bases de busca acerca A¢des de Educacdo em Saside entre 2010 a 2019.
Uberaba, 2021
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Apés o levantamento, foram definidas duas categorias com o seguinte quantitativo de
artigos em cada uma delas: “Educacio em Saiide na Atengdo Primdria enquanto promotora do bem-

estar biopsicossocial” (13), e “Educacio em Satide no engajamento do saber popular” (6).

Na Categoria 1. “Educagio em Satide na Atengio Primdria enquanto promotora do bem-estar
biopsicossocial”, composta por treze artigos, foram identificadas as priticas educativas realizadas

com destaque 3 APS na articulagio das acoes desenvolvidas pelas equipes multiprofissionais.
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Quadro 1 - Categoria 1 - “Educagio em Satde na Atengao Primdria enquanto promotora do bem-estar
biopsicossocial”. Uberaba, 2021.

Ne Referéncia Proposta Sinopse Evidéncia
Artigo
01 MARQUES, M. B. | Estudo quase- Participaram do estudo 108 idosos de Nivel 2
et al. Educational experimental do tipo Fortaleza-CE. O estudo ocorreu em trés
intervention to antes-depois com etapas: (I) coleta de dados dos grupos
promote self-care dois grupos: Grupo- com GC e GI; (1) realizado intervengao
in older adults with | Controle (GC) e educativa com o GI e acompanhamento
diabetes mellitus. Grupo-Intervengao convencional com GGC; e, (III) avaliagao
Rev Esc Enferm (GI), no periodo de de ambos os grupos
USP, Sao Paulo, v. | abril de 2014 a janeiro pelo Questiondrio de Autocuidado em
53, e03517,2019. | de 2015. Buscou Diabetes. Observou-se multiplicagio
conhecer a interven¢io | de informagées. Foi ressaltada a
no autocuidado em importancia do trabalho de enfermeiros
idosos com Diabetes da APS na prevencao de complicacoes
Mellitus. do DM.
02 CASEMIRO, E Ensaio Clinico Participaram 22 idosos diagnosticados Nivel 2
G. et al. Efeitos da | Randomizado e com CCL procedentes do Ambulatério
educagio em saide | Controlado realizado de | de Neurologia Cognitiva e
em idosos com agosto a dezembro de Comportamental de uma Universidade
comprometimento | 2015. Visou verificar o | Federal do interior de Sao Paulo na
cognitivo leve. Rev. | impacto da Educagio Universidade Aberta ao Idoso de Sao
Bras. Enferm., em Sadde (ES) na Carlos (UATT). A amostra foi composta
Brasilia, v. 71, cognicio e nos sintomas | por grupo ES (n=10) e grupo controle
supl. 2, p. 801-810, | ansiosos e depressivos (n=12). Realizados 20 encontros
2018. em idosos com semanais em cinco meses, com
Comprometimento duracio de uma hora cada. Os temas
Cognitivo Leve (CCL). | foram escolhidos pelos participantes
e trabalhados sob dinamica de grupo.
O grupo ES apresentou melhores
resultados na aten¢io, memoria,
linguagem e nos testes de cogni¢ao. Foi
destacada a importancia da ES para
amenizar déficits cognitivos.
03 NASERI, C. et al. Pesquisa quali- Participaram do estudo dois grupos de Nivel 2

Impact of tailored
falls prevention
education for older
adults at hospital
discharge on
engagement in falls
prevention strategies
postdischarge:
protocol for a
process evaluation.
BM]J Open,

Reino Unido, v.8,
€020726, 2018.

quantitativa com

foco em avaliar a

oferta de educagio

para prevencio de
quedas em pacientes
idosos no momento e
imediatamente apds

a alta hospitalar. O
periodo da pesquisa nio
foi citado.

195 idosos cada (grupo intervencio

e grupo controle), totalizando 390
idosos na cidade de Perth, oeste da
Austrélia, os quais foram acompanhados
até seis meses ap0s a alta hospitalar.

A intervengio educacional aconteceu
em até quatros encontros com uso de
materiais escritos, videos e discussoes
individualizadas. A¢oes a partir da
identificacao de fatores que influenciam
na prevencio de quedas apds a alta
hospitalar por meio da educagao
individualizada foram eficazes.
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04 LIMA, P A. et Relato de Experiéncia Realizadas atividades com dez idosos Nivel 6
al. Atividades que buscou apresentar | cadastrados no CRAS das cidades de
Educativas sobre o desenvolvimento de Aracoiaba e Acarape, Ceard. Foram
satde cardiovascular | atividades educativas realizadas seis visitas educativas a
para idosos em referentes a saude cada idoso. Houve estabelecimento
domicilio. Rev Enf | cardiovascular com de vinculos, sendo proporcionada
UFPE on line., idosos em seus a construgio e consolidacio
Pernambuco, v. 11, | domicilios. As do conhecimento, autonomia,

n. 11, p. 4498-504, | atividades foram independéncia, empoderamento
2017. desenvolvidas de julho | e auxilio ao idoso na tomada de
de 2014 a junho de decisoes. Acoes realizadas no domicilio
2015. foram eficazes. Ressaltou-se o papel
fundamental do enfermeiro.

05 SANTOS, S. L. Relato de Experiéncia | Participaram 22 idosos e 12 discentes do | Nivel 6
E eral Relato de | do tipo qualitativo, curso de Farmdcia em uma casa de apoio
experiéncia sobre longitudinal. Realizado | de Quixadd-CE. Possibilitou palestras
educagdo em satide | de janeiro a maio de e rodas de conversa semanais com
a idosos: percepcio | 2016. Propds relatar a | discentes do 6° e 7° perfodo e idosos
dos discentes. Rev | vivéncia de discentes em | em contato com a educagio em sadde.
APS, Juiz de Fora, | acbes educativas sobre | Foram abordados temas relacionados
v. 20, n. 3, p. 450- | doengas cronicas, como | 4 Atengdo Farmacéutica na geriatria.
455, 2017. Diabetes e Hipertensao. | Foi proporcionado um aprimoramento

do conhecimento farmacéutico para os
idosos.

06 FARIA, L. R. et al. | Pesquisa quantitativa Estudo realizado com 48 idosos Nivel 6
Atengio Preventiva | realizada entre maio cadastrados no SESC de Governador
e Educativa em e dezembro de 2013 Valadares-MG, com predominio de
Satide do Idoso: com foco em tragar sexo feminino (83%). As préticas
uma proposta o diagnéstico de educativas e de satide contribuiram
de integragio de uma populagio idosa para a autonomia e o autocuidado dos
saberes e préticas. e ressaltar agoes idosos. Foi enfatizada a importincia da
Estudo Interdiscipl | interdisciplinares interdisciplinaridade em conjunto com
Envelhec., Rio educativas e preventivas | agoes educativas e preventivas, além
Grande do Sul, v. com idosos. de equipe multiprofissional. O estudo
21, n. 1, p. 35-54, propds a implementago de prdticas
2016. educativas e preventivas.

07 CASANOVA Pesquisa-agdo realizada | Participaram do estudo 123 idosos Nivel 6
MORENO, M. C. | de2011 a 2014. Teve de uma policlinica de Pinas Del Rio,
et al. Intervencién | como foco promover em Cuba. Foi realizada intervengio
educativa con a participagao da educativa comunitdria que possibilitou
participacién comunidade na tomada | a participagio da populacio nas acoes
comunitdria dirigida | de decisao para com preventivas. Ressaltou a responsabilidade
a adultos mayores | os fatores de risco de médicos e enfermeiros em trabalhar
diabéticos tipo 2. e o prognéstico de com agdes educativas para modificar
Revista Cubana de | complicagoes cronicas | opinides, hdbitos e conhecimentos. A
Medicina General | do Diabetes mellitus Atencio Primdria a Satide (APS) é um
Integral, Ciudad (DM) tipo 2 em idosos. | excelente pilar para promover educagio
de La Habana, junto & comunidade.

v. 32, n. 4, p. 1-12,
dez. 2016.
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08 FLORES, T. R. Estudo transversal, Pesquisa com 1.451 idosos em Pelotas- Nivel 6
et al. Hébitos realizado em 2014. RS com predominio do sexo feminino
sauddveis: que Descreveu a prevaléncia | na amostra. Avaliadas sete orientacdes
orientagio a de orientagoes sobre sobre habitos sauddveis: controle do
populagio idosa habitos sauddveis peso; reducio do sal; agticar; e gordura;
estd recebendo dos | recebidas de prética de atividade fisica; nao fumar
profissionais de profissionais de satde e ndo ingerir bebidas alcodlicas.
satide? Rev Bras para idosos e sua Orientacoes recebidas com maior
Epidemiol., Sio relagio com indicadores | frequéncia: redu¢ao do consumo de
Paulo, v. 19, n. 1, socioeconOmicos, gordura (61,7%), de sal (61,5%) e
p. 167-180, mar. demogrificos, prética de atividade fisica (58,2%).
2016. comportamentais e de | Idosos com melhor classe econdémica

satde. apresentaram mais oportunidades para
receber orientagoes. Os profissionais
precisam ampliar a abrangéncia dessas
orientagoes.

09 DIAS, F A,; Estudo tipo inquérito Realizado com dois grupos (grupo Nivel 2
TAVARES, D. M. | domiciliar transversal participativo e grupo nio participativo),
S. Fatores associados | e observacional, totalizando 2.142 idosos em Uberaba-

a participagao de realizado de agosto a MG. Prevaléncia do sexo feminino, 60-
idosos em atividades | dezembro de 2008. 70 anos. A morbidade “incapacidade”
educativas grupais. | Buscou caracterizar foi significativa em ambos grupos.
Rev. Gaiicha idosos participantes Identificou-se a necessidade de agoes
Enferm., Porto e nio participantes que favorecam a participagio de idosos
Alegre, v. 34, n. 2, | em atividades em atividades educativas grupais para
p. 70-77, jun. 2013. | educativas grupais, acompanhamento das condi¢oes de
considerando fatores satde, sendo a ESF o local ideal para
sociodemogrificos e de | o enfermeiro trabalhar essa adesdo.
sadde. Mulheres participam mais que homens.

10 BORGES, L. Pesquisa quali- Participaram 13 idosos do sexo Nivel 6
M.; SEIDL, E. quantitativa com masculino que frequentavam um Centro
M. E Efeitos homens idosos. de Convivéncia para Idosos (CCI) em

da intervengao
psicoeducacional

na utilizagio de
servicos de saide
por homens

idosos. Interface
(Botucatu),
Botucatu, v. 17, n.
47, p. 777-788, dez.
2013.

Verificou os efeitos

de uma intervencio
psicoeducativa no
fortalecimento do
autocuidado entre
homens idosos,

com destaque para a
utilizacio dos servigos
de satide. O periodo

nio foi citado.

uma Universidade Privada do Distrito
Federal. Foram realizadas nove sessoes
temdticas voltadas para a satide do
homem e/ou idoso, com encontros
semanais de duracio de noventa minutos
cada. Foi evidenciada sensibilizacao

dos idosos para com o cuidado e
manutengio da satide, com modificagio
de comportamentos.
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11 ROCHA, M. C. Estudo descritivo com | Estudo desenvolvido na Clinica Escola Nivel 2
L.; OLIVEIRA, abordagem quantitativa | de uma Institui¢io de Ensino Superior
S. Educacio em e delineamento quase no municipio de Patos-PB. A amostra
satde: estratégia experimental. A coleta | foi composta por 20 idosos pertencentes
de promogao da de dados ocorreu em a0 Grupo Experimental (GE) e 20 ao
qualidade de vida abril de 2010. Buscou | Grupo Controle (GC), totalizando
na terceira idade. investigar se o nivel de | 40 idosos com predominio do sexo
Revista Luséfona | qualidade de vida do feminino. O GE participou de projeto
de Educagio, idoso sofre influéncia de extensio com vistas 4 melhoria da
Campinas, n. 22, pelo ensino de qualidade de vida através de agoes
p-123-140, 2012. exercicios psicomotores | educativas. Foram realizados dois

como estratégia de encontros semanais de 60 minutos cada.
educacio em saide. A pritica de exercicios psicomotores ¢
indicativa de melhor qualidade de vida.
Os profissionais precisam engajar-se
em projetos que incentivem os idosos a
prética de exercicios.

12 TAVARES, D. Estudo tipo inquérito Realizado com um total de 1.255 idosos | Nivel 2
M. §; DIAS, E domiciliar transversal, | (um grupo participativo e outro nio
A.; MUNARI, observacional e participativo de atividades grupais) em
D. B. Qualidade comparativo. Realizado | Uberaba-MG. Houve predominio do
de vida de idosos de agosto a dezembro grupo feminino e o estudo mostrou que
e participagio de 2008. Propoés focar | interagio social exercita a cidadania e os
em atividades a comparagio da idosos sentem-se valorizados e inseridos
educativas grupais. | qualidade de vida entre | no meio em que vivem. Mostrou pior
Acta Paul Enferm., | idosos participativos e | escore de qualidade de vida para os
Sao Paulo, . nao participativos de participativos, sugerindo atengio de
25, n. 4, p. 601- atividades educativas profissionais e programas de satide para
606, 2012. grupais. uma busca de atividades que visem

atender as reais necessidades dos idosos.

13 FERNADES, W. Estudo empirico e N3o foi citado o tamanho da amostra Nivel 6
R.; SIQUEIRA, qualitativo realizado em estudo e nem o local do mesmo. Foi
V. H. E Educagao | com idosos e evidenciado que os profissionais veem a
em satde da profissionais de politicas | atividade fisica como principal estratégia
pessoa idosa em publicas de satide para | para a promocdo de uma “velhice
discursos e prdticas: | a populagao idosa. Teve | sauddvel” e os discursos dos idosos
atividade fisica como foco analisar reproduziram essas construgoes. Sao
como sindnimo de | os discursos que sao fundamentais as contribuigées sociais
satde. Interface- produzidos no Ambito | e culturais para um envelhecimento
Comunic Saide politico. Nio foi citado | sauddvel. Houve caréncia de dados no
Educ., Botucatu, v. | o periodo. estudo.

14, n. 33, p. 371-
385, jun. 2010.

Na Categoria 2. “Educagio em Saiide no engajamento do saber popular”, composta por seis
artigos, foram identificadas estratégias que alinham o saber da populagio com o saber cientifico

dos profissionais, corroborando em prdticas resolutivas.
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Quadro 2- Categoria 2 - “Educagio em Satde no engajamento do saber popular”. Uberaba, 2021.
Ne Referéncia Proposta Sinopse Evidéncia
Artigo
14 ALMEIDA, M. S. Pesquisa-agio que | Participaram do estudo 30 trabalhadores Nivel 6
et al. A Educacio buscou promover | de satide e 36 idosos diabéticos de uma
Popular em Satde acoes educativas Unidade de Satide da Familia (USF) de
com grupos de com portadores de | Natal-RN. Foram realizadas oficinas com
idosos diabéticos Diabetes Mellitus, | os trabalhadores e rodas de conversa com
na Estratégia Satde | realizar oficinas os idosos. As técnicas de Thiollent e Paulo
da Familia: uma de capacitagio em | Freire destacaram-se. Foram identificadas
pesquisa-agao. Educagao Popular | lacunas em uma educagio popular distante
Revista Ciéncia em Satde com da pedagogia libertadora. A inser¢io de
Plural, Rio Grande | trabalhadores, e préticas que consideram o saber popular,
do Norte, v. 5, n. 2, | avaliar os resultados | juntamente com o conhecimento
p. 68-93, set. 2019. | das agoes. O cientifico, permitiu uma reflexdo critica que
periodo nao foi possibilitou o autocuidado entre os idosos.
citado.
15 STOBAUS C. Estudo qualitativo, | Participaram aproximadamente 40 idosos Nivel 6
D.; LIRA, G. A participante, com | € 90 estudantes de Joao Pessoa-PB. Duas
RIBEIRO, K. S. Q. | didrio de campo. categorias foram elencadas: A realidade do
S. Elementos para Realizado de idoso como ponto de partida do cuidado; e,
um envelhecimento | setembro de 2010 | O didlogo como via de realizacio do cuidado.
mais sauddvel através | a maio de 2013. Apontou elementos da Educacio Popular
da promogao da Buscou apontar que contribuiram com a promogio da satide
satide do idoso e elementos da dos idosos. Educacao em Satide x Educacao
Educacio Popular. Educagao Popular | Popular em Sadde colabora na superacao
Estud Interdiscipl | que pudessem de doengas, valorizando os saberes prévios.
Envelhec., Rio contribuir com a Ressaltou-se a imersio na realidade dos
Grande do Sul, v. 23, | Promogio da Satde | idosos por meio de visitas domiciliares com
n. 2, p. 25-49, ago. | dosidosos a luz de | foco em didlogo, construgio do vinculo
2018. Paulo Freire. e trabalho interdisciplinar, promovendo
o resgate da autoestima e da autonomia,
valorizando experiéncias e saberes.
16 ROMERO, G, G;; | Projeto Participaram 30 idosos, 10 cuidadores Nivel 6
FERNANDEZ, E, | Educacional que e familiares de idosos de duas casas de
O.; ORTEGA, A. buscou promover a | repouso de Chihuahua, no México. Foram

M. A. Educacién y
promocién para la
salud de los adultos
mayores: para una

vida em movimiento.

Rev Iberoam Educ
Investi Enferm.,
Madri, v. 6, n. 1,
p.63-68, 2016.

conscientizacio de
idosos, cuidadores
e familiares, acerca
da manutencio da
satde, com base na
proposta de Paulo
Freire. O periodo
do projeto nio foi
citado.

dois encontros: no primeiro foi realizada
atividade com os idosos, e no segundo

com os cuidadores e familiares. Propos
mudanca comportamental para construgio
e manutencio da satde, correlacionando
hébitos de vida didrios com novos
conhecimentos. Pontos fundamentais da
abordagem: importincia da promogio da
satide; da atividade fisica; e identificagio de
riscos e prevengio de acidentes. Identificou-
se como lacuna o fato de alguns idosos
apresentarem déficit cognitivo ou motor.
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17 PATROCINIO, Estudo de Participaram do estudo 16 idosos de Nivel 6
W. P; PEREIRA, Intervencio Campinas-SP, com intervengio baseada
B. P. C. Efeitos educativa realizado | na educagio dialdgica e popular de Paulo
da Educacao em 2009 que Freire e na politica de envelhecimento ativo
em Satide sobre visou implantar e | proposta pela Organizagio Mundial da
atitudes de idosos analisar o impacto | Satde (OMS). Possibilitou uma mudanca
e sua contribuicio de um programa de | em relagdo 4 imagem da velhice e ampliagao
para a Educacao educagao popular | das relagoes socais. Os encontros foram
Gerontoldgica. Trab. | em satde aplicado a | semanais com cerca de 150 minutos por
Educ. Saude, Rio idosos comunitdrios | quatro meses. Foi comprovada melhor
de Janeiro, v. 11, n. sobre atitudes em percepgio pelos profissionais inseridos.

2, p. 375-394, ago. relacdo a velhice e
2013. ao envelhecimento
sauddvel.

18 PATROCINIO, Pesquisa-agio, Realizada com dois grupos que totalizou 16 | Nivel 6
W. P; TODARO, realizada de agosto | idosos de Campinas-SP. Foram realizados 16
M. A. Programa de | a dezembro de encontros com o primeiro grupo e 15 com
educagido para um 2009. Visou o segundo, todos semanais e com duragio
envelhecimento apresentar de 150 minutos cada. Os temas foram
sauddvel. 0 percurso escolhidos pelos grupos e as atividades
Rev. Kairés pedagégico foram conduzidas em forma de dindmicas
Gerontologia, Sio desenvolvido d luz | de grupo. Predominio do sexo feminino.
Paulo; v. 5, v. 3, p. de Paulo Freire Houve amplia¢io da rede de relagoes sociais
05-27, jun. 2012. e da Politica de com melhora na comunica¢io; mudangas

Envelhecimento na alimentagdo; maior adesio as atividades
Ativo (OMS) e fisicas; e, maior controle emocional e
refletir a eficicia motivagdo. 81% referiu manter em pratica
de intervengoes algum aprendizado. O governo precisa
educacionais sobre | investir em promogao da satide e prevencio
a qualidade de vida | de fragilidades, pois contribuem para a
realizadas com reducio de situagoes de isolamento no
grupos de idosos. idoso.

19 FIRMINO, R. ez al. | Pesquisa Realizada com grupos de idosos de duas Nivel 6
Educacio popular documental ESF de Joao Pessoa-PB. Houve resisténcia
e promogio da e observagio inicial na participagio por parte dos idosos.
satide do idoso: participante. Atividades baseadas em didlogo e dinimicas
reflexdes a partir de | Visou destacar as a0 invés de palestras foi fundamental. Os
uma experiéncia de | contribuigoes do temas foram sugeridos pelos idosos. Foi
extenso universitdria | Projeto de Extensao | visto pelos autores que os grupos sio uma
com grupos de Universitdria estratégia capaz de reorientar o cuidado em
idosos em Jodo “Prdticas Integrais | satide de modo participativo. A ESF tem
Pessoa-PB. Rev. da Nutri¢io na fortalecido a Politica Nacional de Satide
APS, Juiz de Fora, v. | Atencao Bdsica do Idoso, sendo a AB o cendrio ideal para
13, n. 4, p. 523-530, | em Sadde” na desenvolvimento de atividades educativas de
out./dez. 2010. Educagao Popular | promogio da satide.

(EP) em grupos de

idosos. O periodo

da pesquisa nao foi

citado.
Discussao

A Atenc¢ao Primdria & Satde (APS) desempenha atividades em satide tanto no 4mbito
individual quanto coletivo, abordando acdes que promovem, previnem e protegem, com

detecgio precoce das doengas, possibilitando assim tratamento, reabilitagao, diminuicio de
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danos, cuidados paliativos e vigilincia em sadde desenvolvida pela equipe multiprofissional,

assim dirigida a populagio, atendendo as Politicas de Saude (BRASIL, 2017).

O Brasil conta com a Politica Nacional da Pessoa Idosa (BRASIL, 2006), que refor¢a
o papel essencial da APS dentro das Redes de Atengao a Satde (RAS) no desenvolvimento das
préticas de Educa¢io em Satude (ES) e na efetivacio de estratégias que resultem na qualidade e

resolutividade que impactam na promogao de satde da pessoa idosa.

Jd no que se referem a reorganizacio das RAS, outros servicos que compdem a rede
foram citados na articulagao do cuidado: Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS)
(LIMA et al., 2017), Casa de Apoio (SANTOS ez al., 2017), Centro de Convivéncia para
Idosos (CCI) (BORGES; SEIDL,2013), Unidade de Satde da Familia (USF) ( ALMEIDA et
al., 2019), Casas de Repouso (ROMERO; FERNANDEZ; ORTEGA, 2016) e Universidade
Aberta a Terceira Idade (UATI) (CASEMIRO ez al., 2018), fazendo das redes um espago de
integralidade, que cuida da populagio idosa em sua complexidade enquanto merecedora do

bem-estar biopsicossocial.

Os profissionais de enfermagem (MARQUES ez al., 2019; LIMA et al., 2017), médicos
(CASANOVA MORENQO ez al., 2016) e equipe multiprofissional como um todo (FARIA ez
al., 2016) compdem a equipe de satde, se destacando pela responsabilidade e importincia do
trabalho na APS (CASANOVA MORENO ez al., 2016). Assim, a Estratégia Sadde da Familia
(ESF) tem sido um pilar (DIAS; TAVARES, 2013) no fortalecimento da Politica Nacional
de Satde do Idoso (BRASIL, 2006). Estudos selecionados na presente pesquisa mostram que
profissionais de satide necessitam de novas estratégias que incentivem os idosos a pritica de
exercicios fisicos (ROCHA; OLIVEIRA, 2013), com programas que atendam a demanda atual
das necessidades dos idosos (TAVARES; DIAS; MUNARI, 2012), podendo esse incentivo ser
trabalhado a partir da prética da ES.

As duas categorias levantadas no presente estudo mostraram os beneficios provenientes
das estratégias de ES para o alcance da saide da populagao idosa. Enquanto a Categoria 1
“Educacdo em Saiide na Atencio Primdria enquanto promotora do bem-estar biopsicossocial” teve
seu foco no destaque as préiticas de ES, com temas definidos em conjunto com os idosos e
abordados em forma de ampliacdo do conhecimento, a Categoria 2 “Educacio em Saiide no
engajamento do saber popular’ partilhou de um principio distinto. Nesta dltima, existiu, por
parte dos profissionais imersos no contexto da ES, um compartilhamento de saberes com os
grupos de idosos, sendo que a valorizagao do saber popular foi fundamental na adesao e no
envolvimento dos idosos nos grupos de ES, com valorizagao da cultura das populagdes. Ambas

as categorias serdo melhor descritas e exemplificadas adiante.

Como foi evidenciado pela Categoria 1, a ES é uma forte estratégia que auxilia os
profissionais de satide nas decisoes influenciadoras no processo saide/doenga, buscando como
objetivo estimular a capacidade do individuo em decisoes assertivas. Casemiro ez al. (2018) e Faria
et al. (2016) confirmam essa premissa com achados que apontam o as melhorias na qualidade de
vida daqueles idosos que foram submetidos a intervengoes de ES, inclusive, houveram mudangas

comportamentais na populagio idosa estudada por Borges; Seidl (2013) apés atividades de ES,
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mostrando a importincia de sua implementagio com foco na pessoa idosa. Para Aradjo ez al.
(2020), em estudo realizado no Ceard, a ES contém um leque de informagoes, com diversas
formas de ser realizada, em védrios Ambitos do trabalho multiprofissional, e com uma populagio

diversificada, em especial com a populacio idosa de que trata o presente estudo.

Contudo, a populagio estd envelhecendo, e atualmente, no Brasil, a projegio da
expectativa de vida ao nascer ¢ de 81,04 anos, mas o sexo feminino tem uma expectativa para
84,23 anos (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICAS, 2020). Através
de politicas efetivas e questoes culturais, as mulheres destacam-se por terem mais cuidado com
a saide e manuten¢io da vida, e por terem uma continuidade do cuidado desde a juventude
(FIGUEIREDO; CECCON; FIGUEIREDO, 2021), atuando na preven¢io e promogio da
sadde, com maior adesdo a projetos de ES. Tal fato apresentado (FARIA ez 4l., 2016; FLORES
et al., 2016; DIAS; TAVARES, 2013; BORGES; SEIDL, 2013; TAVARES; DIAS; MUNARI,
2012; PATROCINIO; TODARO, 2012) se destaca no predominio do sexo feminino nas

amostras dos estudos propostos com populagoes idosas.

A partir de dados da estatistica anteriormente citada, a Politica Nacional de Atengio
a Sadde do Homem, instituida em 2009, busca qualificar a assisténcia e a continuidade do
cuidado relacionado a saide masculina. Segundo Teixeira, Cruz (2016) os homens sao mais
obstinados a tratamentos e nao se preocupam com a prépria saide devido aos sentimentos de
vergonha, receio e por causas comportamentais como impaciéncia, descuido, prioridades de
vida, e também disponibilidade e organizacio dos servicos de satide. Assim, a ES visa sensibilizar
os idosos, em especial do sexo masculino (BORGES; SEIDL, 2013) para com o cuidado e
manutengio da sadde, a partir da modificacio de comportamentos. E notério que a visita
domiciliar educativa traz uma nova abordagem para impactar e proporcionar qualidade de vida,
visto que ¢ realizado um trabalho de ES a partir de vinculos que sao estabelecidos diariamente,
gerando maior confianga por parte da populacio idosa masculina, e consequentemente, maior
adesio as orientacoes ofertadas (MOREIRA ez 4., 2020).

As temdticas implementadas possibilitam apresentar as causas que dificultam o
autocuidado da satide, como por exemplo, estudos que demonstram isso na satide cardiovascular
(LIMA et al., 2017), na HAS (SANTOS ez al., 2017) e na preven¢io de complicagdes de
DM (CASANOVA MORENO et al, 2016; SANTOS et al, 2017; MARQUES et al.,
2019; ALMEIDA et al., 2019). Podem ser trabalhados temas diversos sugeridos pelos idosos
(PATROCINIO; TODARO, 2012; MARQUES et al., 2019), como identificagio de risco e
prevengao de acidentes, prevencao de quedas em pacientes idosos (NASERI ez /., 2018), praticas
educativas voltadas para a autonomia da pessoa idosa (FARIA ez al., 2016), hibitos sauddveis
(FLORES et al., 2016), hébitos de vida (ROMERO; FERNANDEZ; ORTEGA, 2016), assuntos
relacionados a0 homem (BORGES; SEIDL, 2013), e qualidade de vida (ROCHA; OLIVEIRA,
2012; TAVARES; DIAS; MUNARI, 2012).

Ressalta-se que os temas abordados atendam a uma demanda em satide, como a Doenga
Croénica Nao Transmissivel (DCNT). E definido por Brasil (2008) como doengas cronicas, as
doengas cardiovasculares (cerebrovasculares e isquémicas), as neoplasias, as doencas respiratérias

cronicas e 0 DM. Estudo realizado por Figueiredo, Ceccon, Figueiredo (2020) identifica que o
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processo de envelhecimento acarreta doengas e comportamento dependente devido as DCNT,
e o alto custo com tratamentos é considerado um problema de satide publica, onerando grandes

valores aos cofres publicos.

Outra proposta indicada na Categoria 2 apresenta priticas fundamentadas em Paulo
Freire, e propoe uma Educacio Popular em Satde (EPS) (FIRMINO ez4l., 2010; PATROCINIO;
TODARO,2012; PATROCINIO; PEREIRA, 2013; ROMERO; FERNANDEZ; ORTEGA,
2016; STOBAUS; LIRA; RIBEIRO, 2018; ALMEIDA et 4l., 2019), que segundo o Ministério
da Saide (BRASIL, 2007) consiste em:

Um conjunto de conceitos polissémicos, que ganham expresso concreta nas agdes sociais
orientadas pela construgao de correspondéncia entre as necessidades sociais e a configuragio de

politicas publicas, proporcionando lutas coletivas em torno de projetos que levem a autonomia,

solidariedade, justica e eqiiidade (BRASIL, 2007).

Evidencia-se que a EPS, apresentada na Categoria 2, considere o conhecimento da
populagao, e sendo assim, haja incorporagao entre o saber cientifico e o empirico. Acredita-se
que a partir dessa associagio de saberes seja possivel uma mudanga significativa na tomada de
decisoes relacionadas a satide. Alguns artigos demonstram que a reflexdo critica (ALMEIDA
et al., 2019), a mudanga comportamental (ROMERO; FERNANDEZ; ORTEGA, 2016), a
mudanca em relagdo & imagem da velhice e a ampliagao das relagoes sociais (PATROCINIO;
PEREIRA, 2013), juntamente com a rede de relagoes, proporcione uma melhora significativa
na comunicagio (PATROCINIO; TODARO, 2012) dos idosos, demostrando assim, pontos
positivos da valorizagao do saber popular e da participacio desses idosos na escolha dos temas a

serem abordados pelos profissionais de satide durante as intervengées de ES.

As duas categorias evidenciadas neste estudo estao interligadas entre si e se complementam,
e dentre os estudos, verificaram-se aspectos reducionistas quanto ao periodo de realizagio das
intervengdes educativas, o que poderia resultar em mudangas comportamentais, como por
exemplo, relacionadas ao autocuidado no DM (MARQUES ez 4/., 2019). Na grande parte dos
estudos considerados na presente revisio, foi identificado nivel de evidéncia 6, o que sugere a
necessidade de incentivo A pesquisa que envolvam, preferencialmente, ensaios clinicos com ou
sem randomizagio, aumentando o nivel de confiabilidade dos estudos subsequentes. Houve
também, algumas lacunas referentes a caréncia de dados de estudo (FERNADES; SIQUEIRA,
2010) e identifica¢io de idosos com déficit cognitivo ou motor (ROMERO; FERNANDEZ;
ORTEGA, 2010) que pode ter causado tendéncia ao viés de achados interpretativos.

Conclusao

A andlise dos artigos considerados nesta revisio mostrou que Politicas de Satide tém
sido implementadas pela APS com vistas a melhoria da qualidade de vida associada 4 mudanga

de hdbitos pela populagio idosa. O alcance desses objetivos pode ser mais significante quando
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trabalhados a partir da ES, sendo esta uma poderosa ferramenta que tem sido amplamente

difundida entre profissionais de saide.

Foram evidenciados os beneficios experimentados por amostras de populagdes, as
quais apresentaram melhora cognitiva e comportamental através dos trabalhos de ES. Foram
apresentados também, os pontos positivos alcangados a partir da associagio entre o trabalho
da ES, configurada em levar o conhecimento cientifico a populacio, com a EPS difundida por
Paulo Freire, sendo esta, responsdvel por valorizar o saber popular, ou seja, as crengas culturais de

uma populacio, conservadas por geragoes e baseadas no conhecimento empirico.

A partir do presente estudo, ficou evidente que a participagao da pessoa idosa na definigao
dos temas a serem trabalhados nos encontros realizados, bem como na pritica de atividades
fisicas, foi de fundamental valia para sua adesao. Em grande parte dos encontros foram abordados
temas relacionados as DCN'T, muito comuns entre a populagio idosa. Outro importante ponto
a ser destacado neste estudo foi 3 majoritdria participagio do publico feminino, evidenciando
a necessidade de um olhar mais atento aos homens, que muitas vezes nao sio incentivados a

participagao em atividades de ES.

O presente estudo ressaltou também a importincia de investimento em politicas publicas
que visem novas estratégias e colaborem com os profissionais de saide, em especial da APS, na
insercdo dos idosos na prética de atividades fisicas e encontros de grupos dialgicos baseados na

ES, a fim de haver uma melhor atengio as necessidades da crescente popula¢io idosa.

Como limitagoes, aponta-se o periodo considerado para o estudo e a nao inclusao de
um quantitativo maior de bases de dados. No entanto, o periodo de dez anos atualiza o tema e

aponta a0 mesmo tempo o contexto da temdtica Educa¢ao em Saide voltada para a pessoa idosa.
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