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Resumo: Este artigo tem como objetivo relatar a experiéncia de
curricularizagio da extensio na formagio do Enfermeiro por meio
do Instagram®. O projeto de extensao “Cuidar estd no Sangue”,
desenvolvido por estudantes e professores da Universidade de
Pernambuco, campus Petrolina, integra ensino-servico-comunidade
para a formacio do Enfermeiro com foco no exercicio da cidadania,
solidariedade ¢ humanizagio. As agbes extensionistas presenciais,
realizadas no entorno da Universidade, foram substituidas durante
a pandemia do novo coronavirus, por agdes virtuais com a cria¢ao
da conta “@gepcuidar” na rede social Instagram®. O perfil estd
vinculado ao Grupo de Estudos e Pesquisa em Teorias e Praticas do
Processo de Cuidar em Sadde e Enfermagem na Rede de Atengao
(GEPCuidar) e posta semanalmente contetddos produzidos para
ampliar o alcance de informagoes seguras e producao dialdgica de
conhecimento sobre a doagio de sangue, a fim de desmitificar e
estimular a procura pelos hemocentros, diante dos baixos estoques
sanguineos, que se evidenciaram ainda mais durante a pandemia.
A experiéncia demonstrou que a rede social pode ser utilizada com
éxito para a continuidade do processo curricularizacio e creditacio
de carga hordria da extensio no curso de Enfermagem no periodo
remoto.

Palavras-chave: Doagao de Sangue. Educagio em Satde. Relagoes
Comunidade-Institui¢ao. Redes Sociais Online. Enfermagem.

Abstract: Thisarticleaimsto report theexperienceof curricularization
of extension in the training of Nurses through Instagram®. The
extension project “Caring is in the Blood”, developed by students
and professors at the University of Pernambuco, on the Petrolina
campus, integrates teaching-service-community for the training of
nurses with a focus on the exercise of citizenship, solidarity and
humanization. In-person extension actions, carried out around
the University, were replaced, during the pandemic of the new
coronavirus, by virtual actions with the creation of the account “@
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gepcuidar” on the Instagram”® social network linked to the Study and
Research Group on Theories and Practices of the Process of Caring
for Health and Nursing in the Attention Network (GEPCuidar)
which weekly posts content produced to expand the reach of safe
information and dialogical production of knowledge about blood
donation, in order to demystify and stimulate the demand for
blood centers, in the face of low blood stocks, which became even
more evident during the pandemic. Experience has shown that the
social network can be used successfully for the continuation of the
curricularization process and credit extension of the extension in
the Nursing course in the remote period.

Keywords: Blood Donation. Health Education. Community-
Institutional Relations. Online Social Networks. Nursing.

Introducao

A Diretriz de Extensio para o Ensino Superior Brasileiro elaborada pelo Conselho
Nacional de Educacao (CNE)/ Ministério da Educacio (MEC), instituida em dezembro de 2018,
define os principios, fundamentos e procedimentos que devem ser observados no planejamento,
nas politicas, na gestio e na avaliagio das institui¢des do pais e incorpora um novo desafio: a
proposi¢io da extensdo universitdria como uma atividade que se integra a matriz curricular,

perfazendo, no minimo 10% do total da carga hordria total dos cursos (BRASIL, 2018).

Esta integracio, chamada de curricularizagao da extensao envolve articular o ensino e a
pesquisa de modo a permitir a inser¢ao de temas de relevincia social em um didlogo permanente
com a comunidade externa, governos e sociedade. Deste modo, como atividade formativa a
extensdo precisa considerar os aspectos que se vinculam a formagiao dos estudantes, conforme
previstos nos Planos de Desenvolvimento Institucionais (PDI), Projetos Politicos Institucionais
(PPI), Projetos Pedagdgicos dos Cursos (PPC) e nos demais documentos normativos das

Universidades em consonincia com as demandas sociais.

Neste sentido, para efetivar a curricularizagio da extensio a Universidade de Pernambuco
(UPE), instituigao a qual estdo vinculados os autores do presente estudo, elaborou um Guia
da Creditagio das Atividades de Extensao UPE, que enfatiza as a¢oes do planejamento de
atividades de extensao e orientagoes para os caminhos da creditagao de atividades extensionistas
no curriculo dos cursos de graduagao. O guia elaborado pela Pré-Reitoria de Extensao e Cultura
(PROEC) se baseia na Politica de Promogao da Extensao na UPE para apresentar a concepgao
atual de extensdo fundamentada no principio da indissociabilidade previsto na Politica Nacional
de Extensao, considerando as dreas temdticas e linhas de extensiao (PROEC, 2019). Apresenta as
modalidades e percursos para o cadastro das propostas de atividades, bem como os requisitos para

o registro na forma de componente curricular, em consonéncia as orientacoes da Pré-Reitoria de

Graduacao (PROGRAD, 2017).

No curso de Enfermagem da UPE campus Petrolina a curricularizagio da extensio

serd implementada no novo PPC, perfazendo um total de 380 horas distribuidas em todos
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os componentes curriculares, diante de decisao colegiada e avaliada pelo Nucleo Docente

Estruturante (NDE).

Sobre a doagdo de sangue, afirma-se que para que um pais alcance seguranca transfusional
a meta da Organizagao Mundial da Sadde (OMY) ¢ de que 3% a 5% da populagao seja doadora
de sangue. No entanto, as estatisticas mundiais demonstram que as taxas de doa¢ao de sangue
nao acompanham o ritmo crescente das transfusoes (OMS, 2013). No Brasil a doagao de sangue
deve ser voluntaria, an6nima, altruista, fundamentada na solidariedade e cidadania, sem busca
de beneficio e nao remunerada direta ou indiretamente, preservando-se o sigilo das informagées

prestadas (ANVISA, 2017).

Deste modo, a captagio de potenciais doadores é a primeira e principal etapa do ciclo do
sangue, envolve realizar atividades voltadas ao desenvolvimento de campanhas e programas de
conscientiza¢ao da populagio (BARBOSA; COSTA, 2014). No entanto, os esfor¢os permanecem
insuficientes, tendo em vista que no Brasil, a taxa de doadores de sangue no ano de 2018 foi de
1,6% da populagao do pais. Esse nimero ¢ inferior aos dos dltimos anos, 1,9% (2016) ¢ 1,8%
(2017), e estima-se que poderd ser ainda menor nos préximos anos, diante da pandemia da
Corona Virus Disease (COVID-19), doenga causada por novo subtipo de coronavirus o SARS-
CoV-19 (ANVISA, 2020; OPAS, 2020).

A este cendrio, soma-se mudangas e atualizacoes dos critérios técnicos para triagem
clinica dos candidatos a doagdo de sangue, relacionados ao risco de infec¢io pelo virus e ao uso
dos imunizantes. O que culminou com uma restri¢io ainda maior de potenciais doadores de
sangue, quando associada as medidas sanitdrias de distanciamento social e restri¢ao de circulagio

de pessoas em muitos municipios do pais (BRASIL, 2020).

Sendo assim, considerando o compromisso social e ético das dimensdes ensino, pesquisa
e, sobretudo, extensdo, professores e estudantes do curso de Enfermagem questionaram-se:
Como colaborar para a ampliagao de informagoes e conhecimentos dialégicos sobre a doagio
de sangue? Como promover a doagao de sangue em um contexto tao critico? Como permanecer
fazendo extensao em tempos de distanciamento social e restri¢ao de circulagao de pessoas? O que

comunidade académica pode fazer?

Em respostas aos questionamentos, a proposi¢ao formativa da extensio avultou-se em
iniciativas inovadoras que permitiram a incorporag¢io de metodologias de didlogo com a utilizacio
de recursos tecnoldgicos e de midias pedagdgicas em formato digital por meio da rede social
Instagram®. Optou-se por estes recursos, tendo em vista que no contexto pandémico, agoes de
marketing social e de aplicagao de recursos da Tecnologia da Informacio e Comunicagio (TIC),
jé desenvolvidas anteriormente, ganharam visibilidade nas estratégias para fornecer recursos de

ampliagio do nimero de doagoes e ferramentas de governanga.

Sobre o tema, autores afirmam que com o uso das TIC, rdpidas transformagoes em todos
os ambitos da sociedade ocorreram, resultando em alteragdes em diversos cendrios e segmentos
sociais responsdveis pela propagacio de informacoes cientificas, como as Universidades e Centros

de Pesquisas, que precisaram apropriar-se de novas formas para comunicar-se com a sociedade.
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Os grupos de pesquisa, nao se mantiveram inertes a esse cendrio de mudancas e passaram a

incorporé-las para o desenvolvimento das atividades extensionista (FABRIZZIO ez al., 2021).

As atividades de extensio promovidas pelo grupo de pesquisa GEPCuidar, contam com
o apoio de TIC. Essas estao intimamente relacionadas com os principios da gestao, englobando
a utilizacdo de tecnologias para auxiliar no desenvolvimento de atividades humanas, sejam
elas para o publico em geral ou institucional, ligadas as informagées, ao processamento, ao
armazenamento e a dissemina¢io de informagbes (LORENZINI-ERDMANN ez al., 2013;
HUANG ez al., 2019).

Nesse sentido, as redes sociais emergem como novos espagos de socializagao que redefinem
as formas de se relacionar e empoderar a populagao (LEMOS, 2012), criando oportunidades,
a0 permitir a comunicagao de baixo custo e ao gerar beneficios para as instituigoes, comunidade
académica e sociedade, nao s6 pela facilidade de comunicagao, como pela velocidade de difusao
da informagao e conhecimento dialégico (LONGARAY ez al., 2018; MEJIA; MUNOZ; FELIU,
2018).

O presente estudo objetivou relatar a experiéncia de curricularizagio da extensio na

formacio do Enfermeiro por meio do Instagram®.

Metodologia

O estudo do tipo relato de experiéncia de abordagem quantitativa apresenta as atividades

de extensdo desenvolvidas no projeto de extensio “Cuidar estd no Sangue”, pelos estudantes e

rofessores do curso de Enfermagem da Universidade de Pernambuco (UPE), Campus Petrolina,
g

localizada na regiao do Vale do Sao Francisco, sertao de Pernambuco, Brasil.

O projeto foi desenvolvido de agosto de 2019 a fevereiro de 2021, durante todo o
periodo de execucao ocorreram as seguintes atividades: encontros virtuais para estudos da
temdtica; treinamentos sobre uso de ferramentas de busca em bases de dados cientificas; designer
gréfico e uso dos recursos de acompanhamento do /nstagram® reuniées de producio dos recursos

educacionais, midias pedagdgicas e das postagens.

Nos encontros virtuais, que ocorreram por meio da ferramenta do Pacote institucional
do G suite, 0 Google Meet, realizou-se estudo e discussao para o desenvolvimento de um protocolo
de atividades, de modo a padronizar as atividades educativas, postagens e registros, considerando
que as atividades eram realizadas por diferentes grupos de discentes extensionistas, a fim de
garantir a qualidade na realizacdo de maneira efetiva e coerente, bem como o registro seguro e
adequado das a¢des e creditagao da carga hordria equivalente para cada estudante.

Realizou-se sucessivos encontros virtuais para o desenvolvimento de recursos e midias
diddtico-pedagdgicas para as agdes e atividades de educagio em satde, de acordo com as
caracteristicas dos participantes e da populagao-alvo das postagens semanais.

Todas as produgdes de recursos e postagens foram avaliadas pelos professores envolvidos

e a coordenadora do projeto. Salienta-se que todos os alunos protagonizaram as agdes e atividades
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de extensio e que para creditagio foram avaliados quanto ao interesse, capacidade de sintese, de

exposi¢ao de ideias, envolvimento e frequéncia nos encontros virtuais de estudo e planejamento.

A creditagao, até o momento, ocorreu para Atividades Complementares do Curso
(ACC), com potencial de creditagio prevista para os componentes cursados por cada estudantes
no semestre letivo correspondente ao desenvolvimento das a¢oes. Destaca-se que ap6s a geragao
dos certificados uma comissao formada por docentes do curso valida esta carga hordria como
ACC. No novo curriculo do curso de Enfermagem previsto para iniciar no dia 14 de junho de
2021, esta carga hordria estard incluida no plano dos componentes curriculares Fundamentos
da Metodologia Cientifica e, posteriormente Semiologia e Semiotécnica de Enfermagem na

Atencio Hospitalar, envolvendo todos os alunos matriculados.

Relata-se que os encontros semanais iniciados no dia 09 de agosto de 2019 antecederam
as primeiras postagens. Estas remetem-se as agdes presenciais realizadas pelos professores e
estudantes extensionistas postadas em forma de stories e no feed como #tbt (Throwback Thursday)
e a divulgagao dos enderecos e orientacoes para agendamentos das doagoes nos hemocentros e

bancos de sangue dos estados de Pernambuco e Bahia.

A primeira postagem do Instagram® “@gepcuidar” com a criagio de contetido original
aconteceu no dia 06 de maio de 2020. Outras postagens originais foram publicadas de 09 de
maio de 2020 a 16 de outubro de 2020, nos meses seguintes realizou-se a avalia¢do do alcance
das agoes e elaboragio dos relatérios. Os temas das publicagoes foram as etapas do ciclo do
sangue que envolvem a doagao. Este perfil também conta com publicagées diversas publicadas

pelos diferentes grupos extensionistas.

Elaborou-se um cronograma que permitiu a programacao das postagens na rede social e
a elaboragao de um curso de atualizacio utilizando o Google Classroom no grupo de pesquisa ao
qual o projeto de extensio estd associado, @gepcuidar (https://www.instagram.com/gepcuidar/).

Com o avango da pandemia do novo coronavirus as atividades presenciais do projeto
foram suspensas e as reunides passardo a ser remotas. Definiu-se entdo a realiza¢io de reuniées
semanais (sextas-feiras a tarde) pela ferramenta Google Meet e videochamadas do WhatsApp © para
discussao dos temas e defini¢ao de cronograma de postagens em rede social. Apds esse processo,
elaborou-se etapas a serem feitas, dentre elas inicialmente a defini¢io do tema, sendo este a
respeito do processo da doagao de sangue e os potenciais doadores, do qual fora necessdria uma

pesquisa de literatura acerca da temdtica, para a produgio de material.

A selecio dos textos bases, realizada por meio das bases de dados Scielo, Medline e da
Biblioteca Virtual em Satde (BVS), permitiu a consolidagio do conhecimento para a produgio
dos posts. Para os layouts destes posts adotou-se ferramentas como a plataforma de designer grafico
Canva® e a ferramentas de branding online Renderforest® para a produgao de recursos educativos
e midias pedagdgicas.

Para que se houvesse o acompanhamento da producio do material a ser postado,
realizou-se a avaliagio das métricas de monitoramento de redes sociais, nas quais, mediu-se o

crescimento avaliando o aumento base de seguidores, do engajamento da rede e do tréfego social,
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acompanhando o crescimento dessa frequéncia, observados através de “alcance” com “interagoes”,

para se obter a métrica de engajamento.

O projeto de extensdo “Cuidar estd no Sangue” foi criado em 2019 com a participagao
de cinco alunos do curso de Enfermagem, com potencial de creditagao da atividade de extensio
de 20 horas em componentes curriculares por estudante, sendo estimada a participagio de até
40 alunos. Obteve-se fomente para custeio das agoes por meio do Edital 01/2019 do Programa
de Fortalecimento Académico (PFA) da Universidade de Pernambuco, niimero do processo de
financiamento PJ 19022.

Neste sentido, o referido projeto de extensio estd vinculado ao projeto de pesquisa
intitulado: “Representagoes sociais sobre a doagio de sangue entre estudantes de graduagio em

Enfermagem”, com o nimero do Parecer: 3.551.023 e CAAE: 19063419.7.0000.5207.

Resultados e discussoes

Diante das experiéncias provocadas pelo distanciamento social recomendado para
prevenir a COVID-19, se fez notéria a ampliagao das agoes com o uso das redes sociais, em
especial do Instagram® para compartilhamento de informagées acerca dos mais variados temas
e continuidade das atividades dos grupos que desenvolvem atividades de pesquisa e extensao.
Tendo em vista que o uso das redes sociais virtuais, incluindo as plataformas do Facebook®,

WhatsApp ° e Instagram”, se fazem ferramentas agregadas a rotina de vida das pessoas na atualidade

(FIALHO; SOUSA, 2019).

Segundo Fabrizzio et al., (2021), para uma comunicagio efetiva dentro dos grupos
de estudos, pesquisa e extensdo, os membros usam estratégias de comunicagao e divulgacao
de informacgio através de midias sociais. As estratégias de visibilidade que se destacam sao o
uso de sites e das midias sociais. Entretanto, hd dificuldades para a criagio e manutengio da
pagina eletronica, principalmente devido a restri¢oes orgamentdrias, o que leva muitos grupos
a optarem pelas redes sociais quando somam aos beneficios relacionados ao custo o alto alcance

em divulgacio de informagoes.

Neste sentido, a monitoriza¢do e andlise do perfil na rede social “@gepcuidar” por meio
dos recursos do proprio Instagram® denominado Insights, sobre as atividades do usudrio nos
ultimos 30 dias revelou que a conta teve 538 contas alcancadas, 391 intera¢oes com o contetido,
tendo entorno de 95 compartilhamentos, 39 comentdrios, e 221 curtidas, possuindo atualmente

um total de 356 seguidores.
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Figura 1- Perfil “@gepcuidar”
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Fonte: Instagram® GEPCuidar (https://www.instagram.com/gepcuidar/)

CSoamale

As postagens do perfil alcangaram os usudrios de vdrios municipios do estado de
Pernambuco como Petrolina, Ouricuri, Recife, Santa Maria da Boa Vista e até de fora dele como
Rio de Janeiro e Salvador. A conta tem uma média semanal de 236 contas alcangadas com as
publicagoes.

Sobre o que se refere em relagao a qualidade da atividade do perfil, pode-se verificar
através do aplicativo iMerric® disponivel na Play Store Google® para o Sistema Operacional

Moével Androide®, as seguintes métricas da rede social relacionadas as 12 postagens elaboradas e
publicadas a partir do dia 6 de maio de 2020 a 16 de outubro de 2020.

As primeiras publicagbes ocorreram no dia 6 e 16 de maio de 2020 e apresentaram o
projeto e as atividades desenvolvidas. As postagens seguintes abordaram um alerta emitido pela
Organizagao Mundial de Sadde (OMS) que os paises das Américas enfrentam uma possivel

escassez de sangue para transfusées devido a uma redugao significativa nas doagées voluntdrias

durante este periodo da pandemia de COVID-19 (OPAS, 2020).

Em junho, més do incentivo a doagdo de sangue, todas as postagens foram intensificadas
no feed e stories com conteddo que estimulassem a doagio, como campanhas organizadas pela
sociedade civil e hemocentro. Iniciou-se uma série de postagens sobre as etapas do ciclo do

sangue. As interagoes no perfil podem ser observadas no gréfico 1, a seguir.

Griéfico 1- Curtidas e alcance das postagens da série “Ciclo do Sangue”. Petrolina, Pernambuco, Brasil.

160
B Triagem clinica

140
® Lanche e hidratacio

120

m Coleta de sangue

H Triagem laboratorial

H Transporte dos hemocomponentes

Captacio de doadores de sangue

m Critérios para a doagdo de sangue

m Cadastro do candidato a doagéo
(video animado)

u Concientizagdo
CURTIDAS ALCANCE

Fonte: Autores, 2021.
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Com enfoque nas postagens realizadas a partir de 14 junho, més do incentivo a doagio
de sangue, e considerado como junho vermelho, até dia 18 de julho, sobre as temdticas acerca
do préprio junho vermelho, captagdo, beneficios, critérios, conscientizacio e etapa de cadastro,
temadticas estas acerca da doagio de sangue, percebe-se que as postagens referentes a esse periodo
obtiveram um bom alcance, superiores a 80, e que os assuntos promoveram interagoes através
das curtidas e dos comentdrios. Destacando-se as postagens sobre a captagio dos doadores e o
beneficio de ser um doador, sendo estas etapas importantes para o despertar do interesse sobre

a tematica.

A postagem, do dia 26 de junho de 2020 sobre as etapas do ciclo do sangue, abordou
a captacio de doadores de sangue, 27 de junho sobre os beneficios de ser um doador, e 28 de

junho da amplia¢io dos critérios para a doagao de sangue em relagao a homossexuais.

Nas postagens 10 de julho de 2020 abordou-se a etapa de conscientizagao. Enquanto, no
dia 18 de julho foi elaborado e postado um video sobre a etapa de cadastro do candidato. No dia
24 de julho de 2020 postou-se contetido sobre a triagem clinica. E no dia 30 de julho postou-se

contetdo sobre a etapa de lanche e hidratagio.

As postagens seguintes do dia 24 de julho ao dia 16 de outubro, dando seguimento aos
temas de triagens, lanche, coleta, transporte e o papel das mulheres acerca do tema, obtiveram
interagbes com a pagina.

A temdtica mulheres na doagao de sangue, promoveu uma maior percussao no alcance e

nas interagoes com o publico. Nota-se a continuidade de um bom alcance.

Segundo Silva ez al., (2018), em estudo que avaliou as métricas do Hemocentro do
Ceard, das andlises de interagao do publico-alvo com a doacio de sangue e de avaliagio do
desempenho da pdgina, observou-se que as redes sociais geram impactos relevantes. O perfil do
Facebook® do HEMOCE oferece recursos de governanga relevantes, incluindo a identificagao
das necessidades e desejos dos usudrios, seu nivel de satisfagao, como também, a promogao de

mobilizagdes em favor da causa.

Sobre o uso de redes socias na promogao da doacio de sangue, o estudo de Sumnig ez
al., (2018) mostra que as redes sociais motivaram doadores jovens e mulheres. Para doadores de
primeira vez, existem fatores que se predispoe a essa motivagio como a influéncia de amigos e/
ou parentes e midia social. Os doadores repetidos frequentemente afirmam que nao precisam de

motivagao adicional.

As postagens seguintes abordaram a coleta do sangue no dia 7 de agosto e a triagem
laboratorial no dia 14 de agosto. J4 no dia 21 de agosto abordou-se sobre o transporte, dando
seguimento as demais postagens, sobre doagio de sangue entre a populagio LGBTQA+ e
mulheres no dia 16 de outubro.

Sobre as curtidas por postagem obteve-se média de 30.5, com um total de 61 postagens e

uma média de 4.4 comentdrios por postagem. Com relagio a sua taxa de engajamento o mesmo

possui 10%, classificado como excelente, segundo as referéncias do aplicativo iMetric®.
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Figura 2- Publica¢bes realizadas pelo Instagram® “@gepcuidar” sobre a doagio de sangue. Petrolina, Pernambuco,
Brasil
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Fonte: Instagram® GEPCuidar ( https://www.instagram.com/gepcuidar/)

Para ser obter uma maior intera¢ao com o publico e contribuir para com a sociedade
por meio da extensao, pensou-se sobre assuntos para esclarecimentos de dividas existentes sobre
a temdtica, do qual realizou-se uma andlise acerca dos principais questionamentos que surgem,
durante as agoes extensionistas. De forma que se selecionou apds essa verificagio as temdticas
que se transformariam em posts da pdgina, sendo a responsabilidade do post e seguimento das
publicacoes, dos integrantes do projeto de extensdo. Essas agoes foram creditadas como carga
horéria complementar obrigatdria, e para os componentes curriculares do curso de Enfermagem
a fim de promover o desenvolvimento de competéncias e habilidades previstas nos principios e

diretrizes curriculares.

O uso da plataforma do Instagram® (@gepcuidar) tem sido uma das ferramentas
possiveis diante desse momento de pandemia e isolamento social, para se pensar e, a0 mesmo
tempo, dialogar e, consequentemente, captar possiveis doadores, pois a realidade vivenciada
pelos hemocentros ¢é a baixa de estoque sanguineo e a dificuldade de captagao de doadores, de
forma que essa atualidade e circunstincia implicam sobre repensar a nogio de impacto desta

captacio e a quebra de paradigma que a doagio de sangue traz para a sociedade.

Assim, por meio dessa ferramenta, espera-se difundir as mais variadas informagoes e
curiosidades acerca do processo de doagao de sangue, além de divulgar situagoes de necessidades
especificas de doagdo. Proporcionando um impacto na qualidade cientifica circulante na
sociedade, pois consegue fazer com que o individuo repense sua nogio/agio de doador a si
préprio e para a sociedade/comunidade, além de diminuir a propagagao das Fakes News geradas
e compartilhadas nas redes sociais.

Além das publicagoes, tem-se a oportunidade de responder davidas especificas dos
seguidores, seja pelos stories, feeds ou por meio de comentdrios nos posts e mensagens recebidas

pelo direct. Amenizando assim as dividas sobre o processo de doagdo de sangue, de maneira
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cientifica e segura, contribuindo para uma aproximagao maior da sociedade com esse tema

(SILVA et al., 2021).

De acordo com Pereira ez al., (2016) A falta de informagao adequada sobre os requisitos
para a doagdo de sangue foi outro fator evidenciado que desmotiva o potencial doador. Sendo
assim, é importante que esses fatores sejam esclarecidos, a cerca de todos os fatores que envolvem
o impedimento de ser ou nao um potencial doador, além dos mitos gerados, ¢ 0 medo em

virtude na nova realidade vivéncia em decorréncia da COVID-19.

Segundo Forte e Pires (2020), mesmo diante de tantos desafios que o mundo vem
passando, maiores ainda dos que j4 sdo acostumados a se enfrentar no cotidiano da profissio, a
Enfermagem ainda assim destina tempo e criatividade nas midias sociais para educar a sociedade,

seja de forma simples e diddtica ou mais elaborada, através de divulgacao de saberes cientificos.

Consideragoes finais

As experiéncias de curricularizagdo e credita¢io da extensio na formagio do Enfermeiro
revelaram implicagdes importantes para os discentes, como a oportunidade para o planejamento,
realizacio e interagdo com as comunidades em consonancia com as competéncias e habilidades
previstas nos principios e diretrizes curriculares oferecido pela Universidade, aproximando ainda

mais sua formagio profissional com os setores e servigos da sociedade.

O uso da rede social Instagram®, permitiu que no contexto da pandemia da COVID-19
as acoes do Projeto de Extensdo “Cuidar estd no Sangue” contribuissem para a disseminacao de

informagdes importantes sobre o processo de doacao de sangue.

Dessa forma, as agoes descritas neste relato apontam o uso das midias sociais e plataformas
online como ferramentas fundamentais para a extensao, viabilizando a continuidade das agdes do
projeto, em virtude da impossibilidade de atividades presenciais, do qual as ferramentas digitais
se fazem importantes para uma interagao em tempo real com o publico-alvo. Possibilitando um
maior alcance na divulgacao e efetividade das acdes extensionistas no que tange a sensibilizacao

e mobiliza¢ao de novos doadores de sangue.

O planejamento diddtico-pedagdgico ¢ a constru¢do de material de divulgagio
contribuem para que as atividades alcancem os objetivos esperados quando somados a produgio
do conhecimento cientifico que consolida e amplia a divulgacao das atividades de extensao e
que com a utilizagao de ferramentas online que auxiliam para a divulgagao das informagées. No
Instagram® as postagens do grupo de extensio contribuiram para desmistificar mitos e estimular

o interesse sobre a temdtica.
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