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Resumo: O objetivo do estudo foi identificar as barreiras no ensino
da Aten¢io Bdsica na graduacio em Fisioterapia no Brasil. Foi
conduzidaumabuscanasbases dedados Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e Scientific Electronic
Library (SCIELO). Apés a andlise foram selecionados, com base nos
critérios de elegibilidade, 19 artigos. Dentre os principais achados
encontram-se a dificuldade da inclusio da interdisciplinaridade
na graduagio, lacunas com relagio aos conceitos relacionados a
Atencio Bisica, falta de disciplinas que preparam para habilidades
relacionais, predominincia da abordagem curativa, carga hordria
insuficiente nos curriculos, docentes e preceptores despreparados
para atuar neste nivel de atengao, dificuldade de oferta de estdgios,
auséncia de compreensio do processo de trabalho na Atenc¢io
Bésica e dificuldades na integracdo entre as institui¢des de ensino e
os gestores do servigo. Espera-se que tais achados possam contribuir
com reflexdes sobre o ensino da Aten¢do Bdsica na graduacio em
Fisioterapia.

Palavras-chave: Atencio Primdria a4 Sadde. Atencio Bdsica.
Fisioterapia. Ensino Superior. Ensino.

Abstract: The aim of the study was to identify barriers in the
teaching of Primary Care in Physical Therapy graduation in Brazil.
A search was conducted in the Latin American and Caribbean
Literature on Health Sciences (LILACS) and Scientific Electronic
Library (SCIELO) databases. After the analysis, 19 articles were
selected based on the eligibility criteria. Among the main findings
are the difficulty of including interdisciplinarity in undergraduate
courses, gaps in relation to concepts related to Primary Care, lack
of subjects that prepare for relational skills, predominance of the
curative approach, insufficient workload in curricula, unprepared
teachers and preceptors to work at this level of care, difficulty in
offering internships, lack of understanding of the work process in
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Primary Care and difficulties in the integration between educational
institutions and service managers. It is hoped that such findings
may contribute to reflections on the teaching of Primary Care in
the Physiotherapy undergraduate course.

Keywords: Primary Health Care. Primary Care. Physiotherapy.
Higher Education. Teaching.

Introdugao

De acordo com a Politica Nacional de Atencgao Bdsica - PNAB (2012), o termo Atengao
Bésica - AB, constitui uma série de agoes relacionadas nao apenas a promogio, a prevengio
e A prote¢do, mas também ao diagndstico, ao tratamento, 2 reabilitagio, a reducio de danos,
aos cuidados paliativos e a vigilincia em satde. Este nivel de atengao organiza e ordena o

sistema de satde sendo, portanto, a porta de entrada deste, e deve ser realizada por uma equipe

multiprofissional (BRASIL, 2012a).

A inser¢io da fisioterapia na atengio primdria, por meio da legislagao, ocorreu em 2005,
quando foram criados os Nucleos de Atenc¢ao Integral na Satide da Familia (NAISF) pela Portaria
n° 1.065, de 04 de julho de 2005, com o objetivo de “ampliar a integralidade e a resolubilidade
da Atencido a Saade” (BRASIL, 2005).

A equipe dos NAISF seria composta por profissionais de diferentes dreas do conhecimento
que atuariam em conjunto com a equipe de Saide da Familia em territério adscrito e com
compartilhamento de prdticas. Eram organizados em quatro modalidades: a) alimentacio/
nutricdo e atividade fisica, composta por nutricionista, profissional de educacio fisica e
instrutor de prdticas corporais; b) atividade fisica, composta por profissional de educagao fisica e
instrutor de prdticas corporais; ¢) Saude Mental, composto por psicélogo, psiquiatra, terapeuta
ocupacional e assistente social; e d) Reabilitacio composta por fisioterapeuta, fonoaudidlogo,
terapeuta ocupacional e assistente social, sendo o fisioterapeuta o profissional com presenca
obrigatéria nesta tltima modalidade, de acordo com a Portaria n° 1.065 (BRASIL, 2005).

Em 2008, foi criado o Nucleo Ampliado de Satide da Familia e Aten¢ao Basica (NASF-
AB) pela Portaria 154/2008, como um dispositivo estratégico, com o objetivo de ampliar o
escopo de agoes na Atengio Bésica e a sua resolubilidade (BRASIL, 2008). E constituido por
uma equipe com profissionais de diferentes dreas de conhecimento que atuam apoiando e
compartilhando préticas com as equipes de Satide da Familia (BRASIL, 2014). Inicialmente,
existiam 2 (duas) modalidades de NASF (1 e 2) e posteriormente, com a Portaria n°® 3.124, de
28 de dezembro de 2012, criou-se o NASF 3 (BRASIL, 2012b). Em todas as trés modalidades,
o fisioterapeuta foi incluido como uma opgao dentre as diversas outras dreas que poderiam
compor a equipe, conforme as necessidades do territério.

A proposta do NASF-AB constitui-se uma estratégia desafiadora, visto que na graduacio

dos profissionais que a compoem ainda predomina a l6gica médico-assistencial. Desta maneira,

a sua implanta¢ao nos municipios brasileiros nao é homogénea estando ainda em processo de
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construgio e carecendo de maior aten¢io em relagio as graduacoes em satide (GIRAO; GOMES;
MAIA, 2020).

Em 2020, o Ministério da Satide por meio da Nota Técnica n° 3/2020-DESF/SAPS/MS,
mudou o financiamento da Atengao Bésica e extinguiu o apoio financeiro dado aos NASF-AB
em nivel federal, deixando a cargo dos municipios a defini¢ao do funcionamento do programa.
Assim, o gestor municipal serd responsdvel por definir a composicio da equipe multiprofissional
que atuard na Atengao Basica (GIRAO; GOMES; MAIA, 2020; MINISTERIO DA SAUDE,
2020) .

No dia 28 de outubro de 2021, foi sancionada a Lei n° 14.231, inserindo o fisioterapeuta
na Estratégia de Satide da Familia (BRASIL, 2021). No entanto, a normativa ainda necessita de
maiores elucidagoes pois existe a divida se o fisioterapeuta passard a compor a equipe minima
juntamente com o médico, enfermeiro, técnico de enfermagem e agentes comunitdrios ou se
serd uma opgao que poderd ser acrescida a equipe de acordo com a necessidade da populagao e

critérios do gestor, como no caso dos odontélogos e os técnicos em satide bucal.

Assim, considerando que desde 2005 o fisioterapeuta foi inserido na Atengao Bdsica
como membro de equipe complementar, em 2008 como membro da equipe apoiadora e em
2021 como integrante da equipe da Estratégia Sadde da Familia, é importante refletir sobre a

preparacio destes profissionais para atuacio neste cendrio.

Assim, o objetivo do presente trabalho foi investigar as principais barreiras encontradas

na graduacio do fisioterapeuta para atuagao na Atengao Bdsica no Brasil.

Método

O presente artigo trata-se de uma revisio de escopo a fim de mapear as pesquisas
realizadas nesta drea. Assim, seguiu-se as recomendagoes do Instituto Joanna Briggs (PETERS ez

al., 2020) e utilizando o protocolo Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-
Analyses para revisoes de escopo (PRISMA-ScR)(TRICCO ez al., 2018).

Teve o objetivo de responder a seguinte pergunta norteadora: Quais as principais barreiras
para o ensino da Atengao Bdsica na graduagao do fisioterapeuta no Brasil? Assim, utilizou-se a
estratégia Population, Concept e Context (PCC), sendo P- fisioterapeutas, C - ensino e C -

Atengao Bdsica.

Fontes de informagdo

Para identificar documentos potencialmente relevantes, foram utilizadas as bases de
dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS) e Scientific
Electronic Library (SCIELO).

Também foi adicionada a consulta nas referéncias dos artigos selecionados para verificar
possiveis estudos que tivessem sido encontrados com a estratégia de busca construida. Uma

busca adicional foi incluida utilizando o Google Scholar entre os 100 primeiros artigos.

VIVENCIAS
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Estratégia de pesquisa

A estratégia foi definida por meio de combinagoes utilizando operadores booleanos AND
e OR. Os termos utilizados foram: “Fisioterapia”, “Ensino”, “Graduagao”, “Atencio Primdria”,

“Atengao Bésica”. Os artigos foram organizados em planilha Google.

Apesar do termo “Aten¢do Bésica” ser o mais utilizado no Brasil e estar presente na
maioria dos documentos oficiais, também foi utilizado o termo “Aten¢ao Primdria” visto que

existe uma discussao no meio académico acerca da terminologia mais adequada (MELLO;

FONTANELLA; DEMARZO, 2009).

Critério de elegibilidade

Foram considerados como critérios de inclusao: 1) artigos publicados no Brasil; 2) estudos
que abordassem o ensino de Fisioterapia na Atencao Bdsica; 3) artigos que contemplassem a

graduagao em Fisioterapia; 4) artigos que estivessem disponiveis integralmente.

Os estudos foram excluidos em duas etapas. Inicialmente foi realizada a leitura dos titulos
e resumos excluindo os estudos que nio abordaram o ensino da Fisioterapia na Aten¢ao Bdsica;
os estudos que tivessem como foco educagao permanente ou continuada, pés-graduacao, cursos
exclusivos de extensio. Também foram excluidos comentdrios, cartas, resumos de conferéncia,

editoriais e revisoes.

Posteriormente, a partir do acesso ao texto completo, foi aplicado como critério de

exclusio adicional, os estudos que nao identificavam barreiras.

Naio houve limite de data dos estudos encontrados.

Extragdo de dados e codificagio

As informagées foram organizadas em planilha Google com os seguintes dados: autor,
ano de publicagio, unidade federativa, objetivo do estudo, tamanho da amostra, barreiras/

dificuldades encontradas.

Resultados

Durante a busca inicial, 100 citagoes diferentes foram identificadas. Apés a eliminagao
das duplicatas restaram 49 artigos. Os titulos e dos resumos foram avaliados e apenas 41 artigos
foram considerados potencialmente relevantes e foram selecionados para a avaliagao na segunda
etapa. Apds o acesso ao texto completo, 16 foram retidos. Trés artigos foram adicionados por
meio de busca nas referéncias dos artigos selecionados e no Google Scholar. No Quadro 1 ¢

apresentado os artigos recuperados conforme as estratégias de busca utilizadas nas bases.
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Quadro 1. Estratégia de busca utilizada nas bases pesquisadas e referéncias recuperadas

Base Estratégia de busca Indice Referéncias
recuperadas
(fisioterapia AND (ensino OR graduagao) AND Resumo 8

SCIELO (“atengio primdria” OR “atencio bdsica”)

fisioterapia AND ensino AND “aten¢ao primdria” Titulo, resumo, 23
assunto
fisioterapia AND ensino AND “aten¢io bdsica” Titulo, resumo, 28
LILACS assunto
fisioterapia AND graduacio AND “atencio Titulo, resumo, 19
primdria” assunto
fisioterapia AND graduacio AND “atencio bdsica” Titulo, resumo, 22
assunto

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

Na busca adicional por meio de listas de referéncia e citagoes dos estudos incluidos, trés
artigos preencheram os critérios de inclusdo e foram adicionados aos artigos selecionados. Na
busca entre as 100 primeiras referéncias do Google Scholar foi encontrado apenas um artigo

sendo este incluido na presente revisao.
Um fluxograma do processo de identificagao, inclusao e exclusao dos estudos é mostrado

na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma do Processo de Identificagao, Inclusao e Exclusio de Estudos

(n = 100)
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).
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Caracteristicas dos estudos

Os estudos foram predominantemente qualitativos com amostras que variaram de 4 a
126 individuos. Na maioria dos estudos encontrados, a amostra foi constituida por estudantes
(ALMEIDA et al., 2018; BARCELLOS ez al., 2019; BATISTON et al., 2018; GAUER et al.,
2017; GAUER; FERRETTIL; TEO, 2018; GONCALVES; CARVALHO; TRELHA, 2012;
KASPER ezt al., 2021; MACIEL et al., 2005; MEDEIROS; NEVES, 2013; MIRANDA;
TEIXEIRA, 2015; NASCIMENTO et al., 2021; RODRIGUES ez al., 2020; SERIANO;
MUNIZ; CARVALHO, 2013; SILVA et al., 2013; SOUZA et al., 2014). Nos estudos de
Formiga er al (2012), Gauer et al (2017); Gauer, Ferretti e Teo (2018), Barcellos ez a/ (2019);
Gasparetto e Soares (2010) e Souza et 2/ (2014) a amostra foi de docentes, o artigo de Bim ez
al 2020 e Kasper ez a/ (2021) contou com fisioterapeutas preceptores ¢ o de Rangel Neto ez a/

(2018), com coordenadores.

Em relacao as regioes brasileiras, os estudos foram desenvolvidos em maior quantidade
no nordeste, sendo estes nos estados do Piaui (2 estudos), Bahia (3 estudos), Paraiba (2 estudos),
Pard (1 estudo); seguido da regiao sul com os estados do Rio Grande do Sul (4 estudos), Parand
(2 estudos); regiao sudoeste com Minas Gerais (2 estudos) e Rio de Janeiro (2 estudos) e, um
estudo da regiao centro-oeste com o estado do Mato Grosso do Sul.

Com relagao as barreiras encontradas, estas podem ser agrupadas em:

a) Barreiras pedagdgicas: abordagem insuficiente de conceitos importantes relacionados a atengao

primdria, carga hordria disponibilizada limitada nos curriculos, dificuldade de oferta de estdgios;

b) Barreiras relacionais: dificuldade na inclusio de interdisciplinaridade na graduagao, auséncia de
disciplinas e de metodologias de ensino que preparam para habilidades relacionais, dificuldades

na integragdo entre gestores, equipes de satde, supervisores e institui¢oes de ensino.

c) Barreiras de recursos humanos: escassez de docentes e preceptores que tenham habilidade e

compreendam o processo de trabalho neste nivel de atengao.
d) Barreiras culturais: predominincia da abordagem curativa, tecnicista, centrada na doenga.

Um resumo das caracteristicas descritivas do estudo pode ser encontrado no Quadro 2.

Quadro 2. Distribui¢ao dos artigos de acordo com: Autor(es)/ano, unidade federativa, participantes, objetivo do

estudo, desafios encontrados (n = 19)

ALMEIDA et al, | Bahia estudantes descrever a - Descontinuidade das agées da universidade na
2018 (ndmero ndo | experiéncia de comunidade em virtude do calenddrio académico
divulgado) estudantes na semestral, com interrupcbes de priticas no
Atencio Bisica; decorrer do ano.
BARCELLOS e | Minas Gerais | 64 estudantes | Analisar as - Disciplinas cursadas foram insuficientes;
al, 2019 e 28 docentes | competéncias

- Falta de atividades extraclasse relacionadas a

para atuagao na
atengio bidsica.

Atencio Bisica,
dos graduandos do
ultimo ano e dos
docentes do curso

de Fisioterapia.
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BATISTON ez al | Mato Grosso | 4 estudantes Relatar a - Pouca integracio dos alunos e professores da
2017 do Sul implantagio universidade com as equipes de satde;
de proposta
pedagdgica para - Auséncia de comunicagio entre servico e
o Estigio em instituicao de ensino;
Fisioterapia na . . .
“rapta t - Desconhecimento sobre o papel da Fisioterapia
Atencio Bisica. - s
na Atencio Bdsica;
- Desarticulagio das agoes servico-universidade
- Auséncia de trabalho em equipe com a inclusao
dos estudantes;
- Instrumentos avaliativos nao eram satisfatérios
para avaliagio das competéncias socioemocionais.
BIM; Parana 19 Analisar a - Predominio da prtica individual em detrimento
GONZALEZ, fisioterapeutas | relagio entre da prética interprofissional na graduacio;
2020 preceptores profissionais do
servico, docentes - Lacunas de contetido referente ao trabalho
¢ académicos na no SUS (trabalho em equipe, o vinculo com
graduagio de o paciente, a coordenagio do cuidado e o
fisioterapeutas matriciamento);
no contexto da N . . .
. - Auséncia de metodologias ativas de ensino-
Atengio Bdsica. .
aprendizagem;
- Auséncia de conteidos referentes  as
competéncias socioemocionais,
- DPriorizagio da abordagem curativa com
tecnologias duras e leves-duras;
- Contetdos tedricos sobre o SUS apenas no
inicio da graduagio e um estdgio supervisionado
ao final.
- Nao existe um padrio de integracio ensino-
servico estabelecido para a graduacao relacionada
a Fisioterapia na comunidade,
- Fisioterapeutas preceptores eram qualificados
porém néo tinham sido plenamente aproveitados
pelas instituigoes de ensino superior.

Paraiba 10 docentes Analisar as - Prevaléncia na graduagio do paradigma da
atribuicoes do atuagdo individualizada, tecnicista, centrada na
fisioterapeuta doenca, na reabilitacio;
na Aten¢io

(s s T
Bisica a partir - As prdticas na Atengio Bdsica acontece em um
de experiéncias menor percentual em relagio aos outros niveis de
académicas. aLengao;
- Praticas apenas no ultimo periodo do curso;
FORMIGA, - Necessidade de maior abordagem das Politicas
2012 Piblicas de Satde dentro da graduagio.

Rio Grande | 126 docentes | Investigar como - Durante a graduagio dos docentes que

do Sul docentes se participaram do estudo, a aproximagio com as
aproximam e dreas de satide publica e promogio da satde foi
articulam sua pouco estimulada e realizada;
pratica
docente satide - Antes da docéncia, as principais atividades
publica. realizadas pelos entrevistados eram a assisténcia

em ambulatérios, clinicas privadas e a assisténcia
domiciliar.
GASPARETTO;

SOARES, 2010
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GAUER et al Rio Grande | 16 estudantes | Identificar agoes - Dificuldade na integragio entre os gestores
2017 do Sul e 11 docentes | que evidenciam das instituicées de ensino, do servico e dos
a reorientagao coordenadores dos cursos da satde;
da graduacio em
Fisioterapia, no - Dificuldade na insercio dos estudantes na
,
estdgio. Atencio Bdsica;
- A prética da Atengdo Bésica ocorre apenas nos
ultimos anos do curso;
- Dificuldade na articulagio das atividades do
ensino com o trabalho da equipe e o planejamento
das agoes dos profissionais do servigo.
GAUER; Rio Grande | 16 estudantes | Descrever as - Poucas praticas realizadas apenas com atividades
FERRETT; TEO, | do Sul e 11 docentes | barreiras paraa pontuais na Atencio Primdria;
2018 diversificagao de
cendrios de pritica | - Integragdo precdria com a equipe de satide do
na graduagio em SEIVICO;
Fisioterapia - p .
P - Foco da graduagio na Atengao Tercidria;
- O baixo ntimero de fisioterapeuta no NASF-AB
do municipio dificulta a preceptoria nos estdgios;
- Dificuldades com convénio com a secretaria de
satde do municipio;
GONCALVES; Parani 11 estudantes | Avaliar a percepcio | - Pouco contato com contetidos de epidemiologia;
percepe % g
CARVALHO; dos estudantes
TRELHA. 2012 sobre sua - Dentro do servico ainda hd acées muito
)
graduacio para curativas centradas na demanda espontinea e na
atuar na Atencio figura do médico.
Basica. . .. -
- Organizagio das atividades em grupos sio
dirigidas para individuos que jé possuem alguma
doenca instalada, como grupos de pessoas com
hipertensao, diabetes e lombalgias.
MACIEL et 4l, Minas Gerais | estudantes Descrever esta - Valorizagio da  assisténcia  individual,
2005 (ndmero ndo | experiéncia em especializacio;
divulgado) Atengao Bdsica
e refletir como a - Predominancia de estdgio em ambulatérios e
mesma influenciou | NOspitais.
nos académicos.
KASPER ez al. Rio Grande | estudantes, - Experiéncias curriculares foram pontuais, que
2021 do Sul supervisores, nio possibilitam observacio do trabalho do
profissionais fisioterapeuta na Atengao Biésica;
da satde e
usudrios (n = - Oportunidades curriculares restritas  de
20) atividades interprofissional e colaborativa;
ompreender a
experiéncia do - A inexisténcia de vinculo supervisor de estdgio
estdgio em Atencdo | com o servico e com as atividades de ensino
Bésica. realizadas.
MEDEIROS; Paraiba 27 estudantes | Analisar a - A “interdisciplinaridade” ocorre momenta-
p
NEVES, 2013 disciplina de neamente apenas para o cumprimento acoes
P p P p ¢

estdgio em Saude
Coletiva do curso
de Fisioterapia da
UFPB.

propostas e troca de informagoes técnicas;

- Os estudantes interagem com os membros da
equipe da Unidades Bésicas de Satide de maneira
limitada a momentos de troca de informagdes de
base técnica e unilateral;

- Interacdo apenas na atualizagio do prontudrio.
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MIRANDA; Pard 16 estudantes | Verificar o - Dificuldade em compreender o processo de
TEIXEIRA, 2015 conhecimento trabalho do NASF;
acerca da atuagio
do fisioterapeuta - Carga hordria de préticas insuficiente;
na Atencio Basica. - 2
& -Menor abordagem da Atencio Bdsica em
comparagio com outras 4reas.
NASCIMENTO | Piauf 4 estudantes Relatar a - A graduacio ¢ voltada para atencio secunddria
et al 2021 experiéncia de e tercidria, com énfase na reabilitagio de doengas.
académicos
durante o estdgio
supervisionado
em satide na
comunidade.
RANGEL NETO | Rio de 10 Investigar como - Escassez de docentes aptos para desenvolver
etal2018 Janeiro coordenadores | os cursos de atividades em Atengio Bésica e os que atuam no
graduagio em ensino tém dificuldades de compreender o papel
Fisioterapia do fisioterapeuta neste nivel de atencio,
contemplam o
ensino da Atencio | - Dificuldades em estabelecer convénios com o
Bisica SUS no ambito municipal,
- Dificuldade de inserir preceptores na Estratégia
Satde da Familia,
- Dificuldade em encontrar profissionais
qualificados que possam ensinar a Fisioterapia na
Atencio Bisica,
- Carga hordria insuficiente;
- Estdgio em Atengdo Bdsica nem sempre ¢é
obrigatério;
- Realizagdo apenas de préticas reabilitadoras nas
unidades bésicas de sadde pelos estudantes;
- Predominio do modelo flexneriano na graduagao
dos profissionais de Fisioterapia;
- Falta de docentes e preceptores aptos a aplicarem
novas metodologias de ensino-aprendizagem
que possibilitam desenvolver competéncias para
atuagio em cendrios de Atengao Bisica.
RODRIGUES ez | Rio de estudantes Relatar a vivéncia | - Dificuldade na comunicagio entre os diferentes
al, 2020 Janeiro (ndmero nio de estudantes cursos no cendrio de atuacio;
divulgado) de Fisioterapia
durante o - Dificuldade de intervencoes integradas,
processo ensino realizadas em conjunto por académicos e
aprendizagem profissionais de duas ou mais dreas.
por intermédio
da Integracio
Ensino-Trabalho-
Cidadania
SERIANO; Piauf 42 estudantes | Verificar a - Grade curricular possuem disciplinas isoladas
MUNIZ; percepgio dos no inicio do curso;
CARVALHO, estudantes sobre
2013 sua graduagio - Prética realizada apenas no dltimo ano da

para prestacdo de
servigos na drea de
Atencio Bésica

graduagio, nos estdgios supervisionados.
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SILVA et al, 2013 | Bahia estudantes Verificar junto - Dificuldade de atingir o contexto familiar
(ndmero nao | aos académicos devido ainda a0 modelo de atencdo centrado na
divulgado) de fisioterapia se doenca;

estes se sentem

habilitados para - Barreiras na integracio dos contetdos,

a atuagio no disciplinas relacionadas & Atencdo Bdsica, pois

cuidado A pessoa estas se apresentam fragmentadas;

idosa em estado . .

de fracilidad - Poucas prdticas relacionadas ao contexto

e fragilidade na o
siicadcs comunitdrio.
Atencio Bisica.
SOUZA et al, Bahia 4 estudantes, 5 | Analisar a - A Atencio Bdsica nao estd sendo abordada com
2014 docentes graduagio em devido enfoque nas ementas das disciplinas;

Fisioterapia para

atuar na Atencio - Utlizagio do ensino tradicional centrado em

Bisica metodologias expositivas de aprendizagem nao
atendem as necessidades do campo profissional;
- Abordagem mais tedrica que pratica;
- Atengao Bésica nao ¢ disponibilizada como uma
das 4reas de estdgio;
- Inexisténcia de projetos de pesquisa e extensio
concernentes a Atengdo Bdsica;
- Predominam atividades com enfoque curativo
e reabilitador.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).
Di a
iscussao

O presente estudo teve o objetivo de identificar as principais barreiras encontradas no

ensino de Atenc¢do Bésica na graduagio em Fisioterapia no Brasil.

Conforme os resultados apresentados, diversas barreiras e dificuldades foram apontadas.
Neste trabalho, a discussao serd abordada por categorias conforme apresentadas na segio de

resultados.
Barreiras pedagdgicas

As principais barreiras pedagégicas apontadas nos estudos foram a abordagem insuficiente
de conceitos importantes relacionados & atengao primdria, carga hordria limitada nos curriculos e

dificuldade de oferta de estdgios.

Com relagio a abordagem insuficiente, os estudos encontrados apontaram que hd
lacunas com relagao aos conceitos tedricos sobre o trabalho em equipe, ao vinculo, a coordenagao
do cuidado, ao matriciamento (BIM; GONZALEZ, 2020; GONCALVES; CARVALHO;
TRELHA, 2012), a epidemiologia (GONCALVES; CARVALHO; TRELHA, 2012), as politicas
publicas de satde (FORMIGA, 2012); ao processo de trabalho dos NASF-AB (MIRANDA;
TEIXEIRA, 2015).

Quando tais conceitos sao abordados, apresentam-se em carga hordria insuficiente no

inicio do curso ou em matérias introdutdrias, na maioria das vezes, de maneira teérica e, quando
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ha vivéncias, estas também sao limitadas. No, final da graduacio, geralmente no estdgio, é que
os conteudos sao abordados, ou seja, os outros niveis de atencao seriam privilegiados durante
todo o periodo do curso (BIM; GONZALEZ, 2020; FORMIGA, 2012; GAUER et al., 2017;
SERIANO; MUNIZ; CARVALHO, 2013); M(MIRANDA; TEIXEIRA, 2015) (SOUZA ezt
al., 2014); (BARCELLOS et al., 2019; GAUER; FERRETTI; TEO, 2018; MACIEL ez al.,
2005; SILVA et al., 2013).

Em relagio as barreiras pedagdgicas elencadas, segundo as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) do Curso de Graduagio em Fisioterapia (2002), a formagio do Fisioterapeuta
deve prover ao profissional conhecimentos para que este possa atuar em todos os niveis de atengio

a sadde, nio devendo haver lacunas tao discrepantes, segundo o que foi observado nos estudos.

Dentre os conteddos que devem ser desenvolvidos na graduacio estdo aqueles
relacionados as politicas de satde, a educagao, ao trabalho e a administragio, garantindo assim
uma abordagem suficiente do contetdo teérico necessdrio para atuagio na Aten¢ao Bisica. Além
disso, as institui¢oes de ensino deverdo assegurar o desenvolvimento das atividades priticas

desde o inicio do curso, nio apenas no final, como ¢é apontado nos estudos (CONSELHO
NACIONAL DE EDUCACAO, 2002).

Um bom exemplo é o da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), que
inseriu em sua matriz curricular do curso de Fisioterapia a disciplina de Sadde e Cidadania que
estd presente do primeiro ao sétimo semestre. Assim, o estudante tem contato com os conceitos
relevantes da Atenc¢io Bdsica desde o inicio do curso, priorizando sobre o entendimento do que

representa a rede de atengio a satide do Sistema Unico de Saide (SUS) e os equipamentos sociais

do territério (PAIVA et al., 2015).

Os estudos apontaram que os estigios também representam barreiras, em algumas
institui¢oes, neste nivel de aten¢do, pois nem sempre seriam obrigatérios. Rangel Neto er a/
(2018) apontam também a dificuldade em ofertar estdgios na Atengao Bdsica considerando a
dificuldade em estabelecer convénios com o SUS no 4mbito municipal bem como de se inserir
preceptores e a dependéncia de disponibilidade de vagas na rede de servigos. Almeida ez 2/ (2018)
apontam que existe uma descontinuidade das a¢oes na Atengao Bdsica pois existe um intervalo

entre os semestres do calendirio académico.

Deve-se ressaltar que o estdgio constitui uma atividade educativa pratica importante para
desenvolver competéncias do estudante para sua vida profissional. A pritica supervisionada além
de ampliar o conhecimento teérico, desenvolve competéncias socioemocionais, estimula o perfil
critico e ético, sendo uma etapa fundamental na preparagio do futuro fisioterapeuta (MATOS
etal., 2017).

Neste contexto, a literatura aponta que a Aten¢do Bdsica carece de gestores, gerentes
e trabalhadores preparados e comprometidos com a transformac¢io do modelo assistencial
biomédico. E, para fortalecer este nivel de aten¢do é importante que se avance na qualificagao
profissional (GIOVANELLA, 2018). Assim, a pritica na graduacio e os estdgios teriam um

papel fundamental nesta transformagio.

VIVENCIAS
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Barreiras relacionais

As barreiras relacionais apontadas nos estudos foram a dificuldade na inclusao da
interdisciplinaridade na graduagao, a auséncia de disciplinas e de metodologias de ensino que
preparam para habilidades relacionais e as dificuldades na integracio entre gestores, equipes de

sadde, supervisores e institui¢oes de ensino.

Com relagio a interdisciplinaridade, virios estudos relatam que os estudantes de
Fisioterapia ainda sao formados para a atuagao uniprofissional, pautada na a¢io individual,
diferente do que ¢ necessdrio na Atengio Bdsica (BIM; GONZALEZ, 2020); F(FORMIGA,
2012); M(MEDEIROS; NEVES, 2013); K(KASPER ez al., 2021; RODRIGUES ez al., 2020).
Medeiros e Neves (2013) afirmam que a intera¢do multiprofissional ocorreria apenas por meio

de prontudrio.

Outra barreira é a auséncia de pactuagao da insergio dos estudantes na Atengao Bésica
entre gestores e institui¢des. Falta um planejamento participativo entre todos os atores para

conciliar as atividades de ensino com a rotina da equipe e as necessidades da popula¢io ocasiona
uma desarticulaciao das acoes servico-universidade (BATISTON et al., 2018; GAUER et al.,
2017; MEDEIROS; NEVES, 2013).

A Politica Nacional de Atengao Bésica afirma que a Atengao Biésica deve realizar trabalhos
interdisciplinares e em colaboragao. E fundamentado que a satide lida com problemas complexos
para além dos aspectos bioldgicos e as atuagdes uniprofissionais nio sio resolutivas. Assim, é

necessério o trabalho compartilhado de diferentes profissionais (BRASIL, 2012a).

Neste aspecto, para que ocorra um trabalho efetivo em equipe e em colaboragao, observa-
se na literatura, a necessidade de desenvolvimento de competéncias socioemocionais para o
trabalho colaborativo. Uma estratégia apontada é a Educagio Interprofissional onde duas ou
mais profissdes tém a oportunidade de atuar de maneira colaborativa para melhoria da aten¢io

em saude (FREIRE FILHO et 4l., 2019; RODRIGUES ez 4l., 2020).

Assim, de acordo com as DCN do Curso de Graduagio em Fisioterapia, o
fisioterapeuta egresso deve ser capaz de atuar multiprofissionalmente, interdisciplinarmente e
transdisciplinarmente na promogio da saide (CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO,
2002).

Experiéncias exitosas de educagio interprofissional em Fisioterapia tém sido relatadas na
literatura como a da Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp) (BATISTA ez al., 2018) e na
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (TOASSI et 4l., 2020).

Dois estudos apontaram ainda a falta de disciplinas que preparam para competéncias

socioemocionais, como a interdisciplinaridade e a negociagio, com maior valorizacio de
habilidades conteudistas em detrimento das habilidades e atitudes (BATISTON ez al., 2018;
BIM; GONZALEZ, 2020).

Os estudos também retratam uma critica ao ensino tradicional centrado em metodologias

expositivas de aprendizagem e com insuficiéncia de metodologias ativas, o que nao atende as
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necessidades do campo profissional da Atengao Primdria no desenvolvimento socioemocional

(SOUZA ez al., 2014) B(BIM; GONZALEZ, 2020); N(RANGEL NETO; AGUIAR, 2018).

As DCN do curso de Fisioterapia também apontam a necessidade de que o projeto
pedagdgico seja construido coletivamente, colocando os estudantes como centro da aprendizagem

e o professor como facilitador e mediador do processo de ensino-aprendizagem (CONSELHO

NACIONAL DE EDUCACAO, 2002).

A aprendizagem centrada no estudante constitui uma abordagem onde o conhecimento
¢ construido de maneira dinimica com protagonismo do estudante diferente da abordagem
centrada no professor, em que a aprendizagem é passiva, e objetiva a profundidade da compreensio
individual e tedrica (LEE; HANNAFIN, 2016).

Esta mudanga de paradigma proporciona um melhor desenvolvimento do campo
relacional e de competéncias para além do contetdo. Assim, as metodologias ativas favorecem
0 avango para um conhecimento mais profundo com o desenvolvimento de competéncias

socioemocionais (MORAN, 2018), tao necessdrias no processo de trabalho da Atengao Bésica.

O campus de Lagarto da Universidade Federal de Sergipe é um exemplo de uma
experiéncia que utiliza metodologias ativas em cendrios de prdtica comunitdria onde o docente
¢ o mediador do processo de ensino-aprendizagem por meio de védrios métodos como o “Arco
de Maguerez”, a tempestade cerebral, o grupo de observagio e grupo de verbalizagao (GO/GV),
estudo dirigido e mapa conceitual (AGUIAR ez al., 2019).

Assim, segundo as DCN o perfil esperado do egresso de Fisioterapia deve ser um
profissional com visio humanista, com capacidade comunicativa e de lideranca, que além dos

aspectos técnicos tenha conhecimentos de aspectos psicossociais, antropolégicos do homem e de

suas relagoes sociais (CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAOQ, 2002).

Barreiras de recursos humanos

Em relagao as barreiras relacionadas aos recursos humanos, foi apontada a escassez de
docentes e de preceptores que tenham habilidade e compreendam o processo de trabalho neste

nivel de atencio.

Rangel Neto ez a/ (2018) relatam que ainda faltam professores aptos para desenvolver
atividades em Atencdo Bdsica, ¢ os que atuam no ensino nio compreendem o papel do
fisioterapeuta neste nivel de atengio, além da auséncia de preceptores capazes de atuarem em
cendrios de Atengao Bdsica. Gasparetto e Soares(2010) enfatiza que os docentes tém pouca
vivéncia na Atengao Bdsica nas suas graduagoes e atividades profissionais antes de atuarem como

docentes.

Em contrapartida, Bim ez a/ (2020) relatam que teriam fisioterapeutas preceptores
qualificados, porém nio eram plenamente aproveitados pelas instituicoes de ensino superior,
havendo uma dificuldade na integracao.

A falta de preparo docente para atuar neste nivel de atencio reflete na dificuldade de

compreensao do processo de trabalho do fisioterapeuta na Ateng¢ao Bdsica. Isso pode ser traduzido
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na limita¢ao da atuacio apenas nas visitas domiciliares e, em muitos casos, a realizacio apenas de
agoes de reabilitagdo e curativas, consequentemente de poucas atividades coletivas de promogao
e de protegao da satde, pois muitas vezes trata-se em grupo apenas quando a doenga jd estd
instalada como ¢ o caso das atividades realizadas com os individuos com hipertensao, diabetes
e lombalgia (GONCALVES; CARVALHO; TRELHA, 2012; MIRANDA; TEIXEIRA, 2015;
RANGEL NETO; AGUIAR, 2018).

O preparo do docente ¢ fundamental, pois este deve estar apto a planejar estratégias que
contribuam para que os estudantes possam articular contetidos tedricos com a prética profissional,
compreender o processo de trabalho, as relagdes com a equipe e o papel na constru¢io de vinculo
do paciente com o servigo de sadde. No entanto, muitos docentes nao tiveram a pratica da
Atengao Bésica e tém dificuldades em se inserir em novas experiéncias, como resultado, apenas
replicam as suas vivéncias na graduagio. Outro ponto, é que existe uma pressio de formar egressos
que atendam ao mercado hospitalar e ambulatorial particular (COSTA; SOARES; COELHO,
2020).

Um desafio apontado na literatura para a docéncia na Fisioterapia é a visao generalista e
a aplicagao de novas metodologias, pois o conhecimento recebido pelos docentes fisioterapeutas
foi pautada pelo modelo biomédico e centrado na doenga, valorizando a especialidade técnica,

com fragmentagio do conhecimento e sem preparo pedagdgico para atuagao no ensino (REIS;

TEIXEIRA, 2016).

Barreivas culturais

A cultura da abordagem curativa, tecnicista, centrada na doenga e na reabilitagio, onde a
énfase seria na aten¢io secunddria e tercidria e nas tecnologias duras e leves-duras; predominando
assim o modelo flexneriano como eixo do ensino-aprendizagem (BIM; GONZALEZ, 2020;
FORMIGA, 2012; NASCIMENTO ez al., 2021; RANGEL NETO; AGUIAR, 2018; SOUZA
etal., 2014). Apesar do fisioterapeuta atuar nos trés niveis de atengao, ainda permanece o modelo
reabilitador presente na origem da Fisioterapia. Este modelo dificulta o desenvolvimento de

competéncias voltadas para promocio de satide (BORGES, 2018).

Esta cultura propicia o distanciamento dos egressos de Fisioterapia das préticas
preconizadas na PNAB (2012) perpetuando a orientacao biologicista e conteudista. Neste
aspecto, forma-se um trabalhador que ird vivenciar o dilema de dois modelos assistenciais
antagdnicos: aquele necessdrio para o contexto de trabalho na Aten¢ao Bésica e outro para o

qual foi preparado.

Destaca-se que a visao fragmentada em especialidades, estritamente técnica e biologicista,
nao ¢é capaz de atuar no enfrentamento dos determinantes sociais e na complexidade dos
problemas de satde. E, conforme jé apontado anteriormente, a insuficiéncia de priticas de satide
na comunidade, a prioriza¢io da técnica e do trabalho uniprofissional, com foco na doenga, com
inexisténcia de disciplinas que abordam as dimensées socioemocionais ou quando existentes

estdo dispersas sem integragio no curriculo, perpetuam esta cultura (VENDRUSCOLO;
PRADO; KLEBA, 2014).
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Conclusao

Foi possivel observar que, mesmo com a inser¢io do fisioterapeuta na Atengio Bésica desde
2005, ainda se constitui um desafio para a prepara¢io deste profissional considerando as barreiras
pedagdgicas, relacionais, de recursos humanos e a cultura biologicista e de supervalorizagio da

atengao especializada em detrimento da visao generalista.

Independente da possibilidade de inser¢do do fisioterapeuta na Estratégia Saide da
Familia, ¢ importante ressaltar que o preparo para atuar na Atengao Bdsica na graduacio em
Fisioterapia deve ser mais sélida e norteada pelos principios e diretrizes dos SUS. Entende-
se, no entanto, que esta ¢ uma tarefa complexa visto que implica em uma mudanga de
paradigma do biomédico para o da integralidade, do trabalho em rede, da interprofissionalidade
e da colaboragao. Além disso, reformas curriculares com inser¢ao de prdticas comunitdrias e
disciplinas que trabalhem competéncias socioemocionais e conceitos importantes para Aten¢ao
Bésica deveriam ser consideradas desde o inicio da graduagio. Acrescenta-se ainda a necessidade
de processos de educagao permanente para docentes, supervisores e preceptores para atuar neste

nivel de atengao poderiam auxiliar na construgio de um novo paradigma.

Diante dos achados da presente revisao, espera-se que esta possa contribuir para reflexées
acerca do desenvolvimento de competéncias do fisioterapeuta na graduagio para atuar na Atengao
Bésica capazes de impactar positivamente na realidade dos territérios de inser¢io, sendo estes

profissionais de fato um membro qualificado na Estratégia da Sadde da Familia.
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