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EDITORIAL

VIVER, EXPERIMENTAR E APRENDER

LIVE, EXPERIENCE AND LEARN

Neusa Maria John Scheid!
Editora-chefe

Luciana Dornelles Venquiaruto"

Coeditora
"Universidade Regional Aprende...
Integrada do Alto Uruguai T , "
¢ das Misscs, Erechim. RS, u encontrards sempre no teu caminho
Brasil. E-mail: scheid.neusa@ Alguém para a ligio de que precisas.
gmail.com

Aprende, mesmo que nio queiras.

"Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai o
e das Missoes, Erechim, RS, Feliz é o que aprende.

Brasil. E-mail: venquiaruto@ (Cora Coralina, 1997%)
uricer.edu.br

A boa ligio. .. Alguém sempre a precisar.

Com muita expectativa, iniciamos o ano 2023!

Serd um ano melhor do que os que jd estio no
compartimento chamado passado? Alcangaremos nossos
objetivos individuais e coletivos? Nossos desejos de um mundo
menos competitivo, no qual a humanidade viva de forma mais
leve, em equilibrio com as outras formas de vida, cultivando a

paz e multiplicando o amor, irdo se realizar?

Ha4, ainda, muitas interrogagdes, mas o que jd sabemos
¢ que haverd conquistas e frustragoes, encantos e desencantos,
certezas e incertezas. Em meio a esses movimentos antagonicos,
deveremos seguir em frente e, como diz Freire, escolhendo
sempre conjugar o verbo esperangar. Para que isso se concretize,
precisamos continuar a aprender e mediar as aprendizagens

dos outros.
DOI: https://doi.org/10.31512/vivencias.v19i38.941
Nesse contexto, com alegria, publicamos mais uma

Edicorial edicio da revista Vivéncias, o nimero 38, do volume 19. Nossa

gratidio aos autores dos 20 artigos que compoée esta primeira
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edicao de 2023. Igualmente, nosso agradecimento aos pareceristas que leram e avaliaram os
artigos submetidos, considerando, os que integram esta publica¢do, como relevantes e com
potencial para contribuir na divulgagio de conhecimentos cruciais para a evolugao positiva da

humanidade.

Iniciamos apresentando trés pesquisas relacionadas ao tema da nutrigado humana. No
primeiro, “A¢des de educa¢io alimentar e nutricional no Programa Nacional de Alimentagao
Escolar”, temos um estudo descritivo, realizado com nutricionistas, sobre as acoes da Educacio
Alimentar e Nutricional desenvolvidas nos municipios pertencentes a 362 Coordenadoria
Regional de Satde. Em “Importincia da alimentagio adequada para a qualidade de vida dos
idosos” temos uma revisao de literatura acerca da importincia da alimentagao adequada para o
envelhecimento sauddvel das pessoas com idade mais avangada. Essa pesquisa ratifica a ideia de
que uma alimenta¢io adequada garante um envelhecimento sauddvel. Nessa direcao, ji que a
forma como nos alimentamos ¢ cultural, portanto, pode ser aprendida, e quanto mais cedo for
iniciada a aprendizagem, mais eficiente serd. Os resultados do terceiro artigo, “Adicao de farinha
de berinjela em pizza: caracterizagio fisico-quimica e andlise sensorial entre criangas”, indicaram

que essa estratégia foi eficaz na aceitabilidade de produtos alimenticios nao triviais.

Lado alado com uma alimentagao nutricional, a pratica de esportes poderd potencializar
os beneficios para uma vida mais saudavel. O artigo, “Fundamentos técnicos em escolares com
diferentes tempos de experiéncia no Futsal”, teve como objetivo comparar fundamentos técnicos
em escolares praticantes de futsal com diferentes tempos de experiéncia na categoria sub-11,
envolvendo 20 criangas de 11 e 12 anos. A conclusio dos autores é de que o tempo de experiéncia

nao afeta o desempenho nos fundamentos técnicos dessa modalidade esportiva.

“Barreiras ao ensino da Aten¢ao Bdsica na graduacio em Fisioterapia no Brasil: Scoping
Review” é o quinto artigo, resultante da busca realizada em duas bases de dados: LILACS e
SCIELO. As conclusdes trazem importantes contribui¢oes para a formagao profissional inicial

na drea da Sadde, nomeadamente para a Fisioterapia.

Cuidar da saude do corpo e da mente é fulcral para ser feliz, objetivo primevo da
humanidade; e para isso, muito contribui a leitura e o uso adequado dos recursos tecnolégicos
digitais. O artigo, “Games de literatura para a formagio do leitor”, intenta contribuir para a
formagao de leitores competentes que saibam refletir, questionar e inferir a partir das leituras
realizadas na educagio bdsica. Essa ¢ uma tarefa docente essencial, especialmente dos profissionais
dadrea de Letras, que lideram essa fun¢ao. Nas conclusées, as autoras apontam para a importincia
de se fomentar a formagao de leitores digitais competentes, por meio do uso de games, pois o

ladico contribuiu para despertar o interesse dos estudantes, nativos digitais.

Igualmente, com foco na educagio por meio das tecnologias educacionais digitais, em
especial, durante o periodo critico da Pandemia em curso, temos na sequéncia, trés artigos, “Uso
das TDIC no contexto da Educagio do Campo durante a Pandemia da COVID-19: impactos
no processo ensino-aprendizagem”; “Estudantes da Educacao Bdsica diante da Pandemia
da COVID-19: utilizagio das TDICs e a experiéncia de ensino remoto” e “Influéncia do

contexto sociocultural no desenvolvimento sociocognitivo de alunos dos Anos Finais do Ensino
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Fundamental”. Esses artigos proporcionam reflexoes sobre o agravamento das situagoes adversas
no periodo pandémico, com repercussoes sobre a aprendizagem dos estudantes, em especial

daqueles em vulnerabilidade socioeconémica.

A formacio docente é pauta dos préximos artigos: “A gestao na sala de aula na formagao
docente: o caso de uma universidade publica” e “O Arco de Maguerez na formagio docente:
uma prética interdisciplinar a partir do Rio Macaco”. Em relacio 4 gestao na sala de aula, os
dados encontrados evidenciaram que esse conceito ainda nao estd presente de forma adequada
nas licenciaturas. Em relagao 4 metodologia problematizadora proposta no segundo artigo, os
resultados possibilitam inferir que ela podera trazer novas abordagens de ensino, oportunizando
aos estudantes a vivéncia de um protagonismo critico. Para que isso ocorra, sugere-se que seja
desenvolvida por meio de um programa de qualifica¢io profissional. No artigo, “O Estdgio
Curricular Supervisionado em formato remoto: aprendizagem e identidade docente”, o objetivo
foi subsidiar a compreensao dos processos de aprendizagem e de construgio da identidade

docente num curso de licenciatura em Quimica.

Dando sequéncia as pesquisas envolvendo a formagao de professores, temos os artigos
“Repensar da prética docente considerando a perspectiva do Ensino por Investigacio e da
Metacognigao” e “Rodas Poéticas: educagio e fruicio em danca”. Esse ultimo, relatando um
momento de forma¢io continuada com professores da Educagao Bdsica e/ou estudantes de

graduacio, abordou os estudos e as relagdes entre a Arte/Danga-Educacio.

Em “Aulas-Passeio freinetianas no Clube de Regatas Vasco da Gama: integragio
socioeducacional de um projeto de extensdo interinstitucional” encontramos importantes
resultados de um projeto que coloca os beneficidrios em contato direto com os acervos memoriais
que compde a histéria do esporte, promovendo o desenvolvimento integral do cidadao. Na
diregao dessa formacio cidada, temos o artigo “Relevincia do conhecimento de Economia para
as préximas geragdes”, com o entendimento de que o conhecimento de economia deve fazer
parte da cultura de uma sociedade bem informada, pois poderd contribuir com a tomada de

decisao dos individuos.

Em continuidade 4 temdtica de formagao para a vivéncia plena da cidadania no contexto
atual de mundo, surge como fulcral para aprendizagem a questio abordada em “Aplicacio de
projeto empreendedor por meio de metodologias ativas em uma Escola Técnica Estadual de

Osasco (ETEC): um relato de experiéncia”.

No artigo “Comportamentos musicais na Educagao Musical: Arte enquanto resisténcia e
superagao da industria cultural”, um estudo de natureza teérica e enfoque qualitativo, o objetivo
dos autores é problematizar, a luz do pensamento de Adorno, a respeito da diferenca entre a

grande musica e a musica de massa como fendmenos musicais.

Finalizando esta edigao da revista Vivéncias, temos os artigos “Educagao do Campo para
desenvolvimento sustentdvel: uma revisio sistemdtica” e “Andlise de uma webconferéncia tendo
como mote a presenca das mulheres na Fisica’. Sao dois temas atuais e muito relevantes que

precisam estar presentes nos curriculos escolares e de formagao superior, se quisermos avancar



em nossa sociedade com a finalidade de tornar nosso Planeta um lugar melhor para uma vida

plena e feliz.

Encerrando a edigao niimero 38, brindamos os leitores e leitoras com a mensagem da
menina Anja Rozen, uma eslovena de 13 anos, vencedora do Concurso de Cartaz sobre a Paz -
Grande Prémio 2021-22.

“O meu desenho representa a terra que nos conecta e nos une. Os humanos tecem
juntos. Se um desiste, outros caem. Estamos todos ligados ao nosso planeta e uns aos outros, mas
infelizmente temos pouco conhecimento disso. Estamos tecidos um no outro. Outros tecem ao

meu lado a minha prépria histéria; e eu tego a deles”. (Anja Rozen**, 2022).

Votos de um Feliz ano de 2023! Boa leitura e muitas aprendizagens a tod@s!
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