A INTERSETORIALIDADE NO PROGRAMA SAUDE NA
ESCOLA: POSSIBILIDADES E DESAFIOS NA PERCEPCAOQ DAS
PROFISSIONAIS DE SAUDE

INTERSECTORIALITY IN THE HEALTH PROGRAM AT SCHOOL:
POSSIBILITIES AND CHALLENGES IN THE PERCEPTION OF HEALTH

"Universidade de Cruz Alta,
Cruz Alta, RS, Brasil. Mestra em
Atengao Integral a Satde. E-mail:

marlilt@bol.com.br

"Universidade Regional do
Noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul, Jjui, RS, Brasil.
Mestranda em Atengao Integral
a Satde, E-mail: giovana.
driemeier@sou.unijui.edu.br

"Universidade Regional do
Noroeste do Estado do Rio Grande
do Sul, Jjui, RS, Brasil. Doutora
em Educacio Fisica. E-mail:
moane.krug@unijui.edu.br

VUniversidade de Cruz Alta,
Crua Alta, RS, Brasil.
Doutora em Educa¢io em
Ciéncias: Quimica da Vida e
Satde. E-mail: mkrug@unicruz.

edu.br

DOI: https://doi.org/10.31512/vivencias.v20i40.955

Submissao: 06-01-2023
Aceite: 03-10-2023

[oosle]

PROFESSIONALS

Marli Ludwig Thomas'
Giovana Smolski Driemeier!
Moane Marchesan Krug"
Marilia de Rosso Krug'”

Resumo: Este estudo buscou compreender a percepcio das
profissionais de satide sobre o Programa Satide na Escola (PSE), suas
possibilidades e os desafios enfrentados para trabalhar de maneira
intersetorial. Participaram do presente estudo seis profissionais
de sadde, os quais responderam a uma entrevista. As informagdes
foram interpretadas por meio da andlise de contetdo. Os resultados
mostram que a intersetorialidade praticada por meio do didlogo
e parceria, ainda encontram limites. Como potencialidades,
as profissionais citaram o seguinte: trabalhar com criangas e
adolescentes, ambiente escolar, articulacio satide e educagio e,
como desafios: muitas unidades escolares, falta de tempo e recursos,
baixa articulagdo intersetorial. A partir dos resultados foi possivel
constatar que o espago de encontro e aprendizagens entre saide
e educagao pode ser potencializado, uma vez que, foi revelado o
quanto se pode avangar na consolidagao de parcerias efetivas entre
esses setores. Para efetivar esse trabalho intersetorial através da ESF
¢ fundamental a inclusdo dos escolares nas agdes da equipe, e que,
as profissionais de saide estejam abertas para trabalhar em rede e
construir estratégias de intervengio com saberes interdisciplinares,
de forma articulada com outros setores.
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Abstract: The following study pursued to know the awareness of
health professionals about the Health at School Program (HSP),
its possibilities and the challenges faced to work in an intersectoral
and interdisciplinary way. Participated six health professionals who
answered an interview. The information was taken through content
analysis. The results show that the intersectionality practiced through
dialogue and partnership still has some limits. As potentialities the
professionals mentioned the following: working with children and
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adolescents, school environment, health and education articulation
and as challenges: a lot of school units, lack of time and resources,
low intersectoral articulation. From the results, it was possible to
find out that the space for meeting and learning between health and
education can be boosted, since it was revealed how much progress
can still be made in the consolidation of effective partnerships
between these sectors. In order to carry out this intersectoral work
through the HSP, it is essential to include students in the team's
actions, and that health professionals are open to working in a
network and building intervention strategies with interdisciplinary
knowledge, in synchronization with other sectors.

Keywords: Health. Education. Intersectionality.

Introducao

Programa Satde na Escola (PSE) é uma politica intersetorial dos Ministérios
da Sadde e da Educagao que visa impactar na situagio de satde e modificar os
determinantes e condicionantes do processo satide-doenga da comunidade escolar. Implementado
em 2007, com a finalidade de fortalecer os programas de educagio em satde (ES) como uma

estratégia de integragio e articulagao estdvel entre os dois setores (BRASIL, 2007).

O PSE foi instituido para articular Sadde e Educacio a fim de difundir, unificar e ampliar,
no meio escolar, agdes de prevengao de riscos e agravos, promogio e atengao a satide dos alunos

da rede publica de ensino no Brasil, de maneira a favorecer a formagao de escolhas de hibitos
sauddveis de vida (BRASIL, 2017).

A escolha do ambiente escolar para implementacio de um programa de ES se deve pelo
fato de que, historicamente, a escola é vista como local ideal para esse tipo de enfrentamento e,
seu acesso tem sido ampliado nas Gltimas décadas, o que possibilita aos adolescentes a percep¢io
dessa institui¢io como um espago de aprendizado (UNIS; SALLSTROM, 2020).

Nesse sentido, torna-se um desafio para pesquisadores e profissionais trabalhar com
condigoes complexas, que requerem o enfrentamento da realidade, envolvendo diversos atores
e perspectiva intersetorial (SILVEIRA; MEYER; FELIX, 2019). Além disso, outras questoes
que se apresentam como desafios para se pensar as mudangas necessdrias no ensino de temas
relacionados a ES sao as a¢des que possam contribuir para que essa atividade traga beneficios
efetivos. Cabe destacar que, o papel da escola se torna, cada vez mais significante na formagao de

habitos sauddveis, devendo ter espago para educadores e alunos discutirem sobre essa temdtica

(SILVEIRA ez al. 2019).

A importincia das experiéncias de PSE como comportamentos sauddveis e, igualmente,
a acdo participativa de cada ator em determinado cendrio, tornam-se praticas que objetivam a
vontade de mudar, de fazer algo, gerando novos sentidos para as experiéncias vividas, e consistem
em propiciar um espago de participagio em que todos aprendem e ensinam, reformulam
concepgdes e produzem novos conhecimentos (CAVALCANTE, 2020.
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Existem, no entanto, alguns desafios para a promogao da satde (PS) por meio do trabalho
intersetorial, pois, a pritica dos profissionais de satide é reconhecida como um processo dificil
e ndo espontineo, havendo a necessidade de habilidades para encarar conflitos, contradigées e
divergéncias (ROCHA ez al., 2023). Apesar disso, Lopes, Nogueira e Rocha (2018) afirmam que
o PSE é uma importante estratégia intersetorial de cuidado integral aos escolares, que estimula a

vinculagdo entre os setores de saude e educagao e mobiliza a¢oes significativas.

Como forma de ultrapassar as limitagdes do modelo biomédico, a histéria apresenta
o aparecimento de novas préticas que defendem a perspectiva de promogio da saide, no qual
o individuo passa a ser protagonista de sua saide e de seu saber, de maneira que, os setores

de educagio e saldde sejam reconhecidos como parceiros ativos na constru¢io de agdes e
conhecimentos (SILVA; BODSTEIN, 2016).

Portanto, o presente estudo buscou compreender a percep¢io das profissionais de satide
sobre o PSE, suas possibilidades e os desafios enfrentados para trabalhar de maneira intersetorial

com o intuito de promover a satide dos escolares de maneira integral.

Metodologia

Este estudo qualitativo do tipo descritivo, foi realizado em uma Estratégia Satde da
Familia (ESF) de um municipio do interior do Estado do Rio Grande do Sul, cuja adesio ao
PSE, no ciclo de 2019-2020, constituiu-se de 52 escolas pactuadas. A ESF selecionada para
a realizagdo do estudo localiza-se na regiao central do municipio e foi escolhida de maneira
intencional por ser a que apresenta duas escolas pactuadas, bem como, maior niimero de escolares
(1.300 alunos). Neste municipio, a pactuagao do PSE ocorre por meio da Funda¢ao Municipal
de Satde, institui¢io que faz a gestao da satide do municipio e que, neste eixo, desenvolve agoes

de prevengio de doengas e promogio a satide, direcionadas nao somente aos alunos, mas, a toda

a comunidade escolar (SANTA ROSA, 2019).

Foram convidados a participar do estudo todos os profissionais de sadde (9), que atuaram
no PSE no ano de 2019, jd que, em 2020, as agdes foram interrompidas devido 4 Pandemia da
COVID-19. No entanto, somente aceitaram participar do estudo seis (6). Das trés profissionais,
uma estava com problemas de sadde na familia e ndo quis fazer parte do estudo, as demais (2)
nao retornaram ao nosso contato para agendar a entrevista. As seis participantes eram alunas do
Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide da Familia. Este programa de especializacio
Latu Sensu é uma parceria entre a Universidade do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul -
UNIJUI e a Fundagdo Municipal da Satide. Dentre as variadas atribuicées dos residentes, estd a

participacdo efetiva no PSE.

O instrumento utilizado para a coleta de dados, que ocorreu de junho a agosto de 2021,
constituiu-se de uma entrevista semiestruturada, com perguntas que abordaram o perfil pessoal
e laboral, o conhecimento das profissionais sobre o PSE, os temas desenvolvidos e as estratégias
utilizadas para a efetivagio das acoes do programa, além dos desafios e possibilidades para a sua

implementagio.
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Solicitou-se as participantes do estudo, que respondessem a entrevista com base no que
foi realizado no PSE no ano de 2019. Sendo, a mesma realizada de forma remota (Google Meet),
devido ao contexto pandémico. As entrevistas foram todas gravadas e, posteriormente, transcritas

para andlise.

As informagodes foram interpretadas por meio da andlise de conteddo, levando em
conta suas trés etapas: a) pré-andlise (organizagio e selecio do material, para construgao dos

indicadores; b) exploragio do material (leitura do material, codificagao e escolhas das categorias;
e ¢) andlise (descri¢do e a andlise dos dados) (BARDIN, 2011).

Para garantir o anonimato, as profissionais receberam nomes ficticios, preservando as
suas identidades, sendo designados pelas letras “S” seguidos dos ndmeros 1 até o ntimero 6. O

projeto foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa, e de acordo com o Parecer n° 4.727.472.

Resultados e discussoes

Todas as participantes do estudo eram do sexo feminino, com idades entre 24 e 29
anos, formadas entre os anos de 2016 e 2019, de diferentes categorias profissionais, sendo elas:
Farmicia (1), Odontologia (1), Psicologia (1), Enfermagem (2) e Nutrigao (1).

O olhardeste grupo foianalisado e discutido a partir de quatro categorias: a) Conhecimento
sobre o programa: orientagoes gerais e diretrizes; b) Defini¢ao dos temas: planejamento e agoes
implementadas; c¢) Registro e discussao dos resultados: o compartilhar das informagées; d) PES:

Potencialidades e desafios para sua efetivagao.

a) Conhecimento sobre o programa: Orientacdes Gerais e Diretrizes

A presente categoria emergiu apds o bloco de questionamentos que visava compreender
o que as profissionais de satide, participantes da pesquisa, sabiam sobre o PSE, levando em conta

as orientagoes gerais, as diretrizes, os objetivos e a sua implementagao.

Trés profissionais (52, S3 e S5) aproximaram-se muito do que ¢ previsto nos documentos
oficiais, demonstrando conhecimento sobre a cria¢io e implementagao do Programa, bem como,
de onde saem as orientacoes gerais e as diretrizes do PSE para as escolas. As demais participantes
(81, S4 e S6) também expressaram conhecer o PSE, mas, de maneira mais generalizada ao que o

programa se efetiva enquanto agoes.

Quando questionadas sobre as orientagdes gerais e as diretrizes do PSE para cada escola,
as seis profissionais referiram que sao oriundas do municipio e que, essas orientagoes e diretrizes
sao motivo de vivéncias e praticas escolares que possibilitam construir coletivamente suas

aprendizagens. As demais (§4, S5, S6), nao responderam a questao quando indagadas.

O bom conhecimento demonstrado pelas participantes do estudo sobre o PSE, pode
ser explicado pelo fato de que, todas sdo residentes e, além de profissionais, sio estudantes que
participam de aulas tedricas e s2o expostas ao regime de ensino em servigo, fazendo com que se

aprofundem nas temdticas que atuam em seus campos de intervengao.
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Esse fato é bastante positivo, pois, de acordo com Silva e Bodstein (2016), mesmo com o
avango das propostas inovadoras do PSE para promover a saide da comunidade escolar, percebe-
se que elas ainda nao estio muito esclarecidas pelos profissionais, sendo impostas de maneira
centralizadas e verticais, produzindo resisténcia e obstdculos a aplica¢io e troca de saberes e a

colaboracio entre os setores da educacio e da satde.

No entanto, um fato que chamou a aten¢ao foi que, embora as participantes tivessem
demonstrado conhecimento sobre a criagio e implementa¢ao do programa, nenhuma soube
responder quando o PSE foi implementado em nivel nacional e municipal. Isto leva-nos a inferir
que as mesmas nao tém o conhecimento de sua histéria e legislagoes. Destaca-se, a partir desse
resultado, a necessidade de formagdes especificas, pois, quando as atividades sao realizadas dentro
de determinado programa, sugere-se que a busca de suas agdes iniciais, cria¢io e diretrizes sejam

resgatadas teoricamente, para uma melhor ordenagao das agoes a serem realizadas, a exemplo do

PSE.

b) Definicao dos temas: planejamento e acdes implementadas

Quando as profissionais foram questionadas sobre quem e como eram definidas as
temadticas, observou-se divergéncia nas respostas. Uma das profissionais (S1) salientou que eram
definidas pelas profissionais de satde, duas (52 e S3) ressaltaram que eram definidas, a partir de
conversa com os professores, duas (S4 e S5) em conversa com a diregio da escola e uma (S6)
respondeu que as temdticas eram solicitadas pela escola. Essas divergéncias podem ser explicadas
pelo fato de que, embora as profissionais de satide atuassem no mesmo territério escolar, elas
se dividiam em grupos para atender diferentes turmas e, para cada turma, as proposigoes se
distinguiam.

Ainda, em relagio a definigao dos temas, ficou claro que agdes especificas como: a
avaliagdo da satide bucal e as consultas com a nutricionista eram pré-estabelecidas pela equipe
de satde, devido aos protocolos j4 existentes e, as agoes de ES como, por exemplo: a prevencao
de doengas sexualmente transmissiveis, que eram definidas pela direcio e professores da escola,
pois provavelmente conheciam as vulnerabilidades de seus educandos e o ciclo de vida em que

s€ encontravam.

Uma das profissionais (§5) argumentou que a prépria equipe de satde, juntamente com
os professores, podia definir o que deveria ser abordado para cada turma, de acordo com a
demanda individual. Importante destacar que hd uma liberdade de escolhas frente as temdticas a
serem trabalhadas o que auxilia para que as reais necessidade dos educandos sejam contempladas,

obtém-se a democracia da escolha do tema vigente a ser trabalhado dentro dos pilares do PSE.

O planejamento intersetorial satde e educagio referente ao conjunto de agdes a ser
realizado na escola, deve abranger os niveis de ensino e indicadores prevalentes como: doengas
contagiosas, gravidez precoce, evasao escolar e violéncia. Dessa forma, a falta de articulagao de

agoes entre os profissionais da saide e da educa¢io pode prejudicar o acompanhamento dos
alunos, além de afetar a execucio das atividades do PSE (BRASIL, 2017).
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De acordo com Silva ez al. (2019), agoes especificas, que incluem avaliacao da saide bucal
e os cuidados com ela, bem como, as consultas com a nutricionista que sao pré-estabelecidas pela
equipe de sadde, sao dispares de outras agbes que focam mais a ES, tais como: a prevengao de

doengas sexualmente transmissiveis, que sio definidas pela escola.

Diante disso, o processo de ES, na escola, deve ser tdo amplo quanto os conceitos que
esta discussao exige, buscando a valorizagao do individuo, tornando-o corresponsdvel pela sua
satde e da comunidade em que vive (SILVA ez 4l., 2019).

O planejamento e a execugdo das agoes do PSE devem ser feitos de forma intersetorial,
com intensao de se alcangar uma realidade mais justa e sauddvel, sendo essencial a criagio de

espagos onde haja a participagao dos alunos, professores, profissionais da sadde e comunidade

(BRAMBILLA; KLEBA; MAGRO, 2020).

Quanto ao planejamento e desenvolvimento das agdes, os resultados mostraram que
eram utilizadas atividades distintas para criancas e adolescentes, sendo que, para as criancas, eram
propostas atividades dinimicas, e para os adolescentes, rodas de conversa com temas especificos,
como por exemplo: o bullying (S1). Também eram realizadas atividades pontuais, tais como:

avaliagdo da satde bucal, escovac¢iao e aplicagao de fliior com a odontéloga (PS3).

No Brasil, sdo incentivadas agées de PS no contexto escolar que contemplem, de forma
transversal, a temdtica bullying. De maneira efetiva, o PSE aproxima, no cotidiano, as equipes de
sadde e escola e aprimora a abordagem do tema, buscando estimular relagdes sociais positivas e
sauddveis entre todos os estudantes (OLIVEIRA ez 4l., 2017).

De acordo com as repostas das profissionais, primeiramente, realizavam conversa para
que fosse possivel realizar um diagnéstico mais preciso da turma e das temdticas mais apropriadas,
segundo a faixa etdria e as demandas. Apés, eram desenvolvidas as atividades, algumas mais
tedricas, outras mais dinimicas, sempre levando em conta as sugestoes dos professores que
levantavam as questdes com mais necessidade e que permitissem que os alunos levantassem
questionamentos. A dire¢ao da escola também sugeria as atividades. Quanto ao planejamento,
as profissionais de satide, ainda, argumentaram: [...] as vezes, a gente ficava um més preparando os

materiais, assim atividades bastante lidicas (S4).

Esse engajamento direciona a uma mudanca de metodologia tradicional para outra, que
demanda mais esfor¢os, mas, como consequéncia, possivelmente o educando terd maior interesse

em participar e sua conscientizagio enquanto ES poderd ser bem mais efetiva.

A preparagao das atividades com agoes ludicas, conforme destacado pelas residentes,
segundo Pereira e Bandeira (2022), sdo uma forma de atrair e motivar os alunos na busca de uma
aprendizagem prazerosa, para isso, os jogos e brincadeiras efetuam-se como aliados nesta tarefa.
As atividades lddicas auxiliam no desenvolvimento infantil, em especial, na atual sociedade

progressivamente mais conectada nas plataformas virtuais, sendo necessdrias para manter a
atengio seletiva das criancas no assunto em questao (OLIVEIRA; TEIXEIRA; COSTA, 2022).

Observou-se pelas respostas das profissionais, que as agdes eram desenvolvidas segundo
as propostas do PSE, o qual sugere que esse seja um momento educativo de trabalhar temdticas

importantes para adolescentes, por intermédio de metodologias participativas, ativas de
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aprendizagem, garantindo a possibilidade de conhecerem e realizarem escolhas mais positivas
g g

para satde e propiciando o protagonismo dos educandos para o autocuidado (BRASIL, 2013).

Percebeu-se, ainda, pelas respostas das profissionais que, o planejamento acontecia junto
a equipe de satide em seus ntcleos do PSE e com a escola. Além disso, o planejamento baseava-se
em documentos, como o elaborado pela Rede de Apoio a Escola, o documento orienta/define/
indica as agoes, mas, nao determina como executar, ou seja, elas tinham a possibilidade de criar

diferentes atividades para desenvolver os temas sugeridos.

Para a PS e a prevencio de riscos e agravos ¢ necessdrio a atuagio dos outros setores para
atengao integral e intersetorial (ROCHA ez 4/., 2023). Nossos resultados mostram que este fazer

integrado estava ocorrendo no contexto do estudo.

Autores destacam que existe necessidade urgente de reavaliar a atuagao intersetorial,
jd que essa estratégia demanda mais do que agoes articuladas isoladamente entre profissionais
de distintos setores e a simples justaposi¢io de agendas (SILVEIRA; MEYER; FELIX, 2019;
SOUSA; ESPERIDIAO; MEDINA, 2017). Rocha e /. (2023), indicou que o maior dilema
¢ operar uma politica, necessariamente intersetorial, explicitada num ambiente com atores que

possuem agendas setoriais previamente montadas.

Concordando com o estudo de Rocha ez a/. (2023) e Sousa, Esperidiao e Medina (2017),
a0 analisar a agio intersetorial desenvolvida entre os setores saide e educagio no processo de
implementagido do PSE, em escolas da regido metropolitana, encontraram-se resultados que
mostram o fortalecimento da relagao entre os dois setores, entretanto, aspectos da articulagio
intersetorial no processo politico-gerencial e nas priticas detectaram-se fragilidades e limitacoes.
Resultado esse, semelhante aos observados no presente estudo. Os autores Gongalves, Ferreira e
Rossi (2022) e Silva e Tavares (2016) destacam, ainda, que o trabalho intersetorial e a pritica do

PSE caracterizam-se como um processo dificil e complexo de ser efetuado.

Quanto aos temas trabalhados, foram apontados 13 assuntos/temdticas, a maioria
deles considerados obrigatérios pelo PSE, tais como: controle da natalidade, uso de drogas,
nutrigao (alimenta¢ao sauddvel), atividade fisica, situagao vacinal, dengue, sexualidade, métodos
contraceptivos, cultura da paz, antropometria, acuidade visual, dlcool e drogas, saide bucal. Além
das atividades praticas, de acordo com uma das profissionais (S4), tinha as tedricas desenvolvidas
com recursos como o Datashow e a utilizagio de materiais diddticos da ESE Realizaram-se
gincanas, dindmicas diversas, jogo da vida e também perguntas e respostas, com o objetivo de

motivar os alunos a participarem das agoes com mais entusiasmo e dedicagao.

Nesse cendrio, todas as agoes do PSE devem ser conjuntas, entre saide e educagio. E
devem acontecer partindo do planejamento local, com efetuacio de diagnéstico e levantamento

das informagées daquele territério.

O debate sobre os direitos sexuais e reprodutivos também estd incluso em uma das dreas
de atuagio prioritdria da atengio bdsica em satide, que é a satide sexual e reprodutiva, e a escola
permite uma maior captagio dos profissionais de satide para exercerem suas atividades educativas

e assegurarem uma melhor orientagio e acompanhamento dos adolescentes (BRASIL, 2018;
GOMES, 2021).
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Percebe-se igualmente nesse estudo, que a ES exerce fun¢io importante na melhoria dos
habitos alimentares dos adolescentes, tendo os profissionais de nutrigio, o importante papel de
orientar e esclarecer dividas, promovendo a¢oes que incentivam o autocuidado. O engajamento
dos alunos nas a¢oes de promocio de hdbitos sauddveis constitui-se em um instrumento essencial
para o grupo de alunos agregarem a adogao de novos comportamentos (VIANA ez al., 2022).
No entanto, para maior alcance das a¢oes, as atividades realizadas no meio escolar devem estar

adequadas as habilidades de cada publico, proporcionando maior entusiasmo e interesse pelas

agoes desempenhadas (SANTOS ez al., 2019).

c) Registro e discussado dos resultados: compartilhando informacgdes

Para garantir as verbas ao PSE é preciso que os profissionais de satide cadastrem os dados
no IPM - Sistema Interno de Informacio de Satude, e o Municipio e os gestores, lancem os
mesmos num sistema integrado (E-SUS) (BRASIL, 2017). Assim, solicitou-se as participantes
do estudo que relatassem como o processo era realizado. A partir disso, buscou-se compreender
o que era feito com os dados no PSE, onde eram armazenados, como eram coletados, se eram
discutidos e disponibilizados a todos os atores envolvidos, bem como, quem eram os responsaveis

por essa etapa.

De acordo com as respostas das participantes, percebeu-se que os dados eram coletados
na escola e langados no IPM pelos residentes, e que tinham auxilio das Agentes Comunitarias da

Satde e das Técnicas de Enfermagem para verificar se as carteiras de vacinagao estavam em dia.

Destaca-se que os dados que mereciam uma atengao clinica maior, como algum escolar
com problemas na sadde bucal, com a pressao arterial sistémica acima dos valores normais ou
com problemas de acuidade visual, eram encaminhados a escola e aos responsdveis por ele para

que fosse realizado o encaminhamento correto a unidade de satide.

Mesmo com os relatos de que eram as residentes que faziam o preenchimento do IMP
com as informagdes coletadas, trés participantes nao sabiam o que acontecia com as informagoes
ap0s essa etapa, como expresso na fala a seguir: /...] a gente sé fazia o preenchimento das fichas e
a gente langava no sistema da Fundagdo... eu sei que através disto tem recursos (S1). Agora como era

compilado estes dados, como eles servem pro municipio eu ndo sei te dizer (S1).

Se por um lado, ¢ preocupante que as profissionais que atuam na atengio bdsica
nao sabem como esses dados impactam no municipio, por outro, tranquiliza saber que nas
reunides de equipe, espago de educagio permanente, que é uma ferramenta imprescindivel para
o planejamento em sadde (VOLTOLINI ez al., 2019), os resultados eram compartilhados e
discutidos. Contudo, uma das profissionais (S6) reportou a falta de envolvimento do restante da
equipe. /...] Na reuniio de equipe na UBS, a gente costumava deixar eles por dentro de quais agoes

vinham sendo feitas. Sentia um pouco de falta de envolvimento da equipe (S6).

Referente a falta de envolvimento das equipes ¢ necessdrio conscientizd-las que, o
resultado de transformacoes, na teoria e na prética da satide publica, é adquirida por intermédio
da PS, como estratégia eficaz e com finalidade de melhorar a saide e a qualidade de vida dos

escolares.
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Outro ponto forte sobre o compartilhamento das informagoes mencionado pelas
participantes foi que, os dados eram discutidos entre os setores da satide e da educagao. Nas
falas das entrevistadas foi possivel perceber que as informagdes eram compartilhadas com a
coordenagio da escola e de acordo com a profissional “S17, as mesmas conversavam com os
alunos sobre os resultados das avaliacoes. Ainda, as profissionais “S3” e “S4” relataram que era
realizada uma reunido de equipe na escola com os professores e comunidade para compartilharem

as informacoes.

O compartilhamento das informacoes de maneira intersetorial é uma proposta
determinante para que se tenha sucesso no desenvolvimento e alcance das metas. Porém, em uma
das falas, chama a atengao a percepg¢ao da profissional sobre o compartilhamento das informagoes
com as professoras: [...] A7 a gente chegava e dava pra ver que os professores ndo gostavam muito,

parecia que eles nos estavam fazendo um favor de interromper a aula (S3).

E preciso enfrentar esse distanciamento que existe entre os setores da satide e da educagio
para que, a saude do escolar seja algo palpdvel e nao apenas utépico. Nesse sentido, ressalta-se
que a esfera da satde jamais conseguird sozinha melhorar a qualidade de vida dos alunos, pois

para atingir essa finalidade, faz-se necessdrio o envolvimento de outros setores da comunidade,

bem como, de seus familiares (SOUSA; ESPERIDIAO; MEDINA, 2017).

A familia e a sociedade possuem um papel fundamental na formagao da crianca e do
adolescente, assim como, a escola. Depois do ambiente familiar, a escola se destaca como uma
das principais promotoras da socializagao do individuo, corroborando no consentimento das
diferengas e disseminando a igualdade e o respeito a todos os cidadaos (DAINEZ; SMOLSKA,
2019). O trabalho conjunto dos pais, professores e profissionais da satde possibilita a solugao
dos problemas ocorridos no ambiente escolar (TIMOTEO; TIMOTEQ; OLIVEIRA, 2022).

Logo, a unido dos setores: Educagio e Satde constitui um pilar que ¢ essencial para
conseguir modificar as condigées de satide do Pais. Entretanto, isso sé serd atingido se as
acoes desenvolvidas forem planejadas e executadas abrangendo todos os atores: alunos, pais,

comunidade, gestores, profissionais da Satide e da Educagao.

d) PSE: Potencialidades e Desafios para sua efetivacao

Nesta categoria, reforcamos que o PSE foi criado com o intuito de contribuir com a
formagao integral dos alunos, por meio de agbes que auxiliem na promogio de sua saide e
no enfrentamento das vulnerabilidades (BRASIL, 2011). Desse modo, as profissionais foram
questionadas sobre como elas percebiam o PSE na pritica, se ele estava ocorrendo, como ele

estava sendo idealizado, quais s2o as suas potencialidades e os seus desafios?

Mediante a andlise das respostas das profissionais sobre as potencialidades do PSE no
municipio estudado, notou-se que elas possuem a consciéncia de que as atividades desenvolvidas
sao benéficas para a populacio atendida, de que todos os estigios de desenvolvimento das agoes
sao planejados e de que a formagao de parcerias ¢ inevitdvel para que haja um bom desempenho

em todo o processo.
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Pelos relatos das profissionais foi possivel evidenciar que todas percebem o PSE como
uma politica de satide bastante relevante que, além de contribuir com a melhoria das condi¢oes

de vida dos escolares, auxilia trazendo beneficios ao SUS.

No mesmo sentido, as participantes (S1, S3 e S6) trazem em suas reflexdes que, trabalhar
com o tema saiide na escola tem muito sentido, pois possibilita que os escolares possam aprender
a escolher por caminhos mais sauddveis, e que promovam a sua qualidade de vida. Além disso,
elas ressaltaram que o trabalho de prevengao de doencas e promogao de uma vida saudével deve

iniciar na infincia e na adolescéncia, para que os resultados impactem na vida adulta.

O PSE possibilita a integragio entre sadde e educagio, consentindo que os sujeitos
transformem sua realidade e incentivem experiéncias para o desenvolvimento de melhores

condigoes de vida. (SILVA; CARCERERI; AMANTE, 2017).

Outra potencialidade mencionada por uma das participantes (S4) foi que o ambiente
escolar facilita o desenvolvimento das agdes, uma vez que, os alunos estdo ali, prontos para
compartilhar diferentes saberes. Essa experiéncia, de trabalhar a satide no meio escolar, é muito
enriquecedora, sendo que possibilita o contato com criangas e adolescentes em seu ambiente, o

que ndo seria possivel atuando apenas na unidade de sadde (MAZETTO ez al., 2019).

Com relagao aos desafios, ficou evidente que, a grande quantidade de escolas/escolares
para atender no territdrio, a falta de tempo e de recursos para planejar, realizar e avaliar as acoes
e, a baixa interagdo entre profissionais de satide e professores s3o os aspectos que precisam ser
enfrentados diariamente. H4 que se pensar em um planejamento para que tais vulnerabilidades
possam ser melhoradas enquanto processo de efetivacio deste, a fim do programa ser mais

resolutivo do que ele é atualmente.

Uma das profissionais reforcou que sao muitas escolas no territério e que, muitas vezes,
nao era possivel desenvolver as agdes da melhor maneira e, para nao deixar de realizar a acio
educativa, faziam da forma que era possivel. [...] A gente acaba apagando incéndio, fazendo o que

dd porque precisavam atingir aquelﬂ meta porque era importante (S56).

A falta de tempo e de recurso para planejar, também foi um dos pontos destacados
quando o assunto versou sobre os desafios encontrados. Os recursos mencionados nio eram
apenas relacionados aos materiais e espagos fisicos, sendo enfatizada a falta de profissionais para

discutir e desenvolver as acoes.

A necessidade de uma maior interagio dos profissionais nos locais onde se planejam
e executam conjuntamente todas as agoes do PSE (S6), também foi apontado como um
grande desafio. De maneira mais profunda foram elencados a falta de: estimulo e capacitagio
dos profissionais para atuar junto ao PSE (§2); incentivo e reconhecimento sobre o programa
(§4) integragao da satide com a educacio (S1); entendimento de que as atividades devem ser
realizadas em conjunto entre os profissionais da saide, da escola e a comunidade (S3); didlogo
entre os ministérios e as secretarias de educac¢ao e da satide e também dos municipios (S5). Ainda
foi ressaltada a necessidade de envolver mais profissionais nestas agoes para que se obtenham

melhores resultados (S6).
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Os proﬁssionais, também apontaram algumas sugestoes, tais como: mais autonomia
(83), conhecimento e compromisso (S4) dos professores, a adi¢ao de um calendério de satide no

calendério anual da escola (S5) e mais engajamento da rede intersetorial (S6).

Sobre a importincia da autonomia do profissional, ela é adquirida no momento em que
ele possui independéncia para realizar suas atividades. Entende-se também como a habilidade
de estar no comando das préprias agdes, na verdade, a autonomia inclui o engajamento e a

iniciativa de participar das atividades.

Em relagao as positividades, a escola é um lugar apropriado para promover a satide do
escolar e da comunidade educativa, conforme a fase de desenvolvimento do aluno, a quantidade

de meninos e meninas matriculados e os direitos a satide e a educagao.

Justificando esses resultados, Medeiros e Pinto (2018) relatam que, a participagio
multiprofissional, bem como, a articulagao intersetorial é a forma mais adequada de proporcionar
a continuidade do cuidado aos estudantes. Além disso, Mazetto ez al. (2019) salientam que,
mesmo sendo o PSE um programa de grande amplitude, é pouco divulgado e trabalhado na

formagao profissional, carecendo de capacitagio dos profissionais.

No cotidiano de trabalho da atencio bdsica, os profissionais da ESF respondem as
expectativas e metas estipuladas pelo préprio municipio, o que gera uma limitagao no potencial
e na efetividade das a¢oes do PSE, além de restringir o vinculo e o alcance da comunidade através

dessa politica publica (MAZETTO ez 4l., 2019).

Como limita¢oes do estudo, destaca-se o niimero reduzido de participantes, fato este,
atribuido ao periodo de realizagao das entrevistas, no contexto da pandemia do COVID-19.
Dessa forma, a ocorréncia virtual das entrevistas pode interferir nos resultados encontrados.
Além disso, a pandemia do corona virus também limitou a exploragao da percepgao dos escolares
em relagio as atividades desenvolvidas por este projeto e restringiu o acompanhamento e a

operacionaliza¢io das agoes.

Consideracoes finais

A andlise do PSE, na percepgio das profissionais de satide, apontou um Programa com
a institucionalizagao do trabalho intersetorial com a satide e educagio, desenvolvendo agoes
educativo-preventivas que sao almejadas no 4mbito da ESE. No entanto, o trabalho intersetorial

enfrenta muitos desafios para sua efetivagao.

Os resultados esclarecem que, a intersetorialidade consiste numa importante estratégia
para a promogao da satde e a prevencio de riscos e agravos dos alunos. Contudo, é preciso um
pleno envolvimento da Satde e da Educagio, desde elaboragao até a execucao das agdes, sendo
indispensdveis o envolvimento da familia e da comunidade. Nesse sentido, pesquisas avaliando
as agdes desenvolvidas pelo PSE no transcorrer do tempo, incluindo a participagio de seus
diferentes protagonistas, devem ser incentivadas e sao recomendadas para estruturar o Programa

e desenvolvé-lo com efetividade.
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O trabalho apresenta como limitagoes, a sua realizacdo com uma tnica escola e ligada

a uma tnica ESE sem possibilidades de afirmagdes que esta realidade seja idéntica em outras.
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