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“monstro” que habitam a Psique de cada pessoa para, entao, perceber
que o todo estd para além de papeis sociais como aqueles traduzidos
pelas palavras bom/boa ou mau/md garoto/garota. Para alcangar esse
objetivo, a ancoragem metodoldgica e 0 embasamento teérico estao
principalmente, mas nao exclusivamente, na Psicologia da Gestalt
e na abordagem gestéltica enunciada por Fritz Perls. O texto expoe
certas transposi¢des do campo da Gestalt, bem como de autores
como Huxley, Maslow, Rogers e Arnheim, ao contexto das redes
sociais, explicitando categorias como: figura/fundo; autorregulacio
organismica; holismo; aqui e agora. Nas conclusdes, o leitor
encontra um exercicio prdtico, com sugestdes de perguntas aqueles
que gostariam de experienciar estados de equilibrio consciente entre
organismo e meio no contexto das midias sociais.
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some of the ideas within the Gestalt's field, and from authors such
as: Huxley, Maslow, Rogers and Arnheim. And it does so by stating
some categories such as: Figure/ground; Organismic self-regulation;
Holism; and Here and now. In the conclusions, the reader will find
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Introducao

ritz Perls (2002), que considero o principal mentor da abordagem gestéltica, jd

destacava na década de 1940 que a autorregulagio organismica é um processo que
deve acontecer com naturalidade, no contexto de contato e troca entre organismo e meio. No
entanto, as estruturas sociais de convivio, como é o caso das redes sociais, em grande parte, estao
a levar a desregulagao e ao impedimento da homeostase. Tendo essa premissa como ponto de
partida, apresento este ensaio como oportunidade de tomar consciéncia e observar as polaridades
que compéem a Psique para, entdo, fazer experimentagdes conscientes de integragio entre:
Personalidade e Id, intelecto e intui¢do, propdsito e espontaneidade, etc. Cabe salientar que os
nomes utilizados no titulo de meu texto também sio exemplificagoes das polaridades psiquicas
e se referem a obra ficcional escrita pelo escocés Robert Louis Stevenson em 1885 e publicada
pela primeira vez em janeiro de 1886 sob o titulo 7he strange case of Dr Jekyll and Mr Hyde,
traduzido no Brasil como O médico e o monstro: o estranho caso do dr. Jekyll e sr. Hyde. A
obra (STEVENSON, 2015) narra as experiéncias laboratoriais do doutor Jekyll ao tomar uma
pocdo fumegante e, assim, iniciar seu processo de transformagao no mister Hyde, numa alusao
a dualidade primordial entre “bem” e “mal”, que habita o ser humano. Em outras palavras, a
ficcao de horror trata das maltiplas personas (mdscaras) — boas e mas — que existem na Psique de
uma mesma pessoa. Saliento que o livro de Stevenson nao serd analisado: ele apenas inspirou a

nomeacao das polaridades.

No que tange a ancoragem em Fritz Perls, ainda é mister destacar que ele e sua esposa
Laura Posner Perls conviveram diretamente com expoentes da Psicologia da Gestalt. Laura foi
aluna de Max Wertheimer e Adhemar Gelb. Fritz trabalhou por um ano com o neurologista
Kurt Goldstein, que era adepto da Psicologia da Gestalt e estudava os efeitos que as lesdes no
cérebro causavam na forma de perceber a realidade. Foi Kurt Goldstein quem enunciou a Teoria
Organismica, que defendia o organismo como um todo em interagdo com o ambiente e, de
certa forma, passou a ser refletida em enunciagées de Perls: “(...) temos sempre que considerar
o segmento do mundo em que vivemos como parte de nés mesmos. Aonde quer que vamos,

levamos sempre uma espécie de mundo conosco”. (PERLS, 1977, p.20-21).

Assim, Fritz Perls agregou novos elementos as proposigoes tedricas dos autores
da Psicologia da Gestalt ao fomentar um olhar original a consciéncia de contato no campo
organismo/meio e é essa parte original do pensamento de Perls que me interessou e toma corpo
no presente ensaio. A Gestalt-Terapia enunciada por Perls nao vé as partes de um todo de forma
isolada, como se elas fossem apenas um componente, mas percebe as relacoes entre os elementos
que compdem o todo e que se apresentam em uma dada relagao figura/fundo da qual se toma
consciéncia. O vaso de Rubin (Figura 1) é um bom recurso imagético para ilustrar que o todo
nao ¢ simplesmente a soma das partes, pois diferentes escolhas de interagdes entre as partes
integrantes da imagem, originardo percepgdes diferentes. Ou seja, para ver os rostos em preto
precisa-se eleger a figura em branco como o fundo da imagem, da mesma forma que para ver o

vaso em branco precisa-se olhar para a figura em preto como sendo o fundo.
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Figura 1 - Vaso de Rubin

Fonte: GINGER (1995, p.42).

Apbés essas breves conexoes introdutdrias entre as partes e o todo, seja bem-vindo a
essa caminhada bibliogrédfico-analitica sobre as facetas da Psique no contexto das redes sociais.
Aqui, atentarei exclusivamente as redes sociais online, entendendo-as como operantes em
diferentes segmentos: 1) redes de relacionamentos pessoais como o YouTube, o TikTok, o
Instagram, o Facebook, etc.; 2) redes de relacionamentos profissionais como o Linkedin; 3)
redes de relacionamentos por interesse como, por exemplo, um grupo no Whatsapp para discutir
a seguranga do bairro. Enfim, parece-me uma boa oportunidade para vocé, caro leitor, refletir
sobre a identifica¢do com seu préprio Doctor Jekyll e Mister Hyde para, nesse processo, perceber
que o todo estd para além de um papel social. Parafraseando a maxima da Gestalt: o todo (vocé)
¢ diferente da soma das suas partes (os papeis). Em outras palavras, o todo (vocé) é diferente
dos papeis exercidos consciente ou inconscientemente, como: bom ou mau pai, boa ou md mae,
bom ou mau filho, boa ou m4 filha, herdi ou vildo, justiceira ou infratora, etc. Sugiro que vocé
utilize a presente oportunidade para exercitar a aproximagao e o afastamento da identificagio
com os papeis, simplesmente percebendo sua totalidade e nao apenas os papeis fragmentados em
exposi¢ao nas redes sociais. Afinal, nao vale a pena perder a satide do corpo e da mente quando
uma das partes entra em curto circuito porque um drama pessoal no foi equacionado conforme
o protocolo daquele papel social. Na maioria das vezes, basta aprender a desligar o circuito que

estd em curto.

Metodologia

O presente texto se caracteriza como um ensaio académico e a metodologia se fundamenta
na técnica de pesquisa bibliografica, pautando-se no trabalho de selecao, leitura e fichamento de
aportes tedricos que tratam sobre a psique humana, com especial atengo a Psicologia da Gestalt
e a abordagem gestéltica defendida por Fritz Perls. Na sequéncia dos passos metodoldgicos, a
pesquisa se atem a observagao criteriosa dos dados obtidos na pesquisa bibliogrifica, buscando

uma andlise critica e criativa sobre as informagdes coletadas. Para tanto, pauta-se em transposigoes,

VIVENCIAS




VIVENCIAS

238 Revista Vivéncias | Erechim | v. 20 | n. 40 | p. 235-250 | jan./jun. 2024
DOIL: https://doi.org/10.31512/vivencias.v20i40.992

jd que nenhum dos autores que menciono escreveu sobre a temdtica das redes sociais. Abaixo,

fago uma breve explanacao sobre os dois campos de ancoragem tedrica.

A Psicologia da Gestalt (Gestalt Psychology) traz bons insights a concretizagio das
reflexdes que apresento, por ser uma drea que se debruca sobre a percep¢ao humana e sobre
a forma. Desde as investigagdes desenvolvidas por Wertheimer e, logo na sequéncia, por Kurt
Koftka e Wolfgang Kohler, a Psicologia da Gestalt se orienta em busca dos fundamentos por
trds da aptidao do organismo em adquirir e manter percepgoes frente ao meio ambiente de
seu convivio, aparentemente cadtico. Um exemplo que utilizei em outro artigo (HACK, 2020,
p-229), pode ser elucidativo: “a visao perceberd os elementos geométricos que compdem uma
imagem de forma integral em vez de percebé-los como uma colegao de pegas individuais. Quando
o sistema perceptivo enviar as informagoes sensoriais & mente, que as transformard em imagem
mental, o todo dessa imagem serd visto como independente das partes”. Parece-me um bom
exemplo para clarificar a memordvel frase da Psicologia da Gestalt: “o todo ¢é diferente da soma
de suas partes”. Aqui, ¢ importante destacar que a Psicologia da Gestalt ¢ diferente da Gestalt-
Terapia por ser uma abordagem tedrico-experimental e ndo investir em discussoes sobre a prdtica

clinica ou terapéutica, como o faz a Gestalt-Terapia.

Para falar da Gestalt-Terapia, menciono outro ensaio (HACK, 2022), construido a partir
de meus estudos sobre os fenémenos Psi, onde explano a respeito de pressupostos da Gestalt-
Terapia ao autoconhecimento. A hipétese primordial da abordagem gestdltica que utilizo é: a
pessoa que procura o atendimento psicoterapéutico ou estratégias de autoconhecimento estd
com sua vida centrada em um dos polos que constitui sua prépria Psique. Isso significa que o
organismo da pessoa nao consegue se equalizar em um ponto de equilibrio para a observacio
de certas circunstincias. Tais polaridades nio devem ser interpretadas de forma axioldgica,
pois apenas representam a oposi¢ao encontrada no sentimento de conforto ou desconforto em
determinada situagio, por exemplo, na exposi¢io ao frio. No processo psicoterapéutico que
descrevo no ensaio mencionado, “o consulente é estimulado a experimentar suas préprias
polaridades e como elas sao traduzidas por seu organismo em sentimentos para, ento, olhar para
si mesmo, de forma afastada, como se fosse o observador da proje¢io de sua vida em uma tela,
com as cores, matizes, estruturas, etc. das ﬁguras que emergem no aqui e agora’ (HACK, 2022,
p- 230). Em outras palavras, trata-se de uma oportunidade para tomar consciéncia e observar o
médico e 0 monstro que compdem cada pessoa para, entdo, fazer experimentagoes conscientes de
integragdo entre: Personalidade e Id; intelecto e intuigao; ativo e passivo; Doctor Jekyll e Mister
Hyde.

Por fim, ainda citarei Aldous Huxley, Abraham Maslow, Carl Rogers e Rudolf Arnheim
que, A primeira vista, nao se encaixariam estritamente em um dos campos do conhecimento que
citei acima. Entretanto, suas reflexdes como estudiosos dos fendmenos humanos trazem boas

transposigdes a0 meu objetivo.
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Resultados e discussoes

Na secio Resultados ¢ Discussdo apresento as transposicoes que fago dos pensamentos
de alguns autores ao contexto das redes sociais. Na primeira subdivisao, meu olhar se foca na
perspectiva da abordagem gestdltica, com total atengdo aos escritos de Fritz Perls. Na segunda

subdivisao, evidencio outras transposi¢des possiveis.

Transposigdes da abordagem gestdltica a lida com as redes sociais

Na presente secdo, gostaria de explicitar quatro categorias gestdlticas (figura/fundo;
autorregulacio organismica; holismo; aqui e agora) que fundamentam minha proposta de andlise
sobre o que ocorre no contexto das redes sociais. Espero que minhas reflexées despertem aquilo
que Perls (1977, p. 107) destacava como sendo seu objetivo no encontro terapéutico: “Minha
fun¢io como terapeuta ¢ ajudar vocés a tomarem consciéncia do aqui e do agora, e frustrar
vocés em qualquer tentativa de fugir disto”. Uma oportunidade para vocé, caro leitor, visitar
seu préprio Doctor Jekyll e seu préprio Mister Hyde, dado que ninguém consegue lhe definir
integralmente e vocé mesmo se perde no processo ao se confundir com os papeis ou mdscaras
sociais que utiliza nas interagoes sociais. Lembre-se que no Templo de Apolo, em Delfos, hd mais
de dois mil anos, a inscri¢do jd orientava: “Conhece-te a ti mesmo”. Que desafio! Entao, vamos

14.
Figura e fundo

A pergunta orientadora da reflexdo sobre a categoria gestaltica Figura e fundo é a seguinte:
que necessidade dominante do organismo se sobressai do fundo como figura, no aqui e agora,
e leva a pessoa a perder o equilibrio nas redes sociais ao agir como o Doctor Jekyll ou o Mister
Hyde? A questao se origina da hipdtese de que a apreensio em ser aceito (sentir conforto) faz o
intelecto e a intuicdo da pessoa se dissociarem e, por conseguinte, mesmo que haja um discurso
aparentemente empoderado, o corpo da pessoa estd desconfortdvel, pois percebe a representacio

fake ou falsa (seja Jekyll ou Hyde) em frente ao equipamento que ela estd utilizando para interagir.

A relagio entre figura e fundo é um processo de avanco e recuo permanentes na
continuidade do crescimento e tem um papel primordial na proposta psicoterapéutica da
abordagem gestédltica. Em linhas gerais, a figura de primeiro plano sempre se formard da
necessidade dominante do organismo no aqui e agora. Isso quer dizer que as demais necessidades
acabario por recuar, a0 menos temporariamente, para o fundo ou segundo plano. Vou aprofundar,
utilizando as palavras do mentor da Gestalt-Terapia: “O primeiro plano é aquela necessidade que
exige mais agudamente ser satisfeita, quer seja, (...) a necessidade de preservar a vida, ou seja
relacionada a 4reas fisiologicamente menos vitais: sejam fisioldgicas ou psicoldgicas” (PERLS,
2012, p.23).

Assim, a formagao sauddvel de figura/fundo é caracterizada pela atencdo, concentragio,
interesse, preocupacao, excitamento e graga. Enquanto isso, a relagao figura/fundo disfuncional

promove a confusio, o tédio, a compulsio, a fixacao, a ansiedade, a amnésia, a estagnagio e o
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acanhamento (PERLS, HEFFERLINE ¢ GOODMAN, 1997). Em transposicao, parece-me
que os autores apresentam alguns elementos que podem ser elucidativos, no que tange a busca
de uma formagio figura/fundo equilibrada, quando a pessoa estiver diante de um equipamento
tecnoldgico, em interagio no contexto das redes sociais. Minha compreensao, que coaduna com
Perls, Hefferline e Goodman (1997), estimula a observagio da ansiedade inicial (aquela que ainda
nio se tornou um ajustamento neurdtico) como uma vantagem funcional, j4 que poderd servir
de auxilio na ampliagao da consciéncia sobre o aqui e agora, de forma centrada e interessada,
durante todo o processo de interagao no ambiente virtual. Isso quer dizer que ao reconhecer suas
debilidades, a pessoa nao foge ou luta diante da demanda ou, em mengio ao titulo do artigo,
recorre ao seu Jekyll ou ao seu Hyde, mas constr6i uma atitude concentrada e interessada para a

realizagao ativa da figura que emerge do fundo.

E certo que a figura que emergird poderd originar a necessidade de criar uma ficgio,
porém ao menos a pessoa fard sua cria¢io fantasiosa conscientemente. Por isso, meu enfoque
nao estd centrado em uma tentativa de treinar discursos mais equilibrados, visto que apenas
se estabeleceria um conflito de objetos, dado que o equilibrio sempre depende do ponto
de observagao. Entdo, o que se propde ¢ a realizagio de experimenta¢oes que promovam o
entendimento sobre o fundo que estd implicito naquele contexto e que, consequentemente,
fez emergir determinada figura. Para tanto, algumas perguntas encontradas na obra Gestalt-

Terapia podem auxiliar: “(...) trata-se de uma manipulagio? De quem? E um ataque? Contra
quem? E uma pacificacio? Um ocultamento, de que e de quem?” (PERLS; HEFFERLINE;
GOODMAN, 1997, p.217).

Em suma, a categoria gestdltica figura/fundo pode auxiliar a pessoa a olhar
harmoniosamente para a evitacao de algo que realmente nao é um perigo, como por exemplo,
se abster de um comentdrio ou de uma curtida na publicacio virtual de um amigo. Para tanto,
uma boa prdtica inicial pode ser a observa¢io do préprio corpo, para perceber o que estd retesado
ou tenso. Uma busca, a principio corporal, de entender o fundo que trouxe aquela figura ao
primeiro plano. Para a abordagem gestaltica, “¢é devido ao fato de que algumas dreas nao podem
ser sentidas que outras estdo indevidamente retesadas durante o excitamento, ¢ sao sentidas
como dolorosas” (PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1997, p.207). Na sequéncia da busca
da integracao corpo/mente, a pessoa pode experimentar a possibilidade de tomar consciéncia dos
seus préprios extremos polarizados (seu Doctor Jekyll e seu Mister Hyde) e, entao, perceber que

existem multiplas instincias de acio.

Autorregulagdo organismica

A pergunta orientadora da reflexio sobre a categoria gestdltica Autorregulagio
organismica é: que regulagao a pessoa estd a fazer em seu organismo ao interagir em uma rede
social como o Doctor Jekyll ou o Mister Hyde? A questao se origina da hipdtese de que a pessoa
nao dedicou tempo a observar todas as possibilidades de interagao de seu organismo com o meio,

representado pelas redes sociais, pois estd imersa na busca de satisfazer as exigéncias dos papeis
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sociais que ela gostaria de representar diante de certos agentes externos como os pais, a escola, os

amigos, os companheiros, os partidos politicos, os gurus, etc.

Na concepgio da abordagem gestdltica, o organismo busca suprir suas necessidades
basicas via contato com o mundo, com o préprio organismo e com a chamada “vida de fantasia”
ou “zona intermedidria”, que foi identificada por Freud e por ele chamada de “complexo” (PERLS,
2012, p.139-140). Seguindo tal compreensao, quando a resposta a caréncia é encontrada na
zona intermedidria ou vida de fantasia, perde-se a espontaneidade, deixa-se de crescer e ajusta-
se neuroticamente ao meio. Em transposi¢do a temdtica do presente ensaio, entendo que ¢é
importante verificar com qual dessas instincias a pessoa estd em contato (mundo / préprio
organismo / vida de fantasia) quando se coloca diante de um aparato tecnoldgico para interagir
socialmente. Pode ser que a pessoa esteja a realizar um autoconceito falso (vida de fantasia),
porque perdeu a nogdo de que o todo de sua Psique ¢ diferente da soma de suas partes e, em
consequéncia, passou a se identificar exclusivamente com um papel social ou fantasia que lhe
traz algum conforto: seja de um Doctor Jekyll que defende o posicionamento do outro como
um super-heréi ou de um Mister Hyde que ataca como um vilao ao criar e/ou espalhar fakenews

ou noticias enganosas.

Perls (1977) destaca que aprender a lidar com a vida estd relacionado a tomada de
consciéncia da situagao em que a pessoa se encontra para, entao, deixar a relagao entre organismo
e meio fluir com seus confortos e desconfortos. Contudo, devido as caracteristicas da sociedade
contemporanea, a regulacio natural entre organismo e meio é descontinuada pelos dogmas dos
agentes externos e isso interrompe o crescimento pessoal, em troca daadogao de posturas neuréticas
de ajustamento as demandas. O autor sugere que o espago terapéutico pode se caracterizar como
um locus de observacao e experimentagio para o consulente tomar consciéncia da necessidade
emergente (uma por vez), identificar-se (ou nao) com ela e envolver-se integralmente no que estd
fazendo: “manter uma situagio o tempo suficiente para fechar a gestalt e passar a outro assunto”
(PERLS, 2012, p. 33). Em transposicio, entendo que a pessoa que pretende tomar consciéncia

de sua prdtica nas redes sociais, com vistas a atuagdo autorregulada, pode exercitar:

Distinguir e identificar-se (ou nio) com as necessidades ou preferéncias apresentadas

pelos agentes externos com os quais interage nas redes;

Ficar totalmente envolvido no que estd fazendo até a conclusao da interagao, promovendo
a amplia¢do da consciéncia sobre o assunto-alvo e evitando participagoes irrefletidas ou a

disseminagdo de informagdes falsas.

Parece-me que tais reflexdes podem servir para ampliar a consciéncia, porquanto a pessoa
deixard de olhar passivamente e se responsabilizard pelas agoes de seu organismo no contexto
das redes sociais. Além disso, ¢ importante que a pessoa exercite o ato de prestar atengio a
interrupgio de frases, bem como perceba, por exemplo, se prende a respiragao ou, entdo, cerra
os punhos como se fosse dar um soco em outra pessoa ou, ainda, sente vontade de bloquear o
acesso de determinado interlocutor ao seu perfil na rede social. Em suma, ao invés de pensar
e intelectualizar a conversa sobre o “porque” estd agindo daquela forma, a pessoa buscard uma

consciéncia ampliada a partir de “como” seu corpo se sente naquele exato momento.
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Holismo

A pergunta orientadora da reflexao sobrea categoria gestaltica Holismo é: a pessoa consegue
se ver integralmente e percebe suas habilidades e interesses holisticos durante sua intera¢io nas
redes sociais ou se sente fragmentada e representando um papel? A questéo se origina da hipétese
de que a pessoa estd tentando se ajustar neuroticamente ao meio e, consequentemente, acaba por
agir sob papeis como o Doctor Jekyll ou o Mister Hyde. Inclusive, pode ser que ela decida nao

participar mais de uma dada rede social ao pensar sobre suas habilidades e interesses integrais.

No holismo gestéltico de Fritz Perls (1977; 2012), cada elemento se relaciona com
reciprocidade com todos os demais elementos que compoem um determinado fendmeno, ou seja,
em contextos distintos tem-se figuras diferentes emergindo do fundo. Perls recebeu influéncia do
pensamento de Jan Christiaan Smuts, principalmente da obra Holism and Evolution, publicada
em 1926. Smuts (1986) defendia que a evolugao do universo ocorre pela formacio de todos
integrais e que essas integralidades nao poderiam ser explicadas simplesmente pela soma de
seus componentes. Em outras palavras, da mesma forma como a velocidade de um corpo ¢é
relativa ao todo daquele espago/tempo, segundo a teoria de Albert Einstein, a regulacio de um
organismo também ¢ relativa a relacio holistica entre o organismo e o meio no aqui e agora. Para
Perls (2012), o conceito de holismo oferece um instrumento para lidar com a pessoa integral ao

possibilitar a leitura entrelagada entre as agoes mentais e corporais.

A abordagem gestdltica aponta o holismo como um exercicio de aproximagio e
afastamento que possibilita a instrumentalizagio de um trabalho integral com o ser humano. Em
transposi¢ao ao contexto das redes sociais, uma abordagem holistica permitiria & pessoa tomar
consciéncia dos encaminhamentos que estao sempre prontamente acessiveis a ela, por estarem no
“automdtico”, bem como proporcionaria a identificagao de reagoes adicionais como a confusao, a
hesitagao, o punho cerrado, a mordida nos ldbios, um “que postagem desnecessiria!” suprimido,
um “ld vem aquela pessoa com as mesmas ideias novamente!” etc. Segundo a Gestalt-Terapia,
cada uma das respostas emanadas pelo corpo traz a tona elementos tao ou mais importantes que

a retdrica linguistica produzida pela mente.

Perls (2012) destaca que a sociedade acabou por fracionar as pessoas em porgdes e
pedagos e, por isso, nao hd nenhuma utilidade em fragmentd-las mais ainda com o intuito
analitico. Destarte, o autor anuncia que o objetivo da abordagem gestaltica é reintegrar as funcoes
da Psique que foram dispersas ou alienadas, pois assim a pessoa poderd encontrar os préprios
recursos para reassumir o crescimento em sua relagio de aproximagio e afastamento do meio.
Em transposigao a temdtica do presente ensaio, entendo que a categoria gestaltica holismo pode
auxiliar a pessoa a conscientizar-se integralmente e reassumir sua responsabilidade pela agio ou
postagem na rede social e, consequentemente, voltar a crescer. Perls sugere o uso da técnica de
conscientizagao (awareness) com os consulentes e aponta algumas questoes: ““O que vocé estd
fazendo?’, ‘O que vocé sente?’, ‘O que vocé quer?’, (...) ‘O que vocé evita?’, ‘O que vocé espera?””
(PERLS, 2012, p.86-87). Parecem-me perguntas excelentes para que a pessoa se conscientize
sobre o que estd ocorrendo com seu organismo e, a partir disso, possa decidir de forma holistica

como agir (ou nao agir) diante da circunstancia que emergiu no contexto das redes sociais.
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Aqui e agora

A pergunta orientadora da reflexao sobre a categoria gestaltica Aqui e agora é: em que
instdncia espago-temporal (presente, passado ou futuro) a mente da pessoa busca elementos
para trazer regulacio ao organismo em sua interago nas redes sociais? A questao se origina da
hipétese de que para trazer o organismo da pessoa para o aqui e agora é preciso romper com
as fantasias mentais e buscar uma ampliacdo da consciéncia sobre o conflito de polaridades
(ambiente amistoso ou hostil) que a impede de lidar espontaneamente com a circunstincia
que surge. Afinal, a pessoa que consegue viver no aqui e agora, desenvolve suas atividades com

criatividade e inventividade.

Perls (1977) citaa crianga como exemplo de espontaneidade, criatividade e inventividade.
Nessa diregao, salienta que uma pessoa no aqui e agora estd preparada para encontrar a solugao a
demanda a partir da aten¢ao aos cinco sentidos e, na proposta terapéutica da Gestalt-Terapia, o
conflito tem papel primordial nesse contexto. Cabe realcar que Perls estd a falar do conflito que
surge da combinagio de circunstancias no aqui e agora, ou seja, o conflito nao é origindrio da
repeti¢do de um padrio aprendido no passado (como acontece nos ajustamentos neuréticos) e,

por conseguinte, convida a pessoa ao crescimento.

Perls sugere algumas frases e encaminhamentos que podem, por transposi¢ao, servir a
ampliagdo da consciéncia sobre a agio da pessoa nas redes sociais: “‘aqui e agora’ ou ‘agora estou
consciente de’, sio escolhidas nio s para trazer a tona a camada superior (...), mas também
clarear o caminho para o reconhecimento de todas as suas fungdes, especialmente suas disfuncoes,
conflitos e atitudes de escape” (1975, p.83). Entao, “agora estou consciente de”, pode ser uma frase
para a pessoa se conscientizar sobre os contetidos nio-verbais que seu corpo estd transmitindo no
aqui e agora em frente a tecnologia que estd utilizando para interagir socialmente. Dessa forma,
quem sabe, ela poderd ampliar a consciéncia das mensagens sem palavras oriundas das tensoes
musculares e emogdes que seu corpo estd vivendo no meio para, na sequéncia, decidir o que fard

a partir de tal conscientizago.

Parece-me que a categoria gestaltica do aqui e agora pode servir de auxilio para que a
pessoa se posicione no espago-tempo presente e busque a autorregulagio organismica no contexto
das redes sociais. Para tanto, um exercicio de ampliagao da consciéncia pode ajudar a romper
com as fantasias mentais alimentadas pelos papeis ou mdscaras sociais (Doctor Jekyll, Mister
Hyde e outros) que a pessoa usa em suas interagdes, levando-a a entender a possibilidade de se
posicionar como observadora critica e consciente, se assim o quiser. E, saliento que as palavras
“se assim o quiser” sdo imprescindiveis & ampliagdo da consciéncia, pois ao se conscientizar
integralmente no aqui e agora, entendendo suas duvidas, receios, etc., a pessoa poderd decidir

continuar a agir como fazia anteriormente ou até mesmo se desligar de determinada rede social.

Misceldneas transpositivas para além da abordagem gestdltica

Apbés a apresentagao de alguns preceitos da Gestalt-Terapia que foram transpostos a

discussao sobre os afetos envolvidos no contexto das redes sociais, gostaria de destacar outros
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autores que podem incrementar a reflexao sobre as nuances da comunicagao em ambientes digitais.
O intuito é que a percepgao das miscelineas académicas sirva de inspiragao a criagio de ambientes
motivadores e acolhedores, onde o equilibrio afetivo permita vencer o medo de se comunicar ou
apresentar suas ideias, expondo-as com liberdade  interpretagao e ao questionamento dos demais
participantes de uma dada rede social. No entanto, hd que se ressaltar: o equilibrio nas relagoes
afetivas que envolvem a comunicagio via tecnologia se assemelha em vérias medidas aquele que
acontece presencialmente e exige responsabilidade pelos préprios atos, sejam confortdveis ou
desconfortdveis. Por isso, é mister que cada pessoa tome consciéncia do papel que estd a exercer

no ambiente virtual.

A primeira obra que eu gostaria de citar é o livio 7he Doors of Perception (As portas da
percep¢ao), que foi escrito em 1954 pelo britanico Aldous Leonard Huxley. Huxley (2002)
afirma que a existéncia de uma pessoa ¢ solitdria, mesmo que ela viva com outras pessoas. Para
exemplificar, o autor cita que mesmo os amantes ao quererem fundir seus éxtases, acabam
sucumbindo & prisdo do préprio corpo e, como consequéncia, sofrem e gozam em solido:
“Sensacoes, sentimentos, concepgoes, fantasias — tudo isso sao coisas privadas €, anao ser por meio
de simbolos, e indiretamente, ndo podem ser transmitidas” (HUXLEY, 2002, p.7). Mas o autor
sublinha que certas nuances da vida encontram paralelos em outras pessoas e, em consequéncia,
se estabelece a possibilidade de um didlogo dedutivo compreensivel das percep¢oes. Nas palavras
do autor: “(...) recordando nossos préprios infortinios e humilha¢ées podemos nos condoer
de outras pessoas em circunstincias andlogas; somos até capazes de nos pormos em seu lugar
(sempre, evidentemente, em sentido figurado)” (HUXLEY, 2002, p.7).

Segundo Huxley (2002), a pessoa é a0 mesmo tempo beneficidria e vitima da tradigao
linguistica que recebeu como heranga. Quando ela constréi seu conhecimento a partir das
experiéncias de outras pessoas, a linguagem a beneficia. Porém, quando a pessoa é levada a crenga
limitante de que aquele é o Gnico saber ao seu dispor, ela se torna vitima. Para o autor, quando
uma pessoa se torna vitima da tradicao linguistica, ela passa a encarar seu senso de realidade e
suas palavras como a expressio da verdade. A consequéncia dessa vitimizagao a linguistica é a
redugao da percepgio, j4 que a maioria das pessoas, durante grande parte do tempo, “s6 toma
conhecimento daquilo que passa através da vélvula de redugio e que é considerado genuinamente
real pelo idioma de cada um” (HUXLEY, 2002, p.11-12). Huxley também real¢a que algumas
pessoas parecem ter nascido com certo desvio, que promove a invalida¢io dessa vdlvula redutora,
enquanto em outras pessoas o desvio pode surgir temporariamente, tanto espontaneamente quanto
como resultado de exercicios de concentragao como a meditagio e a hipnose ou pela ingestao de
certas substincias psicoativas. Contudo, o autor evidencia que o fluxo de sensagdes que percorre
tal desvio, seja ele permanente ou tempordrio, nao traz elementos suficientes para que a pessoa se
aperceba de todas as coisas que estao acontecendo no universo, apesar de possibilitar a passagem
de componentes diferentes das sensagoes utilitdrias que sio cuidadosamente selecionadas e que a

mente acaba por considerar uma imagem completa da realidade.

Huxley (2002) entende que as pessoas precisam aprender o manejo eficiente das palavras,
ji que a vida em sociedade demanda tal habilidade. Ele ressalta, igualmente, a importincia

de se intensificar a capacidade de olhar o0 mundo diretamente, sem as lentes das ideias que
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distorcem e reduzem os fatos. Existem multiplas formas de se perceber uma realidade distinta e
tudo dependerd daquilo que os sentidos captario naquele especifico momento do aqui e agora,
bem como do vocabuldrio que a pessoa terd a disposi¢io para decodificar tais percepgoes. Eis
um #nsight que pode ser transposto aquele que perde corriqueiramente a consciéncia de sua

integralidade diante do dispositivo que o leva ao contexto das redes sociais.

Ainda cabe, na presente se¢io, a obra de autoria de Abraham Harold Maslow intitulada:
Toward a Psychology of Being. O livro foi publicado nos Estados Unidos em 1962 e possui uma
versao impressa no Brasil sob o titulo: Introdugao a Psicologia do Ser. Maslow dava muito valor ao
trabalho de Kurt Goldstein, como o fez Fritz Perls. Segundo Maslow, a satisfagao de necessidades
basicas é interpretada pelo corpo humano como se significasse a falta de “objetos” ou “coisas” no

. ~ . . ~ . <« . » <« . »

organismo. Entdo, para satisfazer a respiracio, o organismo busca o “objeto” ou “coisa” chamado
ar; para satisfazer a fome, o organismo busca a comida; para satisfazer a sede o organismo busca a
dgua; e assim por diante. Entretanto, tais “objetos” ou “coisas” nao satisfazem necessidades como
protegao, seguranga, pertenga, respeito, estima, aprovagao, dignidade, amor-préprio e liberdade.

Em seus estudos sobre o organismo humano e suas regulagoes, Maslow (1968) propds a

conhecida pirimide de hierarquia de necessidades:

Figura 2 - Pirimide das necessidades de Maslow

Necessidades
de autorrealizagdo:
vencer, ser

coerente, ampliar o
conhecimento, etc.

Necessidades de autoestima: status,
prestigio, reconhecimento, etc.
Necessidades sociais: participar de grupos, redes
sociais, clubes, igrejas, etc.
/ Necessidades de seguranga: estabilidade, protegdo, ordem, etc. \

Necessidades fisiolégicas: fome, sede, sono, etc.

Fonte: elaborada pelo autor (2022)

Na teoria de Maslow (1968), uma pessoa somente se motivard a subir um nivel da
pirimide de necessidades quando os niveis anteriores estiverem regulados. Em transposicio
a0 contexto do presente ensaio sobre as redes sociais, enquanto as necessidades fisioldgicas, de
seguranca, sociais e de autoestima nao forem devidamente preenchidas, a pessoa nao subird ao
nivel da autorrealiza¢io, onde poderd ampliar sua consciéncia sobre os papeis (Doutor Jekyl
ou Mister Hyde) que estd representando e seus objetivos com tal performance virtual. Maslow
acreditava que o ser humano impossibilita a consciéncia integral ao tentar dominar o ambiente
em que vive ou buscar a eficiéncia na interagdo com o meio. Segundo o autor, a pessoa apenas

poderd perceber o meio completamente se o “deixar ser”, além das palavras.

Para Maslow (1968), a esperanca de descrever o mundo em sua totalidade parte de abrir

espago ao processo primdrio, pré-verbal, inefdvel e metaférico, ou seja, abrir-se a experiéncia
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concreta e aos tipos intuitivo e estético de cognicao, jd que existem alguns elementos da realidade
que ndo podem ser cognoscidos de outra maneira. O autor lembra que isso ¢ verdade até no
dominio da ciéncia e cita alguns exemplos: 1) como a linguagem ¢ e deve ser sempre inadequada
para descrever a realidade total; 2) como qualquer conceito abstrato acaba por deixar de fora
uma parte da realidade; 3) como aquilo a que chamamos “conhecimento”, que geralmente ¢é
abstrato e verbal, nos cega para as parcelas da realidade que nao sao cobertas pela abstracio
(MASLOW, 1968, p.243-244). Assim, ao se capacitar para ver algumas coisas, a pessoa acaba
por ver menos outras coisas. Para ele, grande parte da ciéncia e da educacao sao exclusivamente
abstratas, livrescas e verbais e, por consequéncia, nio deixam muito espago para a experiéncia

crua, concreta e estética.

Viver de forma mais criativa, integral e espontinea é também uma chave para a
sadde, conforme Maslow (1968). Na compreensio do autor, uma das principais condicoes
da criatividade ¢ a aptidao de mergulhar no inconsciente para usar e valorizar seus produtos
a0 invés de temé-los. Ou seja, no entendimento de Maslow, os impulsos inconscientes nao
precisam ser mantidos sempre sob controle, pois uma pessoa criativa serd capaz de utilizd-los
em fung¢ao de uma nova percep¢io de mundo. Para ele, a sadde do organismo estd diretamente
vinculada 2 criatividade. Como jd destaquei em outra obra (HACK, 2017), meu entendimento
de criatividade vai para além de um talento especial. Particularmente, eu diria que ela habita em
todos, mas cada habitagao tem uma forma diferenciada. Por exemplo, algumas pessoas utilizam
a criatividade para dar vazio a ideias que foram consideradas loucura por outras pessoas, porém,
a0 se materializarem, tais ideias as auxiliaram a perceber uma determinada situagio sob outra
perspectiva. Em transposi¢ao ao assunto de meu ensaio, seria uma forma de observar o Doctor
Jekyll e o Mister Hyde internamente, com vistas 4 amplia¢ao da consciéncia sobre o todo ¢ o

papel que se quer exercer no contexto das redes sociais.

O livro Freedom to Learn de Carl Ransom Rogers igualmente merece uma mengao
nessa se¢ao. A obra foi publicada nos Estados Unidos em 1969 e recebeu o seguinte titulo
em portugués: Liberdade para aprender. Rogers faz um apanhado de suas experiéncias como
docente universitirio e reflete sobre a importincia de delegar ao aluno a responsabilidade por
sua aprendizagem. O autor enfatiza que delegar liberdade ao aluno suscita-lhe, muitas vezes
ansiedade, frustragio e raiva, que podem se materializar em perguntas como: “Viemos para
aprender com o senhor”; “O senhor é pago para ser nosso professor” (ROGERS, 1975, p.74).
Entao, a partir de exemplificagoes daquilo que praticou com seus alunos, Rogers sugere o
estabelecimento de limites perceptiveis para que os alunos possam se envolver na experiéncia da
aprendizagem responsdvel e livre. O autor frisa que, ironicamente, “a liberdade parece menos
decepcionante e geradora de ansiedade, quando se apresenta em claros termos convencionais
como uma série de ‘exigéncias” (ROGERS, 1975, p.74). Com o avancar do curso, cada vez
mais o aluno se responsabiliza por seu préprio processo e acaba por assumir e aceitar o ato de
fazer exatamente o que quer fazer. Depois, se o professor volta a encontrar os mesmos alunos em
outro momento de sua aprendizagem, grande parte do percurso da liberdade para aprender j4 foi

percorrido e se poderei iniciar a experiéncia em um novo patamar.
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No pardgrafo anterior, encontra-se um argumento que, talvez, seja importante levar em
conta nas reflexdes sobre o contexto das redes sociais. Mesmo que se defenda que a énfase geral
do contato da pessoa com certa rede social seja em liberdade, espontaneidade e responsabilidade,
talvez ela ndo saiba como se responsabilizar por tal liberdade e espontaneidade. Por isso, pode
ser interessante que a pessoa estabeleca determinadas “regras” ou “técnicas” que apontem
alguns caminhos que podem ser trilhados na experiéncia. Assim, quicd, nas experimentagoes
subsequentes, a pessoa estard melhor adaptada as estratégias livres, espontineas e responsdveis.
E claro que Rogers falava do contexto do ensino e aprendizagem, entretanto, parece-me que ¢
possivel fazer certa analogia. Entdo, imagine, por exemplo, que a citagao abaixo estd sendo escrita

. . . . <« o1 »
a respeito do objeto do presente ensaio. Para tanto, sugiro a troca das palavras “facilitador” por
<« . » <« < <« . » « 71 ~
pessoa integral” e a troca da palavra “aprendiz” por “rede social”, logo, as partes em itdlico sao a

minha sugestdo de transposi¢ao e nao constam no texto original de Carl Rogers:

Talvez a mais bésica dessas atitudes essenciais seja a condigao de autenticidade. Quando o
facilitador (pessoa integral) é uma pessoa real, se se apresenta tal como ¢, entra em relagao
com o aprendiz (@ rede social), sem ostentar certa aparéncia ou fachada, tem muito mais
probabilidade de ser eficiente. Isto significa que os sentimentos que experimenta estao a
seu alcance, estdo disponiveis ao seu conhecimento, que ele é capaz de vivé-los, de fazer
deles algo de si, e, eventualmente, de comunicé-los. (...). Significa que estd sendo ele

préprio, que nio se estd negando. (ROGERS, 1975, p.108)

A ultima obra que citarei na se¢io de miscelaneas transpositivas foi escrita pelo psicélogo
alemao Rudolf Arnheim e publicada no Brasil com o titulo: Intuicao e intelecto na arte. Arnheim
(2004) inicia a obra com reflexdes a respeito da perspectiva negligente dada a intuigao por alguns
estudiosos que priorizam o intelecto. Seria como se houvesse uma divisio entre: de um lado as
préticas que se baseariam no pensamento intelectual e racional; do outro lado as préticas da drea
artistica (teatro, poesia, musica, etc.), que se baseariam no pensamento intuitivo. Dessa forma,
a intui¢do manifestada nas artes ganharia a conotagao de “dom misterioso”, disponivel apenas a

alguns escolhidos pelos deuses ou pelos genes.

Arnheim (2004) esclarece que tanto a intui¢io quanto o intelecto sio processos
cognitivos. A defini¢ao de cognig¢io do autor estd relacionada com a aquisi¢ao de conhecimento
em um sentido lato, ou seja, a cognic¢do pode ser desenvolvida tanto pela percep¢io bdsica de
sensagoes (como a identificagao de um perfume no ar), quanto por um recurso mais requintado de
aprendizagem (como a utilizagao de férmulas matemadticas para a resolucio de equagdes). Pelo fato
de as pessoas estarem mais familiarizadas com o intelecto e suas atividades que, frequentemente,
podem ser examinadas pela consciéncia, geralmente nio é tao ficil compreender a intuicio e
seus movimentos operativos que vao para além da consciéncia. De qualquer forma, ambas se
relacionam tanto com a percep¢io quanto com o pensamento na constitui¢do de um processo
cognitivo. Para o autor, a intuigao é mais bem definida como propriedade da percepgao ou como
a capacidade de apreender diretamente o efeito de uma interagao em certo campo ou situagao
gestdltica. No entanto, Arnheim alerta que a percepgao nao estd separada do pensamento, bem
como a intui¢ao partilha de todo ato cognitivo, tanto aqueles com caracteristicas mais perceptivas
quanto aqueles com caracteristicas mais semelhantes ao raciocinio. Enfim, intuigao e intelecto

acabam por atuar em todos os niveis da cognigao.
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Na obra de Arnheim (2004), encontro certo embasamento a minha proposi¢ao reflexiva,
bem como alguns elementos de fundamentagio tedrica para uma experimentagao com vistas a
olhar para o corpo e nio apenas para a mente da pessoa que estd interagindo nas redes sociais.
Todavia, segundo o autor, para se ter um olhar integral é preciso atribuir  intui¢io seu espaco
como fenémeno psicoldgico e, entlo, rever sua identificagio com o misterioso, o distante, o
impenetrdvel e o ininteligivel. Por isso, é imprescindivel entender que a concepgao de mundo
nao ¢ unicamente uma benesse recebida graciosamente do ambiente ao redor pelos sentidos, mas
¢ o resultado de complexos processos do sistema nervoso, que envolvem tanto a intui¢ao quanto
o intelecto. Entretanto, porque as pessoas tendem a fragmentar as coisas, elas perdem a nogao da

integralidade das esséncias.

Em sintese, intuigdo e intelecto ou corpo e mente sio integrais no organismo e sua
fragmentacao impossibilita a consciéncia holistica das situagdes do aqui e agora: “negligenciar
uma delas em favor da outra, ou manté-las separadas, é algo que s6 tende a mutilar as mentes”
(ARNHEIM, 2004, p. 29). Seria o mesmo que dar espago apenas ao Doctor Jekyll, esquecendo-se
que nem sempre vocé estd disposto a cumprir uma regra imposta pelo outro social (representado
tanto por uma pessoa quanto por um sistema de crengas que pode ser encontrado, por exemplo,
na familia, em uma instituigao religiosa, na escola, nos partidos politicos, etc.) ou apenas dar
espago ao Mister Hyde, ignorando determinadas condutas que possibilitariam chegar ao tltimo

nivel da piramide de Maslow.

Agora que vocé jd transitou por diversos campos do conhecimento, como parte de um

exercicio holistico e integral, vamos as consideragdes finais.

Consideracgoes finais

Segundo Fritz Perls (2012), a primeira vez em que uma pessoa se torna consciente de suas
dreas de confusdo parece um milagre, em razio de uma experiéncia nova e misteriosa acontecer.
Mas, ¢é certo que o hdbito transformard a ampliagao de consciéncia em algo espontineo. Lembre-
se: até a criagdo do hdbito, vocé precisard exercitar algumas praticas de ampliacio da consciéncia.
Em alguns momentos, talvez vocé até experimentard um estado um tanto semelhante a um transe
que o levard a uma condigao de completa conscientizagao. Algumas pessoas tém experiéncias
semelhantes aquelas que ocorrem nos momentos antes de dormir: espasmos, sensagdes de queda,
etc. Perls indica que a pessoa capaz de persistir em sua experiéncia e vivenciar sua confusio ao
mdximo (as fantasias mentais, as frases interrompidas, os sentimentos desconexos, as sensagoes
peculiares) estard apta a uma grande surpresa. Algo como a experiéncia de inesperadamente
achar uma solugao ou ter um #nsight inusitado. Perls destaca que a parte mais dificil do ato de
conscientizagio ¢é se abster de uma intelectualizacio ou verbalizagao do processo, pois tal atitude
interromperia a percepgao equilibrada ao dividir a pessoa entre ser o observador que explica e o
executor que vivencia.

No que tange ao contexto de interagao nas redes sociais, talvez uma boa primeira

pergunta para a ampliacdo da consciéncia seja: o que eu quero alcangar com minha agio ou

pensamento? Na sequéncia, aproveite para perceber as fantasias mentais que aparecerio, sem
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julgd-las. Ou seja, simplesmente observe seus pensamentos e, em seguida, deixe-os ir embora,
sem se apegar. Por fim, ao invés de criticar seus proprios pensamentos e crengas ou zangar-se com
sua mente por trazer tal fantasia a tona, faca o oposto: ria de si mesmo. Afinal, nao é aconselhdvel
se opor com veeméncia a uma crenga como forma de afastd-la, visto que a oposicio implica em
focar no assunto e, com isso, corre-se o risco de fortalecer a intensidade do pensamento. Perls
(2002) ensina que a superagio da ins6nia demanda encarar o mesmo paradoxo, uma vez que
serd necessirio renunciar a vontade de dormir. O autor explica que o sono ocorre quando hd a
dissolugao da fun¢io Ego em nossa Psique, mas como a voli¢do é uma fungao egbica, enquanto
a pessoa mantiver o discurso mental de “quero dormir”, seu Ego estard em funcionamento e,

consequentemente, 0 sono nao vird.

Caso vocé sinta dificuldade em observar seu corpo, o ambiente ou seus pensamentos,
antes de iniciar o processo de ampliagao da consciéncia sobre sua pritica no contexto das redes
sociais, faga a respiracao 4X4:

* Inspire contando mentalmente e lentamente 1, 2, 3, 4;

* Mantenha o ar em seus pulmoes contando mentalmente e lentamente 1, 2, 3, 4;

* Expire o ar de seus pulmées contando mentalmente e lentamente 1, 2, 3, 4;

* Mantenha o pulmao vazio contando mentalmente e lentamente 1, 2, 3, 4.

* Faga o exercicio respiratério durante o tempo que vocé se propuser, por exemplo
1 minuto, ou até que seus batimentos cardiacos encontrem uma cadéncia calma e

tranquila.

Por fim, exercite constantemente o estar no presente. Se vocé estd comendo uma maga,
preste aten¢do na fruta, em sua cor ou textura, na sensagio do contato dela com os dentes,
no som produzido pela mastigacio, na salivagio, no gosto citrico, nos aromas envolvidos, na
temperatura em sua boca, perceba o ritmo de sua mastigagao, atente ao atrito entre seus dentes,
perceba se vocé aguarda até o alimento se tornar uma massa em sua boca e aprecie 0 momento
de engolir a ma¢a. Da mesma forma, se vocé estiver interagindo com outra pessoa nas redes
sociais, dedique toda a sua ateng¢do para o presente: escute ou leia autenticamente o que ela diz/
escreve, atente ao tom da voz, aprecie as palavras escolhidas, considere os gestos e expressoes
faciais (se houver um video), ou tome ciéncia dos emojis escolhidos (o emoji ¢ uma imagem que
pretende significar uma ideia, emogcio ou sentimento como o rosto amarelo com um sorriso ©
significando que a pessoa estd feliz com a interagdo), dentre outras coisas. Além disso, foque

também em sua recep¢ao e respostas:

e Como o som da voz da pessoa chega aos seus ouvidos ou as palavras escritas chegam

aos seus olhos?
* Como seus bragos e maos reagem a determinadas sentengas?

*  Que manifestacoes vocé percebe em suas pernas e pés ao tomar consciéncia de certa

mensagem ou ouvir o som do aplicativo avisando que chegou uma nova postagem?

* Sua face parece estar tensa ou relaxada em sua experimentagao social via tecnologia?
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Atualmente, gosto de olhar para qualquer técnica de autoconhecimento como sendo
uma ferramenta passageira, como se fosse uma muleta, que ajudard a pessoa a lidar com o aqui
e agora, enquanto ela constitui um repertério interno. Entao, sinta-se convidado a experienciar
estados de equilibrio consciente entre seu organismo e o meio a partir das técnicas sugeridas em
meu ensaio. Mas, lembre-se: qualquer nova habilidade precisa ser exercitada para, aos poucos, se
tornar espontinea. Por isso, desejo perseveranga nas prdticas de ampliagao da consciéncia sobre

seu Doctor Jekyll e seu Mister Hyde no contexto das redes sociais.
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